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सांपादकीय
  आपि  सगळे  अमे ररकेत  आपला  देश  सोडून  इशमग्रांटस  म्ििून  आलो .  त्यामु ळे  सध्या  आपल्या  आजूबाजूला  चाललेल्या  I C E  

( I m m i g r a t i o n  a nd  C u s t o m s  E nf or ce m e nt )  ह्या  सांस्थेच्या  कारवाया  बनितल्या  की  कोिीिी  त्याकडे  तटस्थपिे  बिू  
शकिार  नािी .  आपल्यालािी  I C E  थाांबवून  प्रश्न  ववचारू  शकते .  त्यामु ळेच  आपि  सवाांनी  आपले  इथले  V i sa  s t a t u s  दाखविा रे  
कागदपत्र  जवळ  बाळगिे  जरुरीचे  आिे .  अमेरीका  िा  देश  इशमग्रांटस  ककां वा  देशाांतर  केलेल्या  लोकाांनी  वसवलेला  आिे .  चाांगल्या  
जीवनाच्या  शोधात  आलेल्या ,  कष्ट  करून  आपल्या  मित्वाकाांक्षा  पूिष  करिा ऱ्या  धाडसी  लोकाांनी  इथे  इनतिास  िडवला  आिे .  
अमे ररकेतील  ववपुल  नैसर्गषक  सांपत्ती ,  अमाप  जागा  आणि  मािसाची  बुद्र्धमत्ता  ह्याचा  उपयोग  करून  त्याांनी  अमे ररका  िा  जगातील  
सगळ्यात  श्रीमांत ,  बलवान  देश  िडवला .

  अडीचशे  वर्ाांपूवी  सवष  प्रथम  युरो वपअन  लोकाांनी  इथे  बोटीांनी  प्रवेश  केला .  ब्रि हटश  लोकाांनी  इथल्या  राििा ऱ्या   स्थाननक  
इां डडयन  लोकाांना  जजां कून  स्वतःच्या  कॉलनीज  स्थापन  केल्या .  मग  १७व्या ,  १८व्या  शतकात  स्पेन ,  इटली ,  फ्रान्स ,  नॉवे ,  नेदरलँड  
आणि  अनेक  युरो वपयन  देशातील  लोक  इथे  आले .  पु ढे  १९व्या  आणि  २०व्या  शतकात  र्चनी ,  जपानी ,  इतर  एशशयन  देशातील  आणि  
दक्षक्षि  अमे ररकेतील  लोक  इथे  आले .  जगभरातील  लोकाांसाठी  अमे ररका  िी  सुविषभूमी  िोती .  परां तु  अनेक  देशाांतील  अजस्थर  
परर जस्थती ,  िु कूमशािी  राजवट  ह्याांनी  त्रासलेल्या  लोकाांनी ,  कां टाळून  अमे ररकेत  कुठल्यािी  अवैध  मागाांनी  प्रवेश  करायला  सुरवात  
केली .  चाांगल्या  लोकाांबरोबरच  ड्रग्ज  ववकिा रे ,  गुन्िेगार  लोकिी  अमे ररकेत  आले .  राजकारिी  लोकाांनी  इशमग्रांटसचा  प्रश्न  न  
सोडवता  आिखी  गुांता गुांतीचा  केला  आिे .

   पि  बिुताांशी  गैर  मागाांनी  आलेले  लोक , कष्टाची  कामे  करून  पैसे  शमळविा रे  आणि  शाांतीने  राििा रे  आिेत .  शशवाय  
अमे ररकन  नागररक  जी  शारी ररक  कष्टाची  कामे  करत  नािीत  ती  िे  लोक  करतात .  त्यामु ळे  त्याांची  अमे ररकेला  जरूरी  पि  आिे .  
कायद्याच्या  दृष्टीने  ह्या  बेकायदा  रीतीने  आलेल्या  लोकाांना  अमे ररकेच्या  बा िेर  काढिे  योग्य  असले ,  तरी  सध्या  अनेक  शिरातून  
जी  कू्रर  वागिूक  I C E  कडून  त्याांना  शमळते  आिे ,  ती  लोकाांना  आवडत  नािी .  I C E  ला  शाांततेने  ववरोध  करिा ऱ्या  अमे ररकन  
नागररकाांनािी  मारिाि  सिन  करावी  लागते .  केवळ  तुमच्या  त्वचेच्या  रां गावरून ,  कारि  नसताांना  थाांबवून  प्रश्न  ववचारले  जातात ,  
अटक  केली  जाते .  परां तु  नुकतीच  M i nne a p ol i s  शिरात  दोन  ननष्पाप  नागररकाांची  ित्या  झाल्यावर  लोक  अनतशय  र्चडले .
  पि  अमे ररकेत  ने िेमीच  अशी  परर जस्थती  नव्िती .  आम्िी  १९७०  साली  इथे  आलो ,  तेव्िा  अमे ररकेला  डॉक्टसष ,  इां जजनीअसष  अशा  
कुशल  लोकाांची  ( sk i l l e d  l a b ou r )  जरुरी  िोती .  त्यामु ळे  आमचे  इथे  आनांदाने  स्वागत  झाले .  भारतातूनच  ग्रीन  काडषला  सांमती  
शमळाली  िोती .  पहिल्याांदा  न्यूयॉकष ला  आलो  तेव्िा  ववमानळावरच  ग्रीन  काडष  िातात  शमळाले .  ग्रीन  काडष  सिज  शमळाले  तरी  पुढची  
कािी  वर्े  तेवढी  सोपी  नव्िती .  पि  अनेक  अडचिीांतुन  पार  पडून  आम्िी  इथे  जस्थरावलो .
   आत्ताची  परर र्थती  पाहिल्यावर  मला  वाटते ,  ह्या  सगळ्या  देशाांची ,  लोकाांची  ववभागिी  करण्याची  जरुरी  आिे  का?  ' िे  ववश्वची  
माझे  िर '  असे  मानिारी  आपली  भारतीय  सांस्कृती  प्रत्यक्षात  का  हदसत  नािी?  एका  मािसाने  दुसऱ्या  मािसाला  ननदान  
मािुसकीच्या  नात्याने ,  सिानुभूतीने  वागवावे  िी  अपेक्षा  गैर  आिे  का?  कोिीिी ,  कु ठेिी  आनांदाने  रािावे  असे  वाटिे  चुकीचे  आिे  
का?  ' I m a g i ne '  िे  माझे  आवडते  जॉन  लेननचे  गािे  आणि  त्याचे  स्वप्न  कधी  खरे  िोईल  का?

'….Imagine there's no countries
It isn't hard to do
Nothing to kill or die for
And no religion too
Imagine all the people
Living life in peace….

You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one
I hope someday you'll join us
And the world will be as one….’
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 अहिांसेचा  प्रचार  करिा रे  मिात्मा  गाांधी ,  ' I  ha v e  a  d r e a m '  म्िििारे  मा हटष न  लुथर  ककां ग ,  नेल्सन  मांडेला ,  दलाई  लामा  आणि  
अनेक  शाांतताप्रेमी  लोकाांची  स्वप्ने  कधीतरी  खरी  िोतील  का? ननदान  सगळ्या  इशमग्रांटसनी  िडवलेल्या  ह्या  देशात  कोित्यािी  
बा िेरून  आलेल्या  लोकाांना  आणि  अमे ररकन  नागररकाांना  आतासारखी  अमानुर्  वागिूक  शमळिार  नािी  अशी  आशा  करू  या .
 २०२६  सालातील  पहिला ,  माचषचा  दपषिचा  अांक  तुम्िाला  पाठवताांना  आम्िाला  आनांद  िोत  आिे .  ह्या  अांकापासून  वप्रया  मालेकर  
िी  दपषिची  जुळविी  करिार  आिे ,  तसेच  माधुरी  रिहदवे  िी  पि  दपषिला  मदत  करिार  आिे .  त्या  दोिीांचे  मनापासून  स्वागत !  
तसेच  गेली  दोन  वर्े  दपषिची  जुळविी  करिा ऱ्या  आणि  अांकाला  आत्ताचे  आकर्षक  स्वरूप  देिा ऱ्या  अपिाष  मटां गेचे  खूप  खूप  आभार !  
तुमचा  दपषिवरचा  लोभ  असाच  रा िू  द्या .  धन्यवाद !

लेखिका: सुजाता साठे

E-Mail: sujatass@hotmail.com 
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E-Mail: president@mmosf.org

नमस्कार मांडळी,

नवीन वर्ष म्ििजे नवीन आशा, नवीन ववचार आणि नवीन 
कल्पना. आमची कशमटीिी यांदा बऱ्याच नव्या सदस्याांनी सजली 
आिे.मांडळातककां वाइतरसांस्थेतकामाचापूवाषनुभवनसतानािीसवाां
नीउत्सािात,आत्मववश्वासाने जबाबदारी स्वीकारली.

५ जानेवारीला मांडळाचे सभासदत्व आणि सांक्राांत रजजस्रेशन सुरू 
झाले. अवघ्या दोन आठवड्याांत, म्ििज े २० जानेवारीपयांतच 
१५० जिाांनी सांक्राांत कायषक्रमासाठी नोंदिी केली. अांतीम मुदत 
३० जानेवारी (शुक्रवार) िोती. मात्र त्यापूवीच नोंदिी बांद करावी 
लागली. इतक्या अल्पावधीत असा उत्स्फूतष प्रनतसाद शमळाल्याने 
आम्िालािी खूप आनांद झाला.

मांडळाचा या वर्ीचा पहिलाच कायषक्रम – सांक्राांत! कशमटीने प्रचांड 
उत्सािान े तयारीला सुरुवात केली िोती आणि कायषक्रम 
यशस्वीपिे पार पाडू, याचा पूिष आत्मववश्वास िोता. तो 
आत्मववश्वास साथष ठरला. प्रत्येकान े जबाबदारी अगदी 
सुरळीतपिे आणि सुलभतेने पार पाडली.कायषक्रमाची सुरुवात 
खऱ्या अथाषन े धमाकेदार झाली. सभासदाांचे स्वागत शशतल 
पानसरे याांनी नारळाच्या दधुापासनू बनववलेले खास शीतपेय 
देऊन केले.रेखा केळुसकर याांनी लाल, गुलाबी टेबलक्लॉथनी 
सुशोशभत केलेल्या टेबलाांवर..आांब्याची पान,े नारळ व फुले 
वापरून सजववलेल्या कलशाांनी सभागिृाला वेगळाच पारांपाररक 
साज चढववला. वप्रया मालेकर, चैत्राली पारीपत्तीदार आणि आशय 
शशरवाडकर याांनी तयार केलेला आगळावेगळा व देखिा फोटो बूथ 
सवाांच्या आकर्षिाचा कें द्रब्रबांद ूठरला व सवाांनी फोटो काढण्याचा 
मनमुराद आनांद िेतला.कल्चरल कशमटीचे ड ा. एकनाथ नाईक 
याांनी जी लागेल ती मदत केली. तर अनीकेत वस्त याांनी sound 
system, म्युणझक साांभाळले. कम्युननटीच्या स्वयांसेवकाांची 
आणि शाांळेतील,  क ालेजमधील ववद्याथी, ववद्याथीनीांची पि 
खूप मदत झाली. सवाांच्या सिकायाषमुळेच कायषक्रम छान िोतात 
याचा प्रत्यय आला.पुरुर् व मुलाांना नतळाचे लाडू आणि िलवा 
देण्यात आला. महिलाांसाठी व्ि लेंटाईन थीम वापरून तयार 
केलेल्या कागदी वपशवी मधून िळद-कुां कवाच े सुांदर पाकीट, 
िलवा, नतळाचे लाडू, वाि म्ििून छोटे केळीच े पान आणि 
देवासमोर लावण्यासाठी तोरि देण्यात आले. नतळाचे लाडू सांजीव 
पेडिेकर, िलवा नी िळदीकुां कू प केट्स मनीर्ा दामले आणि वाि 
मांजूर्ा नाईक याांनी खास मुांबईिून आिले.सुांदर वािाची ननवड 
केली िोती शशतल पानसरे याांनी.जेविापूवी मुलाांनी ववववध 
खेळाांचा आनांद िेतला. त्यानांतर पारांपररक मिाराष्रीयन 
जेविाचा बेत िोता – तोंडली भात व भोगीची भाजी शशल्पा प्रसादे 
याांनी केली. पुऱ्या रेस्टॉरांटमधून आिल्या िोत्या. बटाट्याची 
भाजी, मटकीची उसळ, काकडीची कोशशांबीर, नतळाची चटिी, 
पापड आणि शलांबाचे लोिचे कशमटीच्या सुगरिीां  माधुरी रिहदवे, 
अनीता राज,े शशतल पानसरे, प्रनतभा वस्त, पूणिषमा नाबर याांनी 
प्रेमाने तयार केले. सुजाता कुलकिी याांनी पुण्यािून खास 
गुळपोळ्या आिल्या आणि sponsor केल्या. ताांबूल मांजूर्ा 
नाईक याांनी िरगुतीच तयार केला. सवाांनी जेविाचा मनसोक्त 
आस्वाद िेतला.

जेविानांतर खास मेजवानी म्ििज ेराजेश कोप्पीकर याांनी 
शशटीवर सादर केलेली गािी आणि त्याांना मनीर्ा दामले 
याांनी हदलेली सुरेल साथ. 

अजजांक्य साठे याांचे शशटी बासरीवादनिी मन मोिून गेले. 
ऐश्वयाष क्नोवेली याांनी सुांदर सूत्रसांचालन केले. त्यानांतर 
मोठयाांचे खेळ झाले. मोठयाचे व मुलाांचे खेळ अजश्वनी 
देशमाने याांनी छान आयोजजत केले िोते.

बािेर मुलाांनी व मोठयाांनी पतांग उडवण्याचा आनांद लुटला. 
िायस्कूल मधील मुलाांनी पि साांर्गतलेली काम े
िसतमुखानी पार 
पाडली.कम्युननटीच्यास्वयांसेवकाांचीिीखूपचमदतझाली.का
यषक्रमाची साांगता वाफाळता चिा आणि ब्रबजस्कटान झाली.
मांडळाच ेसभासदत्व अजूनिी सुरू आिे. आपि िेतलेल्या 
सभासदत्वामुळे मांडळाला आर्थषक बळ शमळते आणि 
दजेदार कायषक्रम सादर करण्यास मदत िोत.े आजपयांतची 
सभासद सांख्या १५४ झाली आिे. जयाांनी सभासदत्व िेतले 
आिे त्याांचे मनःपूवषक आभार. जयाांनी अजून िेतले नसेल 
त्याांनी लवकरात लवकर सभासदत्व घ्यावे, िी नम्र ववनांती.

आपला पुढील कायषक्रम…
मराठी फाल्गुन महिन्यातील शेवटचा सि िोळी आणि चैत्र 
महिन्यातील गुढी पाडवा िी आपल्या नवीन वर्ाषची सुरुवात. 
शननवार, हदनाांक ४ एवप्रल २०२६ रोजी Patch Reef Park 
येथे आपि िोळी आणि गुढीपाडवा एकत्र साजरा करिार 
आिोत. आपि सवाांनी उपजस्थत रािून, रांग खेळून आणि 
गुढीची पूजा करून कायषक्रमाचा आनांद वाढवावा. आपला 
बिुसांख्येने सिभाग असेल तर आपि नक्कीच खूप मजा 
करू शकतो.

मागील दोन वर्ाांपासून अपिाष मटांगे याांनी 'दपषि' अांकाची 
आखिी व माांडिीची जबाबदारी साांभाळली. त्याबद्दल 
त्याांचे आभार आणि अशभनांदन.२०२६ पासून ती जबाबदारी 
वप्रया मालेकर याांच्याकड ेसोपवण्यात आली आिे. सांपादक 
सुजाता साठे व सिसांपादक राजेश्री पालकर बरोबर माधुरी 
रिहदवे सिसांपादक म्ििून काम करतील.जून महिना 
म्ििज े High school graduation.  ह्यावर्ी जयाांची मुले 
िायस्कूल ग्र जुएट  िोतील,त्याांनी आपल्या मुलाांचे 
फोटो,त्याांची थोडी माहिती आपल्या  दपषिच्या जून अांकात 
प्रशसद्धकरण्यासाठी जरूर पाठवावी. 

मांडळी,कुटुांबातील सवाांना भेटण्याचा परत चाांगला योग 
आला आिे, शननवारी एवप्रल ४ रोजी. आपलां नवीन वर्ष 
रांगाांच्या उधळिीत एकत्र साजर करूया. तर जरूर या!!

President MMOSF
लेखिका: नीला इनामिार  
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शबिांच्या िनुनयेत रमणारी
माझी मैत्रीण: डॉ. लललता गंडभीर

मी: "त्यामुळे िरात मतभेद व्िायच ेका?

लशलता: "िो. मी लिानपिी आत्या, काकू याांचे ऐकत नसे. 
माझ ेवडील एका मुसलमान दकुानदाराकड ेजात असत. नतथे 
मागेच त्याांचे िर िोते. त्याांच्या िरी मी जात असे व त्याांनी 
हदलेली शमठाई खात असे. मला मुलीांपेक्षा मलुाांच े खेळ 
खेळायला आवडायच.े िरातल्या बायकाांना त े आवडायचे 
नािी. “हिचे लग्न कसे िोिार, तू मुलीांना चाांगले वळि लावत 
नािीस” िे त्या माझ्या वडडलाांना सारखे साांगत असत.
वडडलाांचा स्टेशनरी ववकायचा धांदा िोता. प्रथम ते
दकुानदाराांकडे जाऊन वह्या, पेन, पेजन्सली ह्याांची
स म्पल्स दाखवत. नांतर त्याांना ऑडषर शमळाली की गडी
दकुानात जाऊन सामान पोचवत असे. त्याांचा एक पाय
अधू िोता. तवे्िा स म्पलची वपशवी घ्यायला, मदतीला
म्ििून ते मलािी बरोबर नेत. माझ्या सगळ्या
फ्रॉक्सना मोठे णखसे िोत.े त्यात र्चठया व पैसे िालून
मी िाऊक दकुानात नेऊन द्यायची.

११ वर्ाषच्या मला एकटीला ५०० रुपये देताांना वडडलाांना
त े चोरीला जातील अशी भीती नव्िती, एवढे पुिे
सुरक्षक्षत िोत.े पि मी ते पसेै कुठेतरी िरवीन अशी
भीती िोती. मी मांडईत जाऊन भाजी आििे,
आगगाडीची नतककटे काढिे अशी सवष कामे करीत असे.
पुढे माझ्या वडडलाांनी एक दकुान ववकत िेतले. एवढ्या
मोठया कुटुांबाची आर्थषक जबाबदारी प्रामुख्याने
त्याांच्यावर िोती.

ह्या र्चठया पोचवण्यावरून एक गांमतीदार गोष्ट
आठवली. आमच्या कॉलनीत तवे्िा एक पे्रमप्रकरि
चालू िोत.े ती दोिे माझ्यातफे एकमेकाांना र्चठया
पाठवायच.े मी कोिालािी साांगिार नािी, असे त्याांनी
माझ्याकडून कबूल करून िेतले िोत.े पि एक हदवस
मी प्रचांड िोटाळा केला. माझ्याकडे एक बाबाांची व एक
त्या मुलाची अशा दोन र्चठया िोत्या. मी बाबाांची
र्चठठी त्या मुलीला व त्या मुलाची र्चठठी
दकुानदाराला हदली. र्चठठी वाचताच तो दकुानदार 
धावत माझ्या वडडलाांकडे आला. र्चठठी वाचल्यावर
बाबा व तो दकुानदार खूप िसले. बाबाांनी मला तांबी
हदली की िे असले उद्योग करिार असलीस तर असा
गोंधळ िालू नकोस. र्चठठीवर दोिाांची नावे नव्िती व
बाबाांनीिी मला ती ववचारली नािीत. त्यामुळे त्याांचे
गुवपत फुटले नािी. पि पुढे त्या मुलीचे दसुऱ्याच
मुलाबरोबर लग्न झाले.”

लेखिका: सुजाता साठे

लशलताची आणि माझी ओळख आम्िी फ्लोररडात रािायला 
आल्यानांतर साधारि १०-१२ वर्ाांपूवी झाली. पि त्या आधी 
ककतीतरी वर्े मी नतच्या गोष्टी 'एकता' माशसकातून वाचत िोते. 
मला त्या खूप आवडायच्या. नांतर ओळख झाल्यावर नतने ककती 
ववववध प्रकारच े लेखन केले आिे िे कळले. दोिेिी शरद आणि 
लशलता साठच्या दशकात अमेररकेत आले. त्याांच्या त्या वेळेच्या 
अमेररकेच्या आणि जुन्या पुण्याच्या आठविी, तसेच डॉक्टर व 
लेणखका म्ििून लशलताचा प्रवास कसा झाला िे आज नतच्याकडून 
जािून िेऊ या.

मी: "लशलता, तुझा जन्म कुठला आणि लिानपि कसे गेले?"

लशलता: "मी मािेरची लशलता रेगे. माझा जन्म पुण्याच्या ससनू 
िॉजस्पटल मध्ये झाला. हटळक रोडजवळ माडीवाले कॉलनीत 
आमच ेिर िोते. आमचे एकत्र कुटुांब िोते. िरात आजोबा, काका, 
काकू, चुलत भावांड,े ववधवा आत्या व नतच्या दोन मलुी असे १५-२० 
लोकाांच े कुटुांब िोते. शशवाय िरात नेिेमीच जािारे-येिारे व 
पािुिेपि असायच.े माझी आई, मी तीन वर्ाांची व धाकटी बिीि 
दीड वर्ाांची असताांना टायफॉईडने गेली. त्यानांतर वडडलाांनी दसुरे 
लग्न केले नािी. त्यानांतर माझ्या काकूने माझी व बहििीची 
काळजी िेतली. त्या बायका जुन्या मताच्या असल्या तरी माझे 
वडील लिानपिी मुांबईला इांग्रजी शाळेत शशकलेले असल्याने 
पुढारलेल्या ववचाराांचे िोते. त्यामुळे त्याांनी आम्िाला स्वतांत्र ववचार 
करायला शशकवले.“
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एक हदवस एका रकच्या मागे पळताांना, अचानक त्या
रकमध्ये कािी ब्रबिाड िोऊन ती थाांबली. त्यातून गोरे
सैननक उड्या मारून उतरले. तवे्िा आम्िी िाबरलो.
पि त्याांनी आमच्याशी शेकि न्ड केले व चॉकलेटस
हदली. ते मी खाल्लेले पहिले चॉकलेट! पुढे खूप वर्ाांनी
अमेररकेत एक शलफ्ट चालविारा मािूस भेटला. तो 
म्ििाला मी १९४४ साली पुण्याला स्वारगेटच्या
क म्पमध्ये िोतो!

युद्ध चालू असल्याने खाण्यावपण्याची टांचाई िोती.
आम्िाला रेशन काडषवर लाल अमेररकन गिू, शमलेट्स
असे शमळायच.े ते आम्िी िरीच दळायचो. Fuel शमळत
नसल्याने वपठाच्या र्गरण्या बांद िोत्या. लिान मुलाांना
दधू शमळत नसे. माझे मामा आमीमध्ये डॉक्टर िोत.े ते
कां डसे्ड शमल्क चोरून आिायच.े बॉम्बच्या भीतीने रात्री
लवकर हदवे बांद करायला लागत. उजेड बािेर येऊ नये
म्ििून णखडक्याांना काळा रांग लावला िोता. ववमाने
येण्याची सूचना देण्यासाठी वेळी-अवेळी भोंगे िोत. मी
लिान असल्याने मला ह्या सगळ्याचा त्रास झाला
नािी. पि मोठया मािसाांसाठी तो काळ कठीि िोता.
पुढे युद्ध सांपल्यावर सगळ्या गोष्टी शमळू लागल्या.

पुण्याच्या क म्प ववभागात ब्रिहटश लोकाांचा प्रभाव िोता.
स्वातांत्र्य शमळायच्या आधी फक्त ब्रिहटश लोकाांसाठी
अशी िॉटेल्स िोती. नांतर भारताला स्वातांत्र्य 
शमळाल्यावरिी बऱ्याच हठकािी बािेर ‘Dogs and 
Indians not allowed’ अशा पाट्या असायच्या. मला
गाांधी वधानांतर झालेल्या दांगली पि आठवतात.
आमची शाळा लवकर सोडली िोती.लोक हठकहठकािी
जमून चचाष करत िोत.े नांतर दांगल सुरु झाली. पुण्यात
नारद मांहदराजवळ, जजथे पूवी गोडसे कुटुांबीय रािायचे,
नतथे एक वदृ्ध कुटुांब िोत.े त्याांना लोकाांनी िेरले व
त्या दोिाांना दोऱ्या बाांधून ववहिरीत टाांगले. नांतर 
जाळपोळ सुरु झाली. आम्िा मुलाांना मागच्या खोलीत
ठेवले िोत.े लोक आमच्या िरावर दगडफेक करून गेले.
पिआग लावली नािी.”

लशलताच्या पुण्याच्या आठविी ऐकताांना मी अगदी
रांगून गेले. मी पुण्याचीच असल्याने सगळे जुने पुिे
डोळ्यापुढे उभे राहिले आणि आता सगळे ककती बदलले
आिे, िे बिून अचांबा वाटतो. लशलता शाळा सांपल्यावर
फग्युषसन कॉलेजला गेली. शरदिी त्याच वेळी नतथे
कारवारिून शशकायला आले िोत.े दोिाांच्या कुटुांबाांची
ओळख िोती. त्यामुळे सगळे शमत्र मैब्रत्रिी एकत्र कॉफी
प्यायला, रेस्टॉरांट्समध्ये असे भेटत असत. तवे्िाच
शरद व लशलताची ओळख झाली. 

मी: “तू शाळा व कॉलेजला कुठे गेलीस?”

लशलता: “मी प्रथम नवीन मराठी ववद्यालयमध्ये ४थी
पयांत आणि नांतर पाचवी इयत्ता गाळून सिावी ते
म हरकपयांत अहिल्यादेवी िायस्कुल ह्या मुलीांच्या शाळेत
गेले. मी बसने शाळेत जायचे. पि रोज सकाळी बस
चुकायला लागली, तवे्िा मी सिावीपासून चालत शाळेत
जाऊ लागले. माझे एक काका हिांगण्याला शाळेत
शशकवत असत. त्याांच्या शाळेच्या िोस्टेलमध्ये राििाऱ्या
ववधवा, िटस्फोहटत, पररत्यक्ता (नवऱ्याने टाकलेल्या),
अशा बऱ्याच मलुीांची माझी ओळख झाली. त्याांना बिून
स्वतःच्या पायावर उभे रािून आर्थषक दृष्टया स्वतांत्र
झाले पाहिजे िे मी लिानपिीच ठरवले. तवे्िा बायकाांना
नोकरीसाठी खूप कमी सांधी िोत्या. शशक्षक्षका, नसेस
ह्याांना कमी पैसे शमळत. मला तवे्िािी लेखनाची आवड
िोती. पि लेणखका म्ििून नाव कमाविे व त्यावर पैसे
शमळविे िे खूप कठीि िोत.े त्यामुळे मी डॉक्टर व्िायचे
ठरवले.”

मी:”जेव्िा तू शाळा-कॉलेजला गेलीस, त्या चाळीसच्या
व पन्नासच्या दशकाांतले पुिे, खूप वेगळे असेल ना?”

लशलता: “िो ना. आता कोिाला खरेिी वाटिार नािी,
पि माझ्या आजोबाांनी १९३६ साली माडीवाले कॉलनीत
िर बाांधले, तवे्िा आजूबाजूला सगळे जांगल िोत.े
िराच्या बाजूला साप ननिायचे. रात्री कोल्िेकुई
ऐकू यायची. आम्िाला रात्री अांधार पडायच्या आधी
िरी यावे लागे. एकदोनदा वािरू पि आले िोत.े
माझे लिानपि खूप आनांदात गेले. पणु्यात तवे्िा
छान जुने वाडे िोत.े बायका खानदानी साड्या,
दार्गने िालत. आम्िी शाळेत खूप खेळायचो.
शशवाय भोंडला, मांगळागौरी जोरात िोत. गिेशोत्सव
तर खूप उत्सािात साजरा व्िायचा. मी रोहििी
भाटे ह्याांच्या नाचाच्या क्लासला जात अस.े पशैाची
अडचि असली तरी वडडलाांनी आमचे सगळे लाड
परुवले. आई नसल्यामळेु मी लवकर स्वतःचे सगळे
करायला शशकले.

तवे्िा १९४३-४४ मध्ये World War II चालू िोती.
आमच्या िराजवळ स्वारगेटला शमशलटरी क म्प
िोता. हटळक रोडवरून गोऱ्या सनैनकाांनी भरलेल्या
रक्स जाताांना हदसायच्या. आम्िी मलेु त्या
रक्सच्या मागे ’टॉमी’, ’टॉमी’ अस े ओरडत
पळायचो. िरी आम्िाला भीती दाखवायला मोठे
लोक साांगत, की ते गोरे लोक मलेु पळवतात. पि
आम्िी कािी ते ऐकायचो नािी.
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मी टोरोंटोच्या 'एकता' ह्या त्रैमाशसकात १९८०च्या सुमारास 
शलिायला सुरवात केली. वडडलाांच्या मदतीने भारतातिी 
माशसकाांना लेख पाठवायला लागले. सुरवातीला बरेच 
साहित्य परत यायचे. मग मी गोष्टी, कथा, कादांबरी कशा 
शलिायच्या असा एक छोटा कोसष केला. त्याचा उपयोग झाला 
व त्यानांतर िळू िळू गोष्टी प्रशसद्ध िोऊ लागल्या.“

इथे मला ’एकता’ ह्या त्रैमाशसकाबद्दल थोडे साांगावेसे
वाटत.े आता िे माशसक बांद झाल्याने बऱ्याच नवीन
लोकाांना त्याबद्दल माहिती नािी. टोरोंटोचे ववनायक
गोखले ह्याांनी उत्तर अमेररकेतील लेखकाांना
शलहिण्यासाठी व त्याांचे नवीन देशातील अनुभव
साांगण्यासाठी एक व्यासपीठ असावे ह्या उद्देशाने
१९७७ साली िे माशसक सुरु केले. ४१ वर्े त्याांनी व
त्याांची बायको प्रनतभा गोखले ह्याांनी ननस्वाथीपिे िे
माशसक प्रशसद्ध केले. त्यातून अनेक लोकाांचे उत्तम
दजाषचे साहित्य प्रशसद्ध झाले. सुरवातीला मराठी फॉन्ट
उपलब्ध नसल्याने गोखले सगळे साहित्य सवुाच्य
अक्षरात िातान ेशलिून काढत.

लशलतानेिी ‘एकता’ मध्ये अनेक वर्े सातत्याने शलखाि
केले. नतच्या अनेक गोष्टी भारतातील स्त्री, ककलोस्कर,
मािेर, वहिनी व अनेक हदवाळी अांकातून प्रशसद्ध झाल्या
आिेत. नतच्या वडडलाांनी नतला नेिेमीच शलिायला
प्रोत्सािन हदले. ते स्वतः नतच्या गोष्टी प्रकाशकाांकडे
िेऊन जात. त्याांनी नतची ‘तारेवरची कसरत’, ‘पक्षी जाय
देशाांतरा’,’पजश्चमगांध’,’पशुपे्रमीांयाांच्या दनुनयेत’, िी चार
गोष्टीांची पुस्तके व ‘दिशदवादाची कथा’, िी कादांबरी
प्रशसद्ध केली. नतच्या ‘दिशदवादाची कथा’ ह्या
कादांबरीला मिाराष्र सरकारचा शासन पुरस्कार शमळाला
आिे.

मी: "मग पुढे मेडडकलला कुठल्या कॉलेजला गेलीस?"

लशलता: "मी मेडडकल कॉलेजला इांदरूला गेले. तर शरदला 
मुांबईला कीती कॉलेजमधून डडग्री शमळाली. त्याला केशमकल 
इांजजनीअर व्िायचे िोत.े त्याला वूस्टर, म सच्युसेट्स इथल्या 
कॉलेजला यायची सांधी शमळाली. तो १९५९ साली बोटीने 
अमेररकेत आला. ह्या सवष काळात आमची भेट झाली नािी, 
पि पत्रव्यविार चालू िोता. माझे शशक्षि पूिष झाल्यावर 
आम्िी लग्न करायच ेठरवले."

मी: "पि िे सवष िरी माहिती िोत ेका? िरच्याांची तुमच्या 
लग्नाला परवानगी िोती का?"

लशलता: "िरी माहिती िोते. पि त्याांना मी अमेररकेला जाऊन 
लग्न करिार िे पसांत नव्ित.े दोन्िी कुटुांबाांना आम्िी 
भारतात परत यावे असे वाटत िोत.े पि मी डॉक्टर झाल्यावर 
ECFMG िी परीक्षा हदली. मग मला क नडात टोराांटोजवळ 
ि शमल्टन इथे रेशसडने्सी शमळाली. शरदलािी शमल्टनला 
McMasterUniversity मध्ये मास्टसष करण्यासाठी 
अ डशमशन व assistantship शमळाली. तवे्िा त्याला $१२५ व 
मला $१५० महिन्याला शमळायच.े“
आता सगळ्या मलुी शशकायला अमेररकेत येतात आणि इथे 
लग्नेिी करतात. पि १९६३ साली एकटीने क नडात ककां वा 
अमेररकेत नोकरी करायला येिाऱ्या मलुी फारच कमी िोत्या. 
लशलता रेशसडने्सी शमळाल्यावर BOAC ह्या कां पनीच्या 
ववमानाने टोराांटोला आली. प्रथम शरदचा दोशी नावाचा लग्न 
झालेला शमत्र िोता, त्याांच्याकडे राहिली. मग दोिाांनी 
रजजस्टर लग्न केले व वेगळी जागा िेतली. रजजस्टर लग्न 
करायला $१४ खचष आला. शमत्राांनी त्याांच्यासाठी छोटी पाटी 
केली. दोन वर्े क नडात राहिल्यावर लशलताला वूस्टर, 
म स च्युसेट्स इथे रेशसडने्सी शमळाली. 

शरदनी वूस्टर पॉशलटेजक्नकमधून मास्टसष पूिष केले. एका 
वर्ाषने दोिाांनािी बोस्टनला नोकरी शमळाली. लशलताने 
प थॉलॉजजस्ट म्ििून वेगवेगळ्या िॉजस्पटल्समध्ये काम 
केले. शरदनी प्रथम केशमकल इांजजननयर म्ििून व नांतर 
ररअल इस्टेट मध्ये काम केले. पुढे अनेक वर्े त ेबोस्टनलाच 
राहिले. त्याांना उना व गीता ह्या दोन मुली व नांतर ८ वर्ाांनी 
अजश्वन िा मुलगा झाला.

मी: "पि ह्या सवष काळात तुझ ेशलखाि चालू िोत ेका?"

लशलता: "नािी. मला शलिायची इच्छा असली तरी मी 
शलिायला तशी उशशरा सुरवात केली. शशक्षि, लग्न, नोकरी व 
नांतर मुले झाल्याने फार वेळ नसायचा. शशवाय शरद 
सगळ्यात मोठा मुलगा असल्याने त्याने दोन धाकटे भाऊ व 
एका बहििीला अमेररकेत आिले. सास ू सासरेिी ६ वर्े 
आमच्याकड ेिोत.े
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ह्याच कादांबरीचे ‘For Homeland’ िे इांजग्लश भार्ाांतर
आिे. तसेच ‘Tales Across Time’ ह्या पुस्तकात नतच्या
कुटुांबाच्या जुन्या आठविी आिेत. ‘Featured 
Creatures’ ह्या पुस्तकाांत त्याांच्या िरी पाळलेल्या
वेगवेगळ्या प्राण्याांच्या आठविी साांर्गतल्या आिेत. ”िर
खरेदी अमेररकन स्टाईल” व ”पुनभेट” िी दोन नाटकेिी
नतने शलहिली आिेत व स्थाननक मराठी
मांडळात त्याांचे प्रयोग झाले आिेत. अनेक इांग्रजी
म गेणझन्स मधेिी नतच्या गोष्टी, लेख प्रशसद्ध झाले 
आिेत. आपल्या ”दपषि” माशसकातूनिी तुम्िी त्याांचे
शलखाि वाचले आिे. सध्या ती “Walking a Tightrope” 
ह्या नवीन पुस्तकावर काम करीत आिे.
नतच्या शलखािात खूप ववववधता आढळून येत.े

मी:”इतक्या वेगवेगळ्या ववर्याांवर तू शलहिले आिेस, ते
कसे काय सुचत?े”

लशलता:”लेखन कसे सुचते िे साांगिे कठीि आिे.
पुष्कळदा आपल्या आजूबाजूला गोष्टी िडत असतात.
वेगवेगळ्या स्वभावाची लोक भेटतात. एखाद्या खऱ्या
गोष्टीचा आधार िेऊन पुढे त्याचा वेगळा ववस्तार
करता येतो. माझी ननरीक्षि शक्ती चाांगली आिे. बारीक
बारीक गोष्टी माझ्या लक्षात राितात. त्याचािी 
लेखनाला उपयोग िोतो. शशवाय एक मित्वाची गोष्ट
साांगावीशी वाटत.े अनेक लोकाांना तुमचे शलखाि
आवडले, तरी त्यावर टीका करिारेिी असतात. ती
टीकापि स्वीकारता आली पाहिजे.” लशलता व शरद
आता उन्िाळ्यात बोस्टनला व हिवाळ्यात साऊथ
फ्लोररडाला असे राितात. त्याांची सवष मुले उत्तम प्रकारे
स्थानयक झाली आिेत. मोठी मुलगी उना अलास्का
मध्ये जजज आिे व नतचा मुलगा कॉलेजमध्ये आिे.
दसुरी मुलगी गीता न्यूयॉकष ला राित.े नतचे दोन्िी मुलगे
आता कॉलेजला आिेत. ती यशस्वीररत्या डॉक्युमेंटरीज
बनवते व नतला अनेक अवॉड्षस शमळाली आिेत. ह्यावर्ी
नतच्या दोन डॉक्युमेंटरीजना ऑस्कर नॉशमनेशन्स
शमळाली आिेत.मुलगा अजश्वनिी न्यूयॉकष मध्ये राितो.
तो यशस्वी कफल्म एडडटर आिे. त्याला सिा व तीन
वर्ाांच्या दोन मुली आिेत.

गीताचे िे यश सवषच भारतीयाांसाठी अशभमानाची गोष्ट
आिे. गीताचे खूप मनापासून अशभनांदन आणि ऑस्कर
अवॉडषसाठी खूप शुभेच्छा! लशलता व शरद आज ८६ व
८७ वर्ाांचे असले तरी दोिाांचा उत्साि वाखािण्यासारखा
आिे. “Age is only a number” िे दोिाांकडे बनितल्यावर
अगदी खरे वाटत.े दोिाांनािी ननरोगी व आनांदाचे
दीिाषयुष्य लाभो िी सहदच्छा!

Email : lalitagandbhir@hotmail.com
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Earth looks different depending upon where 
we look at it from. From nearby, it is full of 
vibrant scenery, diverse colors and pristine 
landscapes.

Recently, our earth was photographed from 
Saturn by a NASA spacecraft as you see on the 
left side. Earth shows up as a small blue dot 
on the left, with the moon appearing as a faint 
white dot on the right. This blue dot is where 
we all live. 

OUR MOTHER EARTH

A sunset in the South Pacific

A desert in North Africa

A Tulip garden in Europe

Earth from Saturn

साहित्याचे माणिकमोती
Dr. Neelkanth V. Palkar 
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This is our home; the only home we will ever have, 
and the only home we will ever need. This blue dot 
is minuscule compared to the rest of the universe 
around us. Look again at that dot. That is here. That 
is home. That is us. On it everyone you love, 
everyone you know, everyone you ever heard of, 
lived out their lives here. Small as this dot looks, it 
is big enough. Big enough to hold all of us, our 
plants and animals. It has done so millennia and 
will continue to do so for millennia. We have 
everything here—beauty, safety, abundance and 
warmth. There is plenty of food, water, air and
space for all of us who call this home.“

We have a desperate need to take care of our 
home. If we don’t, no one else will. The only home 
we have will no longer be there for our future 
generations. Our Mother Earth has been kind to us. 
Let us be kind to out Mother. The pale blue dot is all 
we have!

This small blue dot in the vastness of the universe 
emphasizes humanity’s cosmic insignificance and 
the profound responsibility to cherish Earth as our 
unique, fragile home, urging unity, empathy and 
stewardship against petty conflicts and 
environmental destruction, as there is nowhere 
else for us to go. It highlights the folly of human 
conflicts against the backdrop of our fragile, 
solitary home in the vast emptiness of our universe.

All the scientific and technological advancements, 
right from the invention of basic hunting tools by 
our ancestors, the cavemen, to the present-day 
high-speed internet and hypersonic aircraft were 
invented here. All the debates over ideology and the 
right way to live took place here, right on that small 
blue dot. All the worms, insects,  fish, birds, 
animals and plants live here. This little blue dot is 
their home, too. All the mountains, valleys, forests 
and oceans are situated on this little blue dot.

Email : nrvrpal@aol.com
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तरी असां न खातावपता काम केलां तर फार हदवस हटकिार 
नािी.” रिुनाथचा स्वर तक्रारीचा नसून काळजीचा िोता. 

मालक म्ििाले  “ठीक आिे. मी बितो काय करायचे त.े” रिु 
आपल्या कामाला ननिून गेला. त्यानांतर मालकाांनी फोन 
लावला. “ि लो, काय म्ििता पाटील सािेब? सब खैररयत तो 
िै ना?” 

“ िो िो. सवष ठीक आिे.”

“पाटील सािेब, तुमच्या सांस्थेतून आलेल्या माधव बद्दल 
तुमच्याशी बोलायचां िोतां.”  

पाटील सराांनी ववचारले, “त्याचे काम तर ठीक आिे ना?”  
अगदी सालस आणि कामस ूमलुगा आिे. नवीन काम आिे. 
कािी चुका झाल्या असल्यास साांभाळून घ्या. मी बोलेना 
त्याच्याशी.” 

मालक म्ििाले, “पाटील सािेब, त्याच्या कामाववर्यी कािीच 
तक्रार नािी. पि काम कष्टाचां आिे. आणि तो आजकाल न 
जेवताच हदवसभर काम करतो. त्यामुळे जरा काळजी वाटत.े 
भूक नािी म्िितो. म्ििजे त्याला कािी डॉक्टरी इलाज 
वगैरेची कदार्चत जरूर असेल. म्ििून तुम्िाला फोन केला.“ 

“Thank you Sir, मी बोलेन त्याच्याशी. नवीन काम. आणि 
बारावीचा अभ्यास. त्यामुळे कदार्चत. टेंशन िेतले असेल.”

सांध्याकाळी माधव पुनवषसन कें द्रात परत आला. त्यानांतर 
पाटील सराांनी माधवला आपल्या ऑकफसमध्ये बोलावलां. ते 
म्ििाले. “ये माधव. ये. बस इथे“, अविडून उभ्या असलेल्या 
माधवला सराांनी समोरच्या खुचीकडे बोट दाखवून बसायला 
साांर्गतले. माधव खुचीत बसला. तोच उदासीन, काळजीची 
छटा असलेला, 18-19 वर्ाषच्या तरुिाला न शोभिारा चिेेरा! 

पाटील सर म्ििाले, “माधव, तुझ्या फ क्टरीच्या मालकाचा 
फोन आला िोता, तुझ्या कामावर आणि एकां दर वागिुकीवर 
त ेफार खुश आिेत. पि….”

पि शब्द ऐकतात माधवचा चिेरा कावराबावरा झाला “पि 
काय सर?”  

सर म्ििाले, “अरे, मालक  म्ििाले की तू िल्ली कािी न 
खाता हदवसभर काम करतोस. त्याांना काळजी वाटत,े कीां 
तुझ्या तब्येतीत कािी ब्रबिाड झाला असेल कदार्चत. त े
म्ििाले, तू तरुि आिेस. धट्टाकट्टा आिेस. पि कामिी 
कष्टाचां आिे. तब्येतीची िेळसाांड झाली. तर कािी हदवसाांनी िे 
फ क्टरीतले काम तुला झपेिार नािी. मालक म्ििाले, ‘भूक 
नािी म्ििून खात नािी’ असां म्िितोस? 

जेविाची सुट्टी झाली आणि त्या लिानशा फ क्टरीमध्ये काम 
करिारे 10-12 कामगार जेविाच्या खोलीत एकत्र आले. 
प्रत्येकाने आपल्या जेविाचा डबा उिडला. एकमेकाांच्या 
डब्यातील वस्तूांची देविेव झाली आणि खेळीमेळीने जेविे चालू 
झाली. अचानक रिुनाथला आठवि झाली, तो म्ििाला. “ अरे 
तो माधव जेवायला आला नािी आज.”  कुिीतरी म्िटलां. “ तो 
त्याच्या बाटलीतून पािी वपत िोता. आणि त्याला जेव्िा 
म्िटलां जेवायला ये, तर म्ििाला मला भूक नािीये.” 

िा प्रकार 7 - 8 हदवस चाल ूिोता. माधव िा या फ क्टरीमध्ये 
तीन महिन्यापूवी कामाला लागला. तो कोिाशी जास्त बोलत 
नसे. शमसळत नसे. कािी प्रश्न ववचारला तर िो ककां वा नािी 
सारखी उत्तरां देत असे. आपलां काम बरां आणि आपि बरे!  
कामामध्ये अगदी चोख, साांर्गतलेला काम आवडीनें करत 
असे. नवीन नवीन गोष्टी शशकायची पि इच्छा िोती. पि 
याव्यनतररक्त त्याच्याववर्यी कुिालाच कािी माहिती नव्िती. 
तो एक तरुि मलुगा आिे, त्याची राििी अगदी साधी सुधी. 
कुठलािी शसगारेट ककां वा ववडी काडीचां व्यसन नािी. चेिऱ्यावर 
एक लाचारीचा भाव. क्वर्चतच एखादी जस्मतरेर्ा त्याच्या 
चिेऱ्यावर  हदसे. तो कुठे रिातो? त्याच्या िरी कोि आिे? या 
ववर्यी या कामगाराांना कािीच माहित नव्ितां. 

इतक्या लिान वयामध्ये त्याने बरेच कािी भोगले असावे असां 
त्याच्याकड ेपािून वाटत असे. रिुनाथ त्याचा कामाचा पाटषनर 
िोता, तवे्िा क्वर्चत कािी इतर बोलिां झालां त्याच्यावरून 
त्याला कळलां. माधव काम सुटल्यानांतर बारावीच्या परीक्षेचा 
अभ्यास करत िोता.

िा न खाण्याचा प्रकार बरेच हदवस चाल ू िोता. फ क्टरीतले 
काम तसां मेिनतीचां िोतां. तरुि असला तरी न खातावपता काम 
करिां कठीि!

आज फ क्टरीच्या मालकाने रिुनाथला बोलाववले,  त ेम्ििाले. 
“ तुझा नवा पाटषनर माधव कामामध्ये कसा आिे? तू माझा 
सवाषत अनुभवी कामगार म्ििून मुद्दाम तुझ्या िाताखाली 
त्याला शशकायला ठेवला आिे. त्याला इथे कामाला लागून 
आता तीन महिने झाले. त्याच्या कामाचा ररपोटष मला तयार 
करायचा आिे म्ििून तुला ववचारलां.” 

रिुनाथला या ररपोटषववर्यी कािीच कल्पना नव्िती. पि 
त्याच्या  मत े माधव फारच चाांगला कामगार िोता. रिुनाथ 
म्ििाला. “कामात चाांगला तयार झाला आिे, .. मन लावून 
शशकतो. कधीिी, कुठली तक्रार नािी? आणि साांर्गतलेलां काम 
करतो. पि…. 

“पिकाय “? सािेबाांनी ववचारलां.

“ सािेब तो िल्ली कािी न खाता वपताच काम करतो. काम 
कष्टाचां आिे. आणि तो जरी तरुि आणि धडधाकट असला,

कफटे अांधाराचे जाळे
लेणखका: डॉ. शोभा जोशी  
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बरां, एवढेच त्याला माहित िोतां. पि त्याला वाटलां, आजपयांत 
पाटील सराांनी त्याला खूप मदत केलेली िोती,  तवे्िा 
त्याांच्यावर ववश्वास ठेवावा. 

तोंडातून शब्द फुटण्या आधी त्याच्या डोळ्यातून अशू्रांची धार 
बािेर पडली. थोडावेळ कुिीच कािी बोललां नािी. थोड्या 
वेळानी शाांत झाल्यावर माधव म्ििाला “सर, वकील 
माझ्यासाठी नािी, मा झ्या आईसाठी आिे.”

“आईसाठी?” म्ििजे या अनाथ बालववकास सांस्थेतून 
आलेल्या मुलाला त्याची आई माहित आिे आणि िा मुलगा 
भुकेला रािून त्याच्या आईच्या वकीलासाठी पैसे जमवतो 
आिे? 

“िो सर, माझी आई गेली 19 वर्ष तुरुां गात आिे. कोटाषमध्ये 
नतच्या सुटकेचा अजष करायला मला वकीलाची गरज आिे. 
पि वकीलाची फी खूप मिाग आिे. त्यामुळे पैसे जमवायला 
वेळ लागिार आिे. माझी आई तुरुां गातल्या वक शॉपमध्ये 
वेताच्या टोपल्या बनवते. नतला शमळालेली सवष कमाई ती 
मला देत.े आई आणि मी शमळून वकीलाच्या फीचे पैसे 
जमवत आिोत.” 
 “सर, माझ्या आईला मी आणि मला ती----या जगात 
आम्िाला दसुरे कोिीिी नािी. नतची तुरुां गातून सुटका झाली 
तर ती आणि मी पुन्िा एकदा एकत्र रािू.”

पाटील सराांना पुन्िा एक प्रश्न, ”पुन्िा एकदा म्ििजे?”

जखमेवरची खपली ननिून रक्त पुन्िा वािू लागलां, डोळे 
भरून आले. डोळ्यातून वाििाऱ्या अशू्रांना थोपववण्याचा 
प्रयत्न करीत तो साांगू लागला,  “िो सर,  पुन्िा एकदा! सर, 
मी आईच्या पोटात असताना माझ्या आईला जन्मठेपेची 
शशक्षा ठोठावून नतची रवानगी तुरुां गात करण्यात आली. माझा 
जन्म तुरुां गातल्या िॉजस्पटल मध्ये झाला. नतथेच माझां 
सांगोपन झालां. नतथेच मी चालायला आणि बोलायला 
शशकलो. मी नतथे असताना मला पिायला आणि भेटायला 
कधीिी कुिीच आलां नािी. मी चार वर्ाांचा झाल्यावर मला 
तुरुां गात ठेविां शक्य नािी, कारि जन्मठेपेची शशक्षा आईला 
झालेली िोती. नतच्या पोटातल्या मुलाला झालेली नव्िती. 
असां कारि साांगून मला नतच्यापासून दरू केलां गेलां आणि 
अनाथ आश्रमात ठेवण्यात आलां. दर 2-3 आठवड्याांनी 
अनाथ आश्रमातली सोशल वकष र मला आईला भेटायला 
तुरुां गात नेत असे. मी 18 वर्ाांचा झाल्यावर, सज्ञान म्ििून 
माझी रवानगी इथे तुमच्या पुनवषसन कें द्रात झाली. मी आता 
दर आठवड्याला आईला जाऊन भेटतो. आम्िाला दोिाांना 
एकमेकाांशशवाय या जगात कोिीिी नािी.”

पाटील सराांनी ववचारलां, “माधव तुझ्या आईने कधी 
तुझ्या वडडलाांववर्यी ककां वा इतर नातवेाईकाांची मािीती तुला 
हदली नािी?”

आपले डॉक्टर जठार. महिन्यातून एकदा येतात. त्याांना 
दाखवून कािी टेस्ट वगैरे लागल्या तर करून िेऊ या.” 

माधवन ेमान उचलून पाटील सराांकडे पाहिलां. “नािी सर. मला 
कािी झाले नािी”. पुन्िा मान खाली िालून, जशमनीकडे पाित 
तो पुटपुटला,  “मी, मी पैसे वाचवतो आिे.” 

पाटील सराांना आश्चयष वाटले. त्याांनी  ववचारलां, “माधव, तू पैसे 
वाचवण्यासाठी जेवत नािीस?” त्याांना खात्री नव्िती माधव जे 
पुटपुटला त ेत्याांनी नीट ऐकलां िोतां की नािी? 

माधवा म्ििाला, “िो सर. मी माझा सगळा पगार शशल्लक 
ठेवतो. पि मला पुष्कळ पैशाची गरज आिे. मी जेविाचे पैसे 
वाचवले. तर माझ्या पैशाांमध्ये तवेढीच भर पडले.” 

पाटील सराांनी ववचारले, “अरे, पि िी एवढी पैशाची गरज 
कशासाठी?” त्याांना वाटलां, तरुि आिे. चाांगले कपडे,मोबाईल. 
आशा खचाषसाठी पैसे जमवत असेल. 

माधव पुन्िा पुटपुटला, “मला वककलाची फी भरण्यासाठी पैसे 
वाचवायला पाहिजेत.” 

पुन्िा एकदा चककत िोण्याची वेळ पाटील सराांवर आली. या 
तरुिाच्या मनात काय चाललां आिे िे त्याांना कळेना.
गेल्या वर्ी 18 व्या वाढहदवसानांतर माधव त्याांच्या पुनवषसन 
कें द्रात दाखल झाला िोता. 

जया बालववकास कें द्राांतून तो आला िोता नतथे 18 च्या नांतर 
राििां शक्य नव्ितां. या जगात त्याच े कोिीच नातवेाईक 
नव्ित,े म्ििून त्याांची पाठविी पुनवषसन कें द्रात झाली िोती िे 
पाटील सराांना माहित िोतां.  नतथे आल्यानांतर शशक्षि पूिष 
करण्याची आणि जमल्यास कािी काम करण्याची इच्छा 
माधवन े बोलून दाखवली िोती. पुनवषसन कें द्राच े मुख्य या 
नात्यानी त्याांनी माधवच्या शशकविीची व्यवस्था करून 
माधवला एका लिान फ क्टरीमध्ये नोकरी लावून हदली िोती.

माधवच्या पगारातून कािी पैसे सांस्थेला शमळत िोते. त्यातून 
माधवच्या रािण्याची सोय झाली िोती. 

माधवबरोबर आलेल्या फाईलमधून माधवने केलेल्या 
कुठल्यािी गुन्ह्याचा कुठेिी उल्लेख नव्िता. मग, मग त्याला 
वकीलाच्या फी चा प्रश्न कुठे आणि का यावा? 

पाटील सराांची उत्सुकता आिखीनच वाढली िोती. त ेम्ििाले, 
“माधव, अरे कुठला वकील आणि तुला त्याची गरज का?” 

माधव क्षिभर िोटाळला. मनात खूप कािी िोतां, पि बोलावां 
की नािी याची त्याला खात्री नव्िती. केवळ 18 वर्ाषच्या 
आयुष्यात इतकें  बरेवाईट--मुख्यता वाईटच अनुभव त्याच्या 
वाट्याला आले िोत.े त्यामुळे आपि बरे आणि आपलां काम
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वकीलसािेबाांनी त्याची भीती कािी क्षिाांतच हटपली िोती. 
त्याांच्याकडे आलेल्या सवाांची जस्थती अशीच असत,े िे 
त्याांच्या चािाक्ष नजरेतून सुटलेलां नव्ितां. त्याांनी माधवला 
बसायची ववनांती केली, त्याच्या कामाववर्यी, त्याच्या 
अभ्यासाववर्यी कािी प्रश्न ववचारले. माधवची भीती कमी 
करण्याचा िा त्याांचा प्रयत्न िोता.  िळूिळू माधवच्या 
छातीतली धडधड कमी झाली. त्यानांतर त्याने दीक्षक्षत 
वकीलाांना त्याच्या येण्याचां कारि साांर्गतल. त्याला िोती 
तवेढी सगळी माहिती त्याांना हदली. 

दीक्षक्षत वकील म्ििाले ” माधव मी माझ्या सिकाऱ्याांना 
तुझ्या आईच्या केसववर्यी सवष माहिती काढायला साांगीन. 
त्यानांतर पुढे काय करायचे त ेमी ठरवीन. जर इथे ह्यूमन 
राइट्स म्ििजे तुझ्या आईच्या आणि त्याच्या अनुर्ांगाने 
तुझ्यािी मानवी िक्काांची पायमल्ली झाली आिे, असां मला 
वाटल तर मी तुझ्या आईची केस कोटाषत लढव ूशकीन. कारि 
मी ह्यूमन राइट्स व्िायलेशनच्याच केसेस िेतो. तू एक 
महिन्यानांतर मला भेटायला ये म्ििजे पुढें  काय करायला 
पाहिजे त ेमी तुला सववस्तरपिे साांगेन”. 

िे सवष ठीक िोतां पि मुख्य प्रश्न म्ििजे फीचा प्रश्न अजून 
माधवला भेडसावत िोता. धीर करून तो त्याने ववचारला 
“Thank you, Thank you ,Sir. पि तुमची फी, सर ?” 

वकीलसािेब म्ििाले “माधव, फीची काळजी करू नकोस. मी 
तुझ्या आईची केस िेतली तर तुला कुठलीिी फी लागिार 
नािी. मी जया NGOसाठी काम करतो त े तुझ्या फीची 
व्यवस्था करतील.” 

माधवचा स्वतःच्या कानाांवर ववश्वास बसत नव्िता. परत 
आल्यावर तो जोमाने कामाला आणि अभ्यासाला लागला. 
सध्यापुरता तरी दपुारचा उपवास सोडून हदला. त्याच्या 
तोंडावर अधूनमधून एखादी जस्मत रेर्ा हदसू लागली. 

बिता बिता एक महिना उलटला आणि दीक्षक्षत वकीलाांच्या 
भेटीचा हदवस उजाडला. वककलाांच्या ऑकफसमध्ये त े एका 
फाइलमधले कागद चाळत िोते. “ये, माधव ये बस.” त्याांनी 
खुचीकडे बोट दाखवलां. “िी तुझ्या आईची केस फाईल आिे.” 
पुन्िा एकदा माधवची छाती धडधडू लागली. एवढ्यात 
वकीलसािेब म्ििाले, “अरे, तुझ्या आईच्या केसमध्ये खूप 
चुका, खूप िलगजीपिा झालेला आिे. कारि कािीिी असलां, 
तरी इथे तुझ्या आईच्या आणि तुझ्यािी ह्यूमन राइट्स 
व्िायलेशन म्ििजे मानवी अर्धकाराांचां उल्लांिन झालेलां 
आिे. मी आणि माझ ेसिकारी िी केस कोटाषपुढे आिू. पि 
त्यासाठी सररताचा मुलगा या नात्याने तुला नतच्या 
सुटकेसाठी कोटाषत अजष करावा लागेल. आता 19 वर्ाांनी 
जुन्या केसच ेपुरावे शमळिे जवळजवळ अशक्य आिे, आम्िी 
खून खटला पुन्िा चालविार नािी. पि ह्यूमन राइट्स 
व्िायलेशनचा खटला चालविार आिोत.” 

” नािी सर. मला आईशशवाय कुिाचीिी ओळखत नािी 
कारि माझ्या आईला भेटायला कुिीिी कधीिी आल नािी, ना 
र्चठठी चपाटी, ना प्रत्यक्ष भेट. नतचां नाव सवाांनी टाकून हदल 
िोतां. नतला माझ्याशशवाय दसुरां कुिीिी ववचारिारे नािीत.
 
मागच्या महिन्यातल्या आमच्या भेटीमध्ये माझ्या आईनी 
मला एका वकीलाचा पत्ता आणि फोन नांबर हदला. नतच्या 
बरोबरच्या  तुरुां गवासातल्या एका स्त्रीला याच वकीलाांनी मदत 
केली िोती. त्या स्त्रीने स्वतःच्या सुटकेच्यावेळी िा नांबर 
माझ्या आईला हदला. ती म्ििाली ‘सररता िे वकील कदार्चत 
तुलािी मदत करतील, प्रयत्न कर!’ 

मी आणि माझी आई आता या वकीलाच्या फीला लागिारे पैसे 
जमवत आिोत.

पाटील सराांनी ववचारले, “अरे मग त्या वककलाला फोन केलास 
का? तो कािी अपॉईंटमेंट शशवाय तुझ्याशी बोलिार नािी.” 

माधव म्ििाला, “नािी सर अजून नािी. त्याला भेटायला 
परगावी जावां लागेल म्ििजे दोन हदवसाची तरी सुट्टी घ्यावी 
लागेल. मी तर नुकताच नोकरीला लागलो आिे. मला कोि 
सुट्टी देईल एवढ्यात?“ 

िी किािी माधवच्या तोंडून ऐकल्यानांतर पाटील सराांना 
वाटायला लागलां की कुठेतरी कािीतरी चूक झालेली 
आिे. स्वतः वकील नसले तरी मािुसकीच्या दृजष्टकोनातून 
इथे कािी तरी चुकलां आिे, कािी तरी अन्याय झालेला आिे, 
असां त्याांना वाटू लागलां. स्वतःचा फोन माधवला देऊन त े
म्ििाले “तू ताबडतोब दीक्षक्षत वकीलाांना फोन लावून 
त्याांची अपॉइांटमेंट शमळव. तुझ्या फ क्टरीच्या मालकाांना 
साांगून दोन हदवसाांची रजा तुझासाठी मांजूर करण्याच काम 
माझ्याकडे लागल. तुला इच्छा असेल तर तुझ्या बरोबर 
वकीलाला भेटायला मी तयार आिे”

” नािी सर, तुमच े माझ्यावर खूप उपकार आिेत. तुम्िाला 
आिखीन त्रास द्यायची माझी इच्छा नािी. िे काम मीच 
करिार आिे.” 

माधवच्या प्रयत्नाांना पहिला आशेचा कोंब फुटला, जेव्िा त्याला 
दीक्षक्षत वकीलाांची अपॉइन्टमेन्ट शमळाली. दीक्षक्षत वककलाांच्या 
ऑकफसमध्ये बसलेल्या माधवची छाती धडधडत िोती. त्याला 
भीती वाटत िोती की दीक्षक्षत वकीलाांनी त्याच्या आईची केस 
घ्यायला नकार हदला, तर पुढे काय करायचां? त्याच्या 
मनातली भीती त्याच्या भाांबावलेल्या चेिेऱ्यावरून स्पष्ट 
हदसत िोती. एवढ्या मोठया शशकलेल्या मािसाबरोबर 
आपल्याला बोलता येईल ना, याची काळजी आणि त्याांच्या 
नकाराची भीती!



यानांतर कुठलीिी चौकशी न करता, कुठलािी पुरावा गोळा न 
करता, एका सायकलस्वाराच्या अांधूक हदव्याच्या प्रकाशात 
पाहिलेल्या साांगण्यावरून पोशलसाांनी सररताला अटक केली 
िोती. सररताने केलेला आक्रोश, पुन्िा पुन्िा आपि ननरपराध 
असलेल्या नतच्या ववधानाकड ेकुिीिी लक्ष हदलां नािी.  

या सवष िटनेनांतर मदत करिां तर बाजूलाच, पि 
खानदानाच्या इजजतीला धक्का लावला िा आरोप नतच्या 
िरवाल्याांनी करून नतच्याशी सवष सांबांध तोडून टाकले.

दीक्षक्षत वकीलाांच्या मत,े कुठलािी ठोस पुरावा नसताना 
झालेली सररताची अटक, नतच्या वर लादलेले आरोप, नतची 
तुरुां गात केलेली पाठविी आणि त्यानांतरची जन्मठेपेची 
शशक्षा या प्रत्येक चढत्या पायरीगणिक सररताच्या मानवी 
िक्काांची पायमल्ली झालेली िोती. 

त्यानांतर कुिीिी नतच्यावतीने वरच्या कोटाषत पुन्िा खटला 
सुनाविीचा अजषिी केला नव्िता, अशा तऱ्िेनी सररताची 
रवानगी तुरुां गात झाली आणि त्या तुरुां गाच्या िॉजस्पटल मध्ये 
माधवचा जन्म झालेला िोता. 

दीक्षक्षत वककलाांनी साांर्गतलां की आता त्याांनी कारवाईला 
सुरुवात केली िोती.  

माधवच्या जन्माचा दाखला आिण्यासाठी त ेमाधवला िेऊन 
तुरुां गात गेले. तुरुां गातल्या अर्धकाऱ्याांची भेट झाली. परांतु 
त्याच्या जन्माचा दाखलाच काय, पि त्याच्या जन्माची 
नोंदिी कुठेिी नव्िती. माधवच्या चार वर्ाांच्या तुरुां गातल्या 
वास्तव्याचािी कुठेिी उल्लेख नव्िता. तुरुां गातल्या 
अर्धकाऱ्याांनी सांपूिष असिकार पत्करलेला िोता, प्रत्येक 
प्रश्नाला एकच उत्तर “िे सवष माझ्या आधीच्या 
अर्धकाऱ्याच्या कारकीदीत झालेले असल्यामुळे मला 
याववर्यी कािीच माहिती नािी.“ अथाषत दीक्षक्षत वकीलाांना िा 
असिकार कािी नवीन नव्िता. एवढ्या तवेढ्यानी ते मािार 
िेिार ्नव्ित.े 

यानांतर वकीलसािेब आणि माधव,  माधवच्या आईला 
म्ििजे सररतालािी भेटले. त्यावेळी नतने साांर्गतलां की 
तुरूां गवासानांतर सात वर्ाांनी रावजी नतला भेटायला तुरुां गात 
आला िोता. त्यावेळी त्याांनी साांर्गतलेली िकीगत अशी….   
रावजीने आता दसुरे लग्न केलेलां िोतां आणि त्या दसुऱ्या 
पत्नीपासून त्याला दोन मुलांिी झाली िोती. आपला 
जमीनजुमला ववकून आता तो जवळच्या शिराांमध्ये 
स्थानयक झालेला िोता. सररताच्या मोठया मुलाला कार 
अ क्सीडेंटमध्ये देवाज्ञा झालेली िोती. सररताच्या मुलीचा 
वववाि त्याांच्याच कुटुांबातल्या एका नातलगाांशी झालेला 
िोता. सररतानी त्यावेळी रावजीला माधवच्या जन्माववर्यी 
साांर्गतलां आणि त्याला अनाथाश्रमातून स्वतःच्या िरी 
नेण्याची ववनांती केली. रावजीने त्या ववनांतीकड ेसांपूिष दलुषक्ष 
केलां. 
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िे सवष ऐकून भारावलेल्या माधवच्या तोंडून  “थकँ्यू सर “ 
शशवाय दसुरा कुठलािी शब्द फुटेना.

वकीलसािेब म्ििाले, “माधव, मी आता तुला तुझी स्वतःची 
ओळख करून देतो.” 

“तुझ्या वडडलाांचे नाव रावजी असून त ेनागपूरजवळच्या एका 
खेडय़ाच ेरहिवासी िोते. तुला एक मोठा भाऊ आिे आणि एक 
मोठी बहिि आिे. सध्या आम्िी त्याांचा शोध िेत आिोत.“ 

आता आश्चयष चककत िोण्याची वेळ माधव वर आली िोती. 
इतक्या वर्ाषत त्याच्या आईने या कुिाचािी उल्लेखदेखील 
केलेला नव्िता. नतच्या िरवाल्याांनी नतचां अजस्तत्वच शमटवून 
टाकलां िोतां. त्यानांतर सररताने स्वतःचां आणि माधव याांचां एक 
नवीन जग ननमाषि केलां िोतां. त्यात कुिािी नतसऱ्याचा 
समावेश नव्िता. 

असां काय िडलां िोतां याचां उत्तर शोधायला 19 वर्ष मागे जायची 
गरज िोती. 

दीक्षक्षत वकीलाांनी माधवला सगळी िकीगत साांर्गतली ती 
अशी…..  रावजी आणि त्याची पत्नी सररता नागपरूजवळच्या 
एका खेड्यामध्ये आपल्या दोन मलुाांसि आणि रावजीच्या 
वपत्यासि राित िोते. िरामध्ये शेतीवाडीचां भरपूर उत्पन्न 
िोतां. सररताला आता येिाऱ् या नतसऱ्या बाळाची चािूल लागली 
िोती. सवष कािी व्यवजस्थत चाल ू िोतां. या सगळ्याला दृष्ट 
लागण्यासारखी एकच गोष्ट िोती. ती म्ििजे भाऊबांदकीत, 
जमीनजुमल्या वरून चाललेला भाांडितांटा. रावजीच्या 
िरासमोर लखूच्या कुटुांबाचां िर िोतां. लखु िा रावजीचा 
चुलतभाऊ. लखू आणि त्याच्या बायकोला दोन मलुां िोती. या 
दोन कुटुांबाांमध्ये बरेच वेळा जशमनीच्या िक्कावरून भाांडि 
तांटा िोत असे. कधी कधी एकमेकाांना शशव्याशाप आणि 
पोलीसात जाण्याच्या धमक्या पि हदल्या जात िोत्या. सवष 
गावात िा भाांडि तांट्याचा प्रकार ननत्याचाच झालेला िोता. 
बरेच वेळा या भाांडिाांमध्ये सररता आणि लखूची बायकोिी 
साशमल िोत. कुिीच मािार घ्यायला तयार नव्ितां. 

अशाच एका भाांडिानांतर लखूचा 10 वर्ाांचा मुलगा नािीसा 
झाला िोता. रात्रीच्या वेळी एका सायकलस्वाराला हदव्याच्या 
शमिशमित्या प्रकाशात िाां मुलगा जखमी अवस्थेत आढळला 
िोता. खूप प्रयत्न करूनसुद्धा मुलाच ेप्राि ननिून गेले िोते. या 
सायकलस्वारान ेपोशलसाांना हदलेल्या स्टेटमेंटमध्ये साांर्गतलां 
की त्याने  या िटनेच्या जवळपास एक पाठमोरी व्यक्ती 
पाहिली िोती आणि ती व्यक्ती एक स्त्री असावी असा त्याचा 
अांदाज िोता. त्याला अथाषतच या व्यक्तीचा चिेरा हदसलेला 
नव्िता.

पोशलसाांनी लखुला नेिमीप्रमािे त्याचा कोिाशी भाांडितांटा 
िोता का िा प्रश्न ववचारल्यावर लखूने रावजीच्या िराकडे बोट 
दाखवलां. रावजीच्या िरामध्ये एकच स्त्री िोती ती म्ििजे 
सररता !!! 
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या भेटीनांतर लवकरच  दीक्षक्षत वकीलाांनी माधव तफे 
कोटाषमध्ये सररताच्या सुटकेचा अजष केला. अथाषत 
त्याच्यामध्ये नतच्यावर झालेल्या ह्यूमन राइट्स 
व्िायलेशनचा मुद्दा सवाषत मित्त्वाचा िोता. िी 
केसऐकल्यानांतर कोटाांनी सररताची तुरुां गातून सुटका 
करण्याची ऑडषर हदली. 

दोन हदवसानांतर माधव दीक्षक्षत वककलाांबरोबर सररताला 
तुरुां गातून बािेर आिण्यासाठी गेला. त्याच्या आईसाठी 
आिलेले एक पुडकां  त्याने  तुरुां गातल्या स्त्री कमषचाऱ्याांच्या 
िाती हदल. कािी शमननटातच सररता एक सुांदर ननळी साडी 
नेसून बािेर आली, आजपयांत माधवन े आपल्या आईला 
तुरुां गात हदलेल्या काळ्या काठाच्या पाांढऱ्या साडीशशवाय इतर 
कुठल्यािी साडीमध्ये पाहिलां नव्ितां. सररताने नेसलेली ननळी 
साडी िी त्याच्या तुटपुांजया पगारातून आईसाठी त्याने 
आिलेली पहिली भेट िोती. त्याच्या डोळ्यातून पुन्िा एकदा 
अशू्रांची धार बािेर पडली. पि िे आनांदाशू्र िोते. दीक्षक्षत 
वकीलाांच्या डोळ्याच्या कडािी ओल्या झाल्या. 

या नांतर रावजीच्या इस्टेट मधला अधाष भाग सररताला 
शमळवण्यासाठी दीक्षक्षत वकीलाांनी पुन्िा एकदा कोटाषकडे अजष 
केला. त्याांच्यामत ेरावजीचा दसुरा वववाि कायदेशीर नव्िता. 
कारि िा दसुरा वववाि करण्यापूवी रावजीने सररताला 
िटस्फोट हदलेला नव्िता. पुन्िा एकदा कोटाषमध्ये सररता 
आणि माधवची सरशी झाली आणि सररताला रावजीच्या 
इस्टेटी मधला अधाष िक्क शमळाला.

दीक्षक्षत वककलाांची कामर्गरी अजूनिी सांपलेली नव्िती. त्याांनी 
सरकारकड े सररताला लागलेल्या 19 वर्ाषच्या कारावासाच्या 
नुकसान भरपाईचा अजष केला. 

E-Mail: sjoshi1125@aol.com

अनुलेि अथाचत -  Post script  

िी गोष्ट सत्य िटनेवर आधाररत आिे. पात्राांची नावे 
काल्पननक आिेत.

मी एका ह्यूमन राइट्स व्िायलेशनच्या सांदभाषत असलेल्या 
प्रोग्राममध्ये िी गोष्ट पाहिली, ती बरेच हदवस मनात िर करून 
राहिली िोती. मी िा प्रोग्राम पाहिला तवे्िा दीक्षक्षत वकीलाांच्या 
नतसऱ्या अजाषचा ननकाल अजून लागलेला नव्िता. कािी 
वाचकाांना कदार्चत िी गोष्ट माहितिी असेल. पि जास्तीत 
जास्त वाचकाांपुढे िी गोष्ट आिण्याचा माझा प्रयत्न आिे. 
या िटनेला जया जया  डडपाटषमेंटचा स्पशष झाला म्ििजेच 
पोलीस, कोटष शसस्टम  इत्यादीची अनास्था आणि कधी कधी 
िलगजीपिािी कारिीभूत िोता. एकां दरीत पािता जया प्रमािे 
या प्रकरिाची िाताळिी केली गेली त्यावरून असां वाटतां की 
न्याय अन्याय असल्या “फालतू” गोष्टीांमध्ये वेळ फुकट 
िालवण्यापेक्षा लवकरात लवकर िी केस शमटवण्याकडे 
सगळ्याांचा कल िोता. 

 ह्यूमन राइट्स व्िायलेशनच्या अशा अनेक केसेस आजिी 
भारतात आिेत. त्याांना न्याय शमळवून देिारे फार थोडे आणि 
ह्या थोड्याांना सिकायष देिारे त्यािूनिी दशुमषळ!

आजिी भारतामध्ये िराण्याची इजजत, जातपात वगैरे सांिर्ष 
आिेत आणि या सगळ्यामध्ये जास्त करून जस्त्रयाांचा बळी 
जातो.
एखाद्याच सररतचे्या पोटी, आपल्या पोटाची भूक पाण्याने 
भागवून आपल्या आईची सुटका करिारा माधव जन्माला 
येतो. 

1732 मध्ये प्रशसद्ध कवी अलेक्झाांडर पोप याने आपल्या एका 
काव्यामध्ये, जयाच ेनाव िोतां An Essay on Man असां म्िांटल 
की “Hope Springs Eternal in Human Breast.” म्ििजेच 
“आशावाद” िा मनुष्य स्वभावाचा एक अत्यांत मित्त्वाचा पैलू 
आिे, जो मनुष्यप्राण्याला इतर प्राण्याांपासनू वेगळा करतो 
आणि जो मािसाला जीवनामध्ये कुठल्यािी पररजस्थतीत पुढे 
जायला मदत करतो. 
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चािक्याच्या कािी श्लोकाांची ओळख करून देत 
आिे.

सन्तोषस्त्रत्रष ुकतचव्यः रविारे भोजने धने।
त्रत्रष ुर्ैव न कतचव्योऽध्ययने तपिानयोः ।।

सगुम अथष: तमुची पत्नी, शमळिारे अन्न आणि
शमळकत याबद्दल समाधानी रािा. पि ज्ञान,
स्वतःचा उद्धार आणि दानत यात आत्मसांतषु्ट
रािू नका. या तीनिी बाबतीत तमु्िाला अजून पढेु
जाता येत.े

नाऽत्यन्त ंसरलभैाचव्य ंगत्वा पश्य वनरथलीम ्।
निद्यन्त ेसरलारतत्र कुबजास्त्रतष्ट्ठस्त्न्त पािपाः ।।

सगुम अथष: साध्या सरळ लोकाांबरोबर जग चाांगला
व्यविार करत नािी. जांगलात बनितलत तर असां
हदसेल की,सरळ व उांच गेलेली झाडे तोडली 
जातात. पि वाकडीनतकडी वाढलेली झाडे तोडली
जात नािीत. साध्या सरळ लोकाांचा या जगात
फायदा िेतला जातो.

‘Slumdog millionaire’ ह्या शसनेमात एक प्रसांग
आिे. झोपडपट्टीतल्या मुलाांना पकडून त्याांचा
आवाज चाांगला असला तर त्याांना आांधळां करून,
गािी म्ििायला लावनू भीक मागायला लावायचां.
असा व्यवसाय कािी लोक करत असतात. शसनेमात
पढेु नायक झालेला मलुगा झोपडपट्टीतच राििारा
असतो. त्याला गािे म्ििायला साांर्गतल्यावर तो
अगदी बेसरू गािे म्िितो. व्यवसाय करिाऱ्याांच्या
दृष्टीने तो कािीच उपयोगाचा नसल्याने त्याला
सोडून हदल ेजात.े

व्यविाराचां सखोल ज्ञान असलेल्या चािक्याांनी असां 
शलहिलां आिे की,

यरयाऽथाचरतरय लमत्राखण 
यरयाऽथाचरतरयबान्धवाः।
यरयाऽथाचः स पमुांल्लोके 
यरयाऽथाचः स र् जीवनत।।

सगुम अथष: या जगात पसैा सवष कािी आिे. धनी
मािसाला शमत्र असतात, नातवेाईक जवळ करतात.
त्याला शिािा असल्याची पदवी हदली जात.े 

आचायष चािक्य (इ.स.पू. चौथे शतक) िे प्राचीन
भारतातील एक मिान शशक्षक, अथषशास्त्रज्ञ,कायदेतजज्ञ
आणि चांद्रगुप्त मौयष याांचे मुख्य सल्लागार िोत.े
चािक्य िे ववष्िूगुप्त आणि कौहटल्य या नावाने
ओळखले जात. ते तक्षशशला ववद्यापीठात शशक्षक िोत.े
रूढाथाषनी चािक्य अगदी सामान्य रूपाच,े खरां म्ििजे
कुरूपच िोत.े पि म्िितात ना, सौंदयष िे वरवरचां
असतां. त्याांना वरदान शमळालां िोतां ते तल्लख 
बुद्र्धमते्तच. पाटलीपुत्रचा (आजच्या पाटण्याचा) राजा
धनानांद याांच्याकडे चािक्य नोकरी मागायला गेले
असताांना त्याांच्या कुरूप चिेऱ्याचा उपिास करून
धनानांदाांनी त्याांना आपल्या दरबारातून िाकलून हदले
िोत.े अपमाननत चािक्याांनी या िटनेचा बदला
घ्यावयाचे ठरववले. नांद िराण्याला िालवून आपि तयार
केलेल्या योग्य व्यक्तीला पाटलीपुत्रचा राजा करायचे
त्याांनी ठरववले.

चांद्रगुप्त नावाच्या उमद्या तरुि मुलाला ते जांगलात
िेऊन गेले. नतकडे त्याला चािक्याांनी सवष क्षेत्रात 
िडववले. पुढे जाऊन िाच तरुि प्रशसद्ध राजा चांद्रगुप्त
मौयष झाला. चािक्याांनी चांद्रगुप्ताच्या राजयाची िडी
बसववली, कायदे कानून तयार केले, त्याच्या राजयाची
िटना शलहिली. चांद्रगुप्तानी नेिमीच त्याांना गुरु स्थानी
मानले.

भारताचे गिृमांत्री, श्री.अशमत शिा याांना त्याांच्या 
राजकारिातील डावपेच खेळण्याच्या कौशल्यामुळे
आधुननक काळातले ‘कौहटल्य’ म्िितात. पि
चािक्याांनी हदलेले सल्ले फक्त राजकारिाबद्दल 
नािीत. जीवन कसे जगावे ह्याववर्यी त्याांनी शेकडो
वर्ाांपूवी साांर्गतलेल्या गोष्टी आजिी खऱ्या आिेत.

र्ाणक्य नीनत
लेणखका: शशशकला लेले
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सांतुष्ट करता येत.े सुशशक्षक्षताांचे समाधान करायला
थोडसेे सौजन्यपूिष शब्द पुरेसे िोतात.

अहो बत प्रवचर्त्राखण र्ररतानन महाऽऽत्मनाम।्
लक्षमीं तणृाय मन्यन्त ेतद्भारेण नमस्त्न्त र् ।।

सुगम अथष: थोर लोकाांचा स्वभाव कािी वेगळाच  
असतो. सांपत्तीला ते कािी ववशरे् मित्त्व देत नािीत. पि
जेव्िा त्याांच्याकडे सांपत्ती येत,े तवे्िा नतच्या भारानी 
वाकून ते अर्धकच नम्र िोतात.

अध: पश्यलस ककं वदृ्धे पनततं तव ककं भुप्रव ।
रे रे मूिच न जानालस गतं तारुण्यमौस्त्क्तकम ्।।

सुगम अथष: एक वदृ्धा वाकून जशमनीवर कािीतरी 
शोधते आिे. िे बिून एका तरुिाांनी नतला ववचारले की
ती काय शोधत आिे. वदृ्धा त्याला ववचारती झाली “अरे
तरुि मािसा, तुला मािीत नािी का, मी माझ्या 
तारुण्याच मौनतक,जे जशमनीवर पडून िरवल आिे ते
शोधत आिे.”  जयाांचां तारुण्य सरल आिे अशा वदृ्धाांनाच
त्याची ककां मत कळत.े

न भाविारी चािक्यनीनत.

आपिथे धनं रक्षेद् िारान ्रक्षेद्धनैरप्रप ।
आत्मानं सततं रक्षेद् िारैरप्रप धनैरप्रप ।।

सुगम अथष: पुढे येिाऱ्या वाईट हदवसाांसाठी मािसाांनी
पैसे साठववले पाहिजेत. साठवलेला पैसा नतच्यावर खचष
झाला, तरी पत्नीला वाचवले पाहिजे. परांतु 
स्वरक्षिासाठी, साठववलेले धन आणि पत्नी दोिाांचािी
बळी देण्यास िरकत नािी.
इथे ब्रबरबलाने बादशािाला िीच गोष्ट माांजर आणि
नतच्या वपल्लाच्या उदािरिावरून पटवून हदल्याचे
आपल्याला मािीतच आिे. जीवाच्या आकाांताने आपल्या
वपल्लाचे रक्षि करिारी माांजरी, जेव्िा नतच्या स्वतःच्या
प्रािावर बेतत ेतवे्िा वपल्लाच्या अांगावर उभी राहिली.

सुकुले योजकेत्कन्यां पुत्रं प्रवद्यासु योजयेत ्।
व्यसने योजयेच्ित्रुं लमत्रं धमे ननयोजयेत ्।।

सुगम अथष: शिाण्या मािसाांची कतषव्ये - मलुीचा वववाि
चाांगल्या िरात करून देिे, मुलाला सुववद्य करिे, 
शमत्राला चाांगल्या कायाषत गुांतविे. िी कतषव्य सवषसांमत
िोण्यास कािीच अडचि नसावी. मात्र शेवटचे कतषव्य
खरांतर राजाला ककां वा सत्तास्थानी असलेल्या व्यक्तीसाठी
आिे. चािक्याांना शत्रूला व्यसनात गुांतवून आपला 
फायदा करून िेिे, मान्य िोते. चािक्याच्या सल्ल्याची
दोन उदािरिे मनात येतात. पहिले उदािरि सांभाजी
मिाराज आणि कलुशाचे येत.े

इतक्या जुन्या काळातले चािक्याचे व्यविारज्ञान बिून
नवल वाटल्याशशवाय राित नािी.

गत ेशोको न कतचव्यो भप्रवष्ट्यं नैव चर्न्तयेत ्।
वतचमानेन कालेन िवतचन्त ेप्रवर्क्षणाः ।।

सुगम अथष: िडून गेलेल्या िटनाांबद्दल शोक नको
आणि भववष्यात काय िोिार आिे याबद्दल जास्त
काळजी नको.शिािी मािसां वतषमानाचा चाांगला उपयोग
करण्यावर भर देतात (तसा त्याांनी तो द्यावा) कारि
त्यातूनच भववष्य िडिार असतां.

अनागतप्रवधाता र् ित्युत्पन्नमनतरतथा ।
द्वावेतौ सुिमेधेत ेयद्भप्रवष्ट्यो प्रवनश्यनत ।।

सुगम अथष: येिाऱ्या सांकटाची चािूल िेत जो स्वतःला
तयार करतो तो कुठल्यािी सांकटातून वाचू शकतो (तरुन
जाऊ शकतो). मात्र तयारीत न रािता ‘िोईल ते बिता
येईल’ अशा ववचाराांनी वागिारा मािूस ववनाशाकडे 
जातो.

परोपकरणं येषां जागनतच हृिये सताम ्।
नश्यस्त्न्त प्रवपिरतषेां सम्पिः रयुः पिे पिे ।।

सुगम अथष: हृदयात इतराांसाठी चाांगले कािीतरी 
करण्याची इच्छा बाळगिाऱ्याांची नेिमीच भरभराट िोते
आणि त्याांच्यावर जरी सांकटे आली तरी त्याांचे ननवारि
लगेचच िोत.े

व्यालाश्रयाऽप्रप प्रवफलाप्रप सकण्टकाऽप्रप ।
वक्राऽप्रप पङ्ककल भवाऽप्रप िरुासिाऽप्रप ।।
गन्धेन बन्धुरलस केतकक सवचजन्तोर ्।
एको गुणः िलु ननहस्त्न्त समरतिोषान ्।।

सुगम अथष: अरे केवड्या, तुझ्याभोवती साप वेटोळे 
िालून बसतात. तुला फळे येत नािीत, काटेच असतात
तुझ्याभोवती. तू र्चखलात उभा असतोस पि तुझा
अलौककक सुगांध सवाांना मुग्ध करतो. एखादा उत्तम गुि
सवष दोर्ाांवर मात करायला पुरेसा ठरतो. बरेचदा 
चािक्याांची तुलना केवड्याशी केली जात.े त्याांच्या 
बुद्र्धमते्तच्या तेजानी शरीराच्या सामान्य रूपावर सिज
मात केली गेली आिे.

रवभावेन दह तुष्ट्यस्त्न्त िेवाः सत्पुरुषाः प्रपता ।
ज्ञातयः रनानपानाभयां वाक्यिानेन पस्त्न्डता ।।

सुगम अथष: शिािे, सभ्य आणि वडील िे स्वभावत: 
समाधानी असतात. इतर आप्ताांना उत्तम अन्न देऊन



| १६ ||  दपषि |माचष २०२६

इथे फासे सांभाजी मिाराजाांच्या ववरोधात पडले िोते
आणि दसुरे उदािरि भारताचे पांतप्रधान मोदी आणि
त्याांचे गिृमांत्री अशमत शिा जयाांना आधुननक ‘ककां ग
मेकर’, असे सांबोधले जात.े

इस्त्ससतं मनसः सव ंकरय सम्पद्यत ेसुिम ्।
िेवाऽऽयत्त ंयतः सव ंतरमात्सन्तोषमाश्रयेत ्।।

सुगम अथष: सगळ्या इच्छाांची पररपूती िोिे अशक्य
असतां. प्रयत्न करूनिी नशीब साथ देत नािी ककां वा
प्रयत्न कमी पडतात. जे शमळालां आिे त्यातच समाधान
मानिे िेच इष्ट आिे.

यथा धेनुसहरत्रेषु वत्सो गच्िनत मातरम ् ।
तथा यच्र् कृतं कमच कताचरमनुगच्िनत ।।

सुगम अथष: वासरू जसां िजारो कळपाांच्या गाई मधून
आपली आई शोधत,े तसांच मािसाचे कमष बरोबर त्याचा
मागोवा िेत.े

जलै तैलं िले गुह्यं पात्रे िानं मनागप्रप ।
िाजे्ञ शारत्रं रवयं यानत प्रवरतारं वरतुशस्त्क्ततः ।।

सुगम अथष: तले, पािी, चुकीच्या व्यक्तीला साांर्गतलेली
गुवपत,े सत्पात्री केलेलां दान, शिाण्या मािसाची
ववद्वत्ता या सगळ्याांची वतृ्ती पसरण्याची असत.े

िाने तपलस शौये वा प्रवज्ञाने प्रवनये नये ।
प्रवरमयो न दह कतचव्यो बहुरत्ना वसुंधरा ।।

सुगम अथष: मािसाांनी आपि केलेल्या दानाबद्दल
(आपि दानशूर असण्याबद्दल), आपल्या तपश्चयेबाबत,
आपल्या शौयषबाबत, आपल्या ज्ञानाबाबत, आपल्या
दानशूरपिाबाबत अशभमान बाळगू नये. कारि
आपल्यािी पेक्षा वरचढ एक तरी व्यक्ती असतचे.
There is always one up  असां म्िितातच.

E-mail: naupada@yahoo.com
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युगामागुनी चालली रे युगे िी
करावी ककती भास्करा वांचना
ककती काळ कक्षेत धावू तुझ्या मी
ककतीदा करु प्रीतीची याचना

नव्िाळीतले ना उमाळे उसासे
न ती आग अांगात आता उरे
ववझोनी आता यौवनाच्या मशाली
ऊरी रािीले काजळी कोपरे

परी अांतरी प्रीतीची जयोत जागे
अववश्राांत रािील अन ् जागती
न जािे न येिे कुठे चालले मी
कळे तू पुढे आणि मी मागुती

हदमाखात तारे नटोनी थटोनी
शशरी टाककती हदव्य उल्काफुले
परांतु तुझ्या मूतीवाचून देवा
मला वाटते ववश्व अांधारले

तुवा साांडलेले कुठे अांतराळात
वेचूननया हदव्य तेजःकि
मला मोिवाया बिे िा सुधाांशू
तपाचार स्वीकारुनी दारुि

ननराशेत सन्यस्थ िोऊन बैसे
ऋर्ीांच्या कुळी उत्तरेला ध्रवृ
वपसाटापरी केस वपांजारुनी िा
करी धूमकेतू कधी आजषव

िेम.. प्रत्येक वेळी यशस्वी िोईलच असां नािी.
कािीजि आपल्या मनासारखा जोडीदार शमळाला की
आयुष्यभर सुखी राितात. कािीांचे पे्रम एकतफी
देखील असू शकत.े मग ते आपल्या पे्रमाच्या
ताकदीवर, ववरिात देखील पुढील आयुष्याची वाटचाल
ननष्ठेने करीतच राितात.

अशीच एका ववरहििीची व्यथा कुसुमाग्रजाांनी
‘पथृ्वीचे पे्रमगीत’ या कववततूेन माांडली आिे.
कुसुमाग्रज म्ििजेच वव.वा.शशरवाडकर, गोदावरीच्या
पववत्र पररसरात वाढलेले एक प्रनतभासांपन्न कवी,
लेखक व नाटककार िोत.े त्याांची “पथृ्वीर्े िेमगीत” 
िी कववता माझ्या मनाला नेिमीच भुरळ िालत.े िी
एक ननसगष कववता नसून मानवी भावनेच े उत्कट
दशषन िडवविारे एक ‘रूपक काव्य’ आिे. या
कववततूेन सूयाषच्या पे्रमात झोकून हदलेल्या पे्रम
ववरहििी, पथृ्वीच ेमनोगत माांडले आिे.

ती जयाच्यासाठी झुरते आिे, जयाच्या मागे धावून
प्रीतीची याचना करीत आिे, तो सूयष नतच्याकडे लक्ष
द्यायलािी तयार नािी. नतचा जीव आता कासावीस
िोत आिे. माझ्यामध्ये पूवीसारखा तारुण्याचा जोश
राहिलेला नािी. परांतु अांतयाषमी पे्रमाची एक जयोत
अखांड जळत आिे आणि िी जयोत कधीिी ववझिार
नािी, िे ती ननक्षून साांगत आिे.

अवकाशातील अनेक तेजस्वी तारे नटून थटून
नतच्यावर आपल्या पे्रमाचा वर्ाषव करून भुरळ
िालण्याचा प्रयत्न करत आिेत. चांद्र, मांगळ, शुक्र,
धूमकेतू नतला आपलेसे करण्यासाठी ववववध प्रकारे
प्रयत्न करीत आिेत. पि या बाह्य सौंदयाषने ककां वा
प्रलोभनाने ती ववचशलत िोत नािी. कारि पे्रम
भव्यतवेर करावे, तजेावर करावे, दबुषल अथवा 
अांध:कारावर नािी असे नतला मनापासून वाटत.े
दबुषलाांच्या शांगारापेक्षा, सूयाषची दरूता सिन करत,
त्याच्या ओढीने त्याच्या मागून जािे नतला मान्य
आिे. त्याच्या दािकतेची, भव्यतचेी तसेच स्वतःच्या
लिान असण्याची नतला कल्पना आिे. त्याच्याजवळ
गेल तर भस्म व्िावे लागेल िे माहित असनू सुद्धा
त्याच्या पे्रमाची याचना करीत ती युगानुयुगे
त्याच्यामागे धावत आिे.

अशी िी एका खऱ्या, ननस्सीम पि असफल पे्रमाची 
कववता.

पथृ्वीचे पे्रमगीत

वपसारा प्रभेचा उभारून दारी
पिाटे उभा शुक्र िा पे्रमळ
करी प्रीतीची याचना लाजुनी
लाल िोऊननया लाजरा मांगळ

परी हदव्य ते तेज पािून पूजून
िेऊ गळ्याशी कसे काजवे
नको क्षूद्र शांगार तो दबुषळाांचा
तुझी दरूता त्यािुनी सािवे

तळी जागिारा ननखारा उफाळून
येतो कधी आठवाने वर
शिारून येते कधी अांग तूझ्या
स्मतृीने उले अन ्सले अांतर

गमे की तुझ्या रुद्र रूपात जावे
शमळोनी गळा िालुनीया गळा
तुझ्या लाल ओठातली आग 
प्यावी
शमठीने तुझ्या तीव्र व्िाव्या 
कळा

अमयाषद शमत्रा तुझी थोरवी अन ्
मला ज्ञात मी एक धुशलःकि
अलांकारण्याला परी पाय तूझे
धुळीचेच आिे मला भूर्ि…

कवी कुसुमाग्रज.

E-Mail:madhuri64@gmail.com

लेखिका: माधरुी रणदिवे
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“ॐकार प्रधान रूप गिेशाच”े या आपल्या प्रशसद्ध
अभांगात सांतशे्रष्ठ तुकाराम मिाराज ॐकाराच खूप
सुांदर विषन करतात. ते म्िितात – “ अकार तो िह्म,
उकार तो ववष्िू, मकार मिेश नतन्िी देव.” ॐकार मध्ये
नतन्िी देवाांचा वास आिे. ॐकार म्ििजे भगवांताचे
ध्वननरूपी सगुि रूप. दसुऱ्या अथाषने असेिी म्ििता
येईल की - उत्पवत्त, ववकास आणि अांत या सवाांमध्ये जो
सतत कायम आिे, जयाची साथ आिे तो ॐकार.

िह्मा, ववष्िु, शांकर या व्यनतररक्त गिपती, श्रीराम,
श्रीकृष्ि – प्रत्येकजि आपल्या इष्टदेवतलेा ॐकार 
स्वरूपात बित असतो. नतृ्यशास्त्रात ताांडव नतृ्य
ॐकारच्या नादातून ननमाषि झाले आिे आणि त्यातील
तत्कार िा ॐ च्या नादिह्माचा एक भाग आिे. प्रत्यक्ष
नटराज ॐकार स्वरूप आिे.

ॐ िे इतर बीजाक्षरात उच्च असे एक बीजाक्षर आिे.
ॐ या केवळ एकाक्षरी मांत्राचा जप केल्यास त्याचे
अनतशय सुांदर फायदे आिेत.

- ध्यानधरिा करताना ॐ मधील “अ”&”;उ” आणि
“म” अशा तीन स्वराांचा प्रभावी वापर करता येतो. यात
”अ” चा उच्चार करताना खालच्या/खजाषतला आवाज
लावला तर आपल्याला उदरात/ओटीपोटाच्या इथून
कां पने (vibrations) जािवतात.”उ” चा उच्चार करताना
छातीच्या भागात कां पने तयार िोतात.. तर, “म” 
काराचा उच्चार केल्यावर िीच कां पने कां ठातून सुरू िोऊन
नाकाच्या शेंड्यावर आणि तसांच लाांबवत नेला तर िी 
कां पने डोक्याच्या वरपयांत जािवतात. अश्याप्रकारे
मूलाधार चक्रापासून सुरुवात िोऊन आज्ञा व सिस्रार
चक्रापयांतची सारी चके्र ॐकाराच्या उच्चारिातून शुध्द
िोतात. ॐकाराच्या कां पनातून Vagus Nerve उद्हदवपत
िोते आणि मनाला शाांती शमळत,े तिाव दरू िोतो.

- आयुवेदानुसार ॐकार मधील ‘अ’, ‘उ’ व ‘म’ म्ििजे
सत्व, रज आणि तम वतृ्तीचे द्योतक आिे. ॐकारमुळे
या नतन्िी गुिाांमध्ये सांतुलन साधले जात,े आणि
प्रकृतीस्वास्थ्य ननरोगी रािण्यास मदत िोत.े या मांत्राच्या
जपामुळे मनाची चांचलता कमी िोऊन स्मरिशक्ती
आणि ननिषयक्षमता सुधारत,े तसेच मानशसक रोगाांवर िी
अत्यांत गुिकारी उपाय आिे.

- जयोनतर्शास्त्राच्या अनुसार ॐ या बीजमांत्रात 
नवग्रिाांच्या बीजमांत्राचे सामथ्यष एकवटले आिे. 
वास्तुशास्त्राप्रमािे ॐकार च्या ऊच्चारमुळे वास्तूमधील
नकारात्मक ऊजाष नष्ट िोत.े

|| श्री गणेशाय नम: ||
मध्यांतरी (चुकून) खांड पडला, पि पुनः एकदा आपल्या
भेटीला यायचा आनांद शमळत आिे. इांग्रजी नवीन
वर्ाषतील िा पहिलाच अांक, आणि या महिन्यातच हिांदू
नूतन वर्ष सुरू िोत आिे. तुम्िाला आणि तुमच्या
आप्तस्वकीयाांना हिांदू नूतन वर्ाषच्या िाहदषक शुभेच्छा!!

साांस्कृनतक कट्याच्या मागील पुष्पात आपि मांत्रसाधना
कशी करावी, त्याचे ननयम, मांत्राांचे प्रकार, बीज मांत्र,
बीज अक्षरे आहदववर्यी माहिती िेतली. या पुष्पात
आपि ॐकार आणि गायत्री मांत्राववर्यी थोडे अर्धक
जािून िेऊयात

ॐ आखण ॐकार

आपल्या सनातन धमाषत ॐ ला अनन्य साधारि
मित्व आिे. हिांदू धमाषत वेद िे सवषशे्रष्ठ मानले आिेत,
पि सवष वैहदक मांत्रात ॐ िा आद्य, सवषशे्रष्ठ वदेमांत्र
आिे. प्रत्येक वेदमांत्राांची सुरुवातच ॐ ने िोत.े ॐ च्या
उच्चारिामुळे वेदमांत्राांचे तेज, प्रभाव/शक्ती/पररिाम
वाढतो. हिन्दी व सांस्कृत साहित्याच,े धाशमषक ग्रांथाांचे
गाढे अभ्यासक श्री. ननत्यानांद शमश्रा याांनी केवळ ॐ वर
२५० पानाांचे ॐमाला िे पुस्तक शलहिले आिे जयात
त्याांनी ॐ (अव ् धातू) चे १९ ववववध अथष आपल्या
सांस्कृत वाङमयात सापडतात ते उद्धतृ केले आिेत (जे
की सांस्कृत मध्ये एखाद्या धातूचे सवाषर्धक अथष आिेत).
एवढी ॐ ची मिती आपल्या ववववध साहित्यात आढळत.े

ॐकार म्ििजे ॐ या स्वराचा उच्चार. जसा ‘अ’कार,
‘उ’कार तसाच ‘ॐ’कार. या ॐकार ला प्रिव असेिी
म्िितात. प्रिव – प्र+नु+अप(्ककां वा अ) = प्र+नव ् =
प्रिव. प्र म्ििजे उत्कृष्ट/ववशेर्/प्रकर्ाषने. नु ककां वा नव ्
म्ििजे स्तुनत करिे. उपननर्दाांमध्ये असे म्िटले आिे
की - प्रकर्षि नूयते अनेन इनत प्रिव: - उत्कृष्ट
ररतीने (ईश्वराची)स्तुनत जयाद्वारे केली जाते असा
ध्वनन म्ििजे प्रिव. ककां वा, नव ् म्ििजे नूतन/नवीन,
म्ििून जो सतत नूतन, चैतन्यदायी, ताजा राितो अांसा
तो प्रिव. पतांजशल ऋर्ीांच्या योगसूत्रामध्ये “तस्य
वाचक: प्रिव:” असे ॐ चे विषन शमळत,े म्ििजे त्याचा
(ईश्वराचा) वाचक (रूप/अजस्तत्वाचा बोध करून देिारा)
असा तो (ध्वनन) म्ििजे प्रिव – याचाच अथष ॐ ला
ईश्वराचे नाव, ध्वनन म्िटले आिे.

मंत्र आखण मंत्रसाधनेप्रवषयी (भाग २)...

साांस्कृनतक कट्टा – पुष्प ३
लेखक: ववनयकुमार जोशी
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पि गायत्री म्ििजे काय? गायन्तां त्रायते इनत गायत्री –
गेयतापूवषक उच्चारिाच्या/गाण्याच्या माध्यमातून जी 
रक्षि करते ती देवी (ककां वा तो छांद) म्ििजे lगायत्री.
सवषपररर्चत असिाऱ्या गायत्री मांत्राची देवता सूयष आिे 
म्ििून नतला सववता गायत्री मांत्र म्िितात.

मग तुम्िी म्ििाल गायत्री छांदात बाांधलेल्या सगळ्याच
मांत्राांना गायत्री मांत्र म्िितात का (ऋग्वेदातील १/४ मांत्र
गायत्री छांदात आिेत )? आणि सववता गायत्री िा
सूयाषचा गायत्री मांत्र असेल तर अजून बाकीच्या देवाांचे
पि गायत्री मांत्र आिेत का? साांगतो . .

गायत्री मांत्रामध्ये ‘ववद्मिे’ (म्ििजे जािून िेतो/ज्ञान
करून िेतो), ‘धीमहि’ – (म्ििजे ध्यान करतो) आणि 
‘प्रचोदयात’् (म्ििजे पे्रररत/प्रकाशशत/योग्य हदशेला
मागषस्थ करो) या तीन शब्दाांचा समावशे केलेला असेल
तर तो गायत्री मांत्र िोतो. सववता गायत्री याला अपवाद
आिे, जयात ववद्मिे शब्द नािीये.

गणपतीर्ा गायत्री मंत्र आहे –
एकिंताय प्रवद्महे | वक्रतंुडाय धीमदह | 
तन्नो िंती: िर्ोियात ्|

यािमाणेर् महालक्षमीर्ा गायत्री मंत्र –महालक्षमीर् 
प्रवद्महे | प्रवष्ट्णुपत्नीर् धीमदह | 
तन्नो लक्षमी: िर्ोियात ्|

यार्िमाणे प्रवष्ट्णु, शंकर, ित्तात्रेय, हनुमान, शंि आदि 
िेवतांर् ेगायत्री मंत्र आहेत.

सप्रवता गायत्री मंत्र, ननयम आखण अथच
पुनः आपि सूयष गायत्री मांत्राकडे वळू या. सववता
गायत्री मांत्र िा सूयष उपासनेचा मांत्र आिे, या मांत्रात
प्रचांड शक्ती आिे. िह्मदेवाने जेव्िा िी सषृ्टी ननमाषि
केली त्याआधी त्याांनी गायत्री देवीची उपासना केली
आणि िा गायत्री मांत्र प्राप्त केला. या गायत्री मांत्राचा
त्याांनी खूप काळ जप केल्यावर त्याांना सषृ्टी ननमाषि
करण्याची शक्ती प्राप्त झाली. एवढा त्या गायत्री मांत्राचा
प्रभाव आिे. आणि म्ििून, त्याची योग्यता आपल्या
अांगी यावी, त्या शक्तीचा प्रभाव, पररिाम योग्य प्रकारे
साध्य करण्यासाठी त्याचे ननयम पि तवेढेच अर्धक
आिेत. मांत्र आणि त्याचा अथष पुढे देतो पि कािी
ननयम प्रथम बिूया.

असा िा ॐकार सनातन धमाषतच नािी तर इतर धमाषत
िी वैजश्वक ध्वनन म्ििून मानला आिे. सनातन 
धमषपासून जन्मलेले जैन, शीख, बौद्ध धमाषनी आपले
वेद, मूनतषपूजा स्वीकारली नािी पि ॐ ला मांत्राला मात्र
स्वीकारले आिे. बौद्ध धमाषत “ॐ मणि पद्मे िुम”् या
प्रशसद्ध मांत्राप्रमािेच इतर मांत्रात तो सुरुवातीला येतो. 
ककां वा, जैन धमाांत िमोकार मांत्र आिे, त्यात ॐ आिे.
त्यात तर त्याला जैन धमाषच्या पाच परमेष्ठीचे 
(अ+अ+आ+उ+म ् - ‘अ’ररिांत, ‘अ’शरीरी/शसद्ध, ‘आ’चायष,
‘उ’पाध्याय व ‘मु’नन/साधू या पाच सवोच्च पदाांच)े प्रतीक
मानले आिे. शीख धमाषत तर गुरु ग्रांथसाहिब ची
सुरुवात ‘इक ओांकार’ – म्ििजेच ईश्वर एकच आिे अशी
िोत.े

याव्यनतररक्त णिश्चन/जयू धमाषत आमेन (Amen), 
इस्लाम धमाषत आमीन (Amin), यातील ‘अ’, ‘म’ व ‘न’
या ध्वनीांचा उपयोग ॐ मधी ‘अ’, ‘उ’ व ‘म’ या
ध्वनीांशी जवळीक साधिारे आिेत. प्राचीन इजजजप्शयन
सांस्कृतीत आमेन िे सूयाषचे नाव - जयातून ववश्व
ननशमषती झाली. ग्रीक तत्वज्ञानात असलेली ‘लोगोस’
म्ििजे वैजश्वक बुजध्दमत्ता/ननशमषतीचा शब्द ककां वा पारशी
धमाषतील अिुनवर (Ahunwar) – िे आपल्या ॐ च्या
प्रिव शी साधम्यष दाखवत.े असा िा ॐकार – सषृ्टीच्या
ननशमषतीचा कारक, सवषशे्रष्ठ, ईश्वरीय, पववत्र ध्वनन!

गायत्री मंत्र

सवाषत लोकवप्रय जो आपल्या सवाांना पररर्चत आिे तो
म्ििजे सववता गायत्री ककां वा सूयष गायत्री मांत्र. िल्ली 
समाजमाध्यमातून आणि त्याआधी जपयांत्र अथवा
ध्वनीकफत (cassatte) आदी माध्यमातून िरािरात
पोचला आिे. पि या मांत्राबद्दलची माहिती आणि त्याचे
ननयम ् कमी लोकाांना ज्ञात असतात. या बद्दल इतके
कािी साांगण्यासारखे आिे की या लेखात त्या सगळ्याचा
ऊिापोि (deliberation) िेिे शक्य नािी.

प्रथम या मांत्राला गायत्री मांत्र का म्िितात ते जािून
िेऊ या. सांस्कृत भार्ेत/वाङमयात पद्य प्रकारात ववववध
छांद (meter) आिेत, त्यात गायत्री िा ॐ आखण
ॐकाआद्य/प्रथम छांद आिे. या छांदामध्ये तीन पद /
चरि ककां वा खांड असतात (म्ििून नतला ब्रत्रपदा गायत्री
असेिी म्िितात). आणि प्रत्येक चरिाांमध्ये आठ अक्षरे
अशी रचना असत.े म्ििजे एकूि आठ-आठ अक्षराांचे
तीन चरि, असे चोवीस अक्षरामध्ये जेव्िा मांत्राची
माांडिी केली असते तवे्िा तो गायत्री छांदामध्ये बाांधला
आिे असे म्िितात.
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भावाथच – त्या (सषृ्टी ननमाषि करिाऱ्या) आदरिीय,
सवषशे्रष्ठ तजेस्वी सूयषदेवतचेे ककां वा सूयाषप्रमािे
तळपिाऱ्या परमात्म्याचे आम्िी ध्यान करतो; आणि
त्या प्रभूने आमच्या बुध्दीला योग्य मागाषला जाण्याची
पे्ररिा द्यावी. इथे योग्य मागष म्ििजे कोिता? तर,
व्याहृती मध्ये म्िटल्याप्रमािे – पथृ्वी लोकापासून स्वगष
लोकाकडे ..
ककां वा शारीररक पातळीवरून आध्याजत्मक पातळीकड!े

आता इतके ननयम पाळून गायत्री मांत्र म्िििे जयाना
शक्य नािी ककां वा जयाना अर्धकार नािी अश्याांनी याचा
लाभ कसा घ्यावा? तर, पुन: पुरीपीठाचे जगत ् गुरु
शांकराचायष स्वामी ननश्चलानांद मिाराज साांगतात की 
रामचररत ग्रांथात सांत तुलशसदासाांनी मानस गायत्री मांत्र
हदला आिे. त्याचा जप कधीिी आणि कोिीिी केला
तरी त्याचे तवेढेच फळ शमळत.े तो मांत्र असा आिे –

जनकसुता जग जननन जानकी | 
अनतसय प्रिय करुणाननधान की ||
ताके जुग पि कमल मनावउॅं  | 
जासु कृपा ननरमल अनत पावउॅं  ||

सवाषनी या मानस गायत्री मांत्राचा अवश्य लाभ घ्यावा,
आणि मुख्य गायत्री मांत्राइतकेच फळ/पररिाम साध्य 
करावे असे स्वामीजी साांगतात.

नामस्मरि, मांत्रसाधना याचा आपल्या शारीररक,
बौजध्दक, मानशसक, आध्याजत्मक उन्नत्तीसाठी नक्कीच
फायदा िोतो. पि जसे आपि भारतातून 
अमेररकेत/परदेशात आल्यावर इथले ननयम पाळतो,
आपली मनमानी करत नािी त्याचप्रमािे जर आपि
वैहदक मांत्राांच्या प्रदेशात जािार असू तर नतथले ननयम
पाळिे आपल्याच हिताच ेआिे.

या हठकािी आज ववश्राम िेतो, पुनः नवीन ववर्य
िेऊन पुढच्या वेळी भेटीला येईन. तुमच्या प्रश्नाांची, 
प्रनतकक्रयाांची वाट बितोय.

1. पुरीपीठाचे जगत ् गुरु शांकराचायष स्वामी ननश्चलानांद
मिाराज साांगतात की गायत्री मांत्र गुरु ने हदल्याशशवाय
कधीिी म्ििू नये, आणि जयाांचा योग्य वयात उपनयन
(मुांज) सांस्कार झाला आिे त्यानीच गायत्री मांत्र म्ििावा.

[उपनयन(मुांज) फक्त िाह्मिाांचीच िोते िी पूिषपिे
चुकीची समजूत आिे, इतर ज्ञातीबाांधवात िी उपनयन
िोत.े तुम्िीजर बनितले असेल तर मूांजीच्यावेळी गुरु
(वडील ककां वा इतर थोर/अर्धकारी) मुलाच्या कानात
पहिल्याांदा गायत्री मांत्रसाांगतात. िा मांत्र गुप्तपिे देिे
अपेक्षक्षत आिे, त्यामुळे त्यावेळी वाजांत्री वाजवून
आवाज/गोंधळ करतात जेिेकरून तो इतराांना ऐकू
जािार नािी.]
2. आजकाल गायत्री मांत्र जोरजोरात क सेट/जपयांत्र इ.
प्रकारे लावला जातो. गायत्री मांत्र कधीिी जोरात म्ििू
नये. मागील भागात साांर्गतल्याप्रमािे तो उपाशू ककां वा
मानशसक प्रकारे करावा.
3. मांत्राचे उच्चारि त्याच्या स्वरासकट (उदात्त, अनुदात्त,
स्वरीत) केले पाहिजे, आणि शाांतपिे िाईगडबड ना
करता प्रत्येक अक्षर नीट उच्चारले गेले पाहिजे
4. मांत्राचा उच्चार ४ खांडात केला पाहिजे, यातील पहिला
खांड व्याहृती आिे, त्यानांतर गायत्री छांदाचे तीन 
चरि/पदे म्ििावीत.
5. गायत्री मांत्र म्ििताना शारीररक, मानशसक शुध्दता
मित्वाची, तसेच साजत्वक आिारिी.. मांत्र म्िित 
असताना योग्य भाव, इच्छा मनात ठेवून करावा.

या व्यनतररक्त अजून बरेच ननयम आिेत. पि
मित्वाचा मुद्दा िा की गायत्री मतं्र कधीही, कुठेही,
कसाही मनात आला म्हणनू म्हटला असे उपयोगी
नाही.

मांत्र - (इथे मांत्र हदला असला तरी तो गुरुकडून
शमळल्याशशवाय जप करू नये)
ॐ भूभुषवस्व: | तत्सववतुरवरेण्यम ् | भगो देवस्य धीमहि
| र्धयो यो न: प्रचोदयात ् |

शबिाथच
प्रथम खांड - तीन व्याहृती – भ:ू (पथृ्वी लोक –
material world) ककां वा शरीर (body), भुव: (अांतररक्ष
लोक –space) ककां वा मन (mind), आणि स्व: (स्वगष
लोक – celestial world) ककां वा आत्मा (soul). याांचा
सांबांध पुढे भावाथाषत साांर्गतलाय.
दसूरा खांड – तत ् – त्या, सववतु – सूयष/सूयाषप्रमािे
प्रकाशमान, वरेण्यम ्– वांदनीय, आदरिीय
नतसरा खांड – भगो – तजेोमय/तजेाच,े देवस्य – देवाच,े
धीमहि – ध्यान करतो
चौथा खांड – र्धयो – बुध्दी/ववचार, यो – जो, न:आमच्या,
प्रचोदयात ् - पे्ररिा देवो/योग्य हदशेला चालना देवो.

श्री. ववनयकुमार (ववनय) जोशी.
वेस्टन, फ्लोररडा
(७८६) ७१४ ९००१
Email : vinaykumar.joshi@gmail.com
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गजानन तू, तुच गजानन – गजानन तू, तुच गजानन
माय बाप माझा, देवाां माय बाप माझा ||

पािता तुज मी, मी या नयनी, पािता तुज मी, मी या नयनी
साथषक मन झाले, माझ ेसाथषक मन झाले ||

सजच्चद् स्वरूपा, तू गिराया - सजच्चद् स्वरूपा त ूगिराया
देवाांदी दी देव तू, या जगती, देवाां - देवाांदी दी देव तू या जगती ||

परिह्म तू, तू परमेश्वर – परिह्म तू, तू परमेश्वर
जगतात तुझी - कीती, देवा चराचरात - तुच मूती ||

ववसरालो मज मी, मी माझ ेपि - ववसरालो मज मी, मी माझ े
पि
िडता दशषन शेगावी , देवा िडता दशषन शेगावी ||

भजन गावे मी, मीच ननरांतर, भजन गावे, मीच ननरांतर
करावी तुझी स्तुती, देवा करावी तुझी स्तुती ||

सुखकताष तू तुच करववता - सुखकताष तू तुच करववता
आबोल करिी तुच दाववता, आबोल करिी तुच दाववता ||

माय माझी अन बाप तुच रे - माय माझी अन बाप तुच रे
िे पदरात गजानना, मज तू िे पदरात गजानना ||

गि गि गिात मी बोलावे - गि गि गिात मी बोलावे
करून शुद्ध मती, माझी, करून शुद्ध मती ||

गजानन तू, तुच गजानन – गजानन तू, तुच गजानन
माय बाप माझा, देवाां माय बाप माझा
देवाां माय बाप माझा,
देवाां माय बाप माझा…...

|| जय गजानन ||

  E-Mail: labhesh.shewalkar@gmail.com
 

कवी: लाभेश शेवलकर 



चारोळ्या
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चारोळी पाठव जरा 
असा फोन आला मला 
राजश्री ताईंचा गोड आवाज ऐकून 
िुरूप आला मला

सोनाली क्षीरसागर
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sunshine.33472@gmail.com
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mass entertainment and cultural experiences, including 
symphonic music and opera.

In 1954 a pivotal meeting took place between the New 
South Wales Premier, Joseph Cahill and Sydney 
Symphony’s Conductor, Goossens, which led to the 
formation of Sydney Opera House (SOH) Executive 
Committee, whose task was to investigate ideas and 
places for a new cultural center to be used primarily for 
symphonic and operatic performance s, and that the
building should be located in a setting befitting the 
character of the project.

In 1956, Premier Cahill announced an international 
competition for the design of a national opera house in 
Sydney at Bennelong Point at Sydney Harbor. A total of 
772 applications of interest from 45 countries were 
received in response. Many of these applications were 
discarded and only ten finalists were selected.
One of them was a little-known 38-year-old Danish 
architect by name Jorn Utzon. His was an eye-catching 
design, unique not only in its sculptural expression with 
shell concrete roofs and a striking podium with a grand 
staircase, but also for being the only entry that placed 
the two concert halls side by side on the promontory of 
Bennelong Point 

Utzon, an architect coupled with Ove Arup, an engineer 
from Britain. The two men would go on to share strong 
personal and professional bond through the early years 
of the project. This bond gradually faded to the point of 
severance which troubled both men for the rest of their 
lives.

My wife, Rajashree and I have visited Sydney twice, in 
2005 and in 2025. Visit to the Opera House was the 
highlight of all the sightseeing we did in Sydney.

We have been enchanted by its beauty and elegance. It 
sits right on the harbor, at one end of the Circular Quay 
and has the Harbor Bridge as a backdrop. It looks 
majestic and unique and is equally beautiful during the 
day or night.

We had the fortune of seeing an Opera Show and the 
experience is beyond words. The interior of the building 
is just as marvelous as the exterior. We were in awe 
inside the Concert Hall seeing its design, lighting, seating 
and the stage. That was the experience of a lifetime.

The story behind the construction of this magnificent 
architectural marvel is intriguing and touched my heart.
This was my inspiration behind the narrative that follows.
Australia changed dramatically in the years that followed 
the Second World War. With an influx of European 
migrants, the population of the country swelled. This 
rapid wave of growth brought an increase in demand for

The Making of Sydney Opera House

John Utzon 
And his
Dream Project

सफरनामा
Dr. Neelkanth V. Palkar 



The arches were designed by Utzon himself. He used 
repeatable geometric shapes to allow for ease and 
economy of the construction process. Each element of 
the roof structure would be prefabricated, which led to a 
uniform process of creating the disarticulated elements 
of each rib that would make up the ten roof shells. These 
segments would be parts of the surface of the same 
sphere with a consistent 75-meter radius—the 
“spherical solution”. This created a series of vaulted 
arches resulting in a beautiful modernist appearance.

During the 14 years of construction, around 10,000 
workers of numerous nationalities contributed to the 
project. A masterpiece of modern architecture and a 
work of art, the words ‘building’ and ‘sculpture’ are 
interchangeable when describing Sydney Opera House. 
It came to be a symbol of Australia, one of the most 
recognizable buildings in the world and the one that has 
come to define a nation. Sydney Opera House opened in 
1973.

CONTROVERSY AND RESIGNATION:

From winning the competition in 1957 to the early 1960s, 
Utzon worked on the project only from afar. When he 
arrived in Sydney in 1963, discontent and resentment 
had already grown deep between the engineers, 
architects and the government. Budget overruns 
continued to mount, so much so, there was no trust or 
loyalty left among the parties involved. In 1966, Utzon 
resigned from the project and left Australia. There were 
protests on the streets of Sydney demanding his 
reinstatement, but to no avail. Neither he nor his wife, 
Lis, would ever see the Opera House in person again.

THE OPENING:

From the time of the first announcement of an 
international competition in 1956, it would be another 17 
years and 8 months before Sydney Opera House was 
officially opened by Queen Elizabeth II on October 20 th , 
1973. What had been missing from that windy, bright and 
ostentatious day in October 1973 was the visionary—Jorn 
Utzon. He indeed , was invited to the event. In declining, 
Utzon wrote, “I am sorry to say, I must refrain from 
coming. I sincerely hope that the Sydney Opera House 
will support and inspire the theatrical and musical 
culture of your fine city… that the goal to which I donated 
myself completely in the many years, I enjoyed being the 
architect of the Sydney Opera House”.
During the opening ceremony, Queen Elizabeth said, 
“The Sydney Opera House has captured the imagination 
of the world, though I understand that its construction 
has not been without problems, the human spirit must 
sometimes take wings or sails and create something that 
is not just utilitarian or commonplace”.
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Overlooking the bay

Utzon Room

The Sydney Opera House under 
construction in 1966
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Over the decades, SOH has grown in reputation and 
stature, becoming widely recognized as the most notable 
monument of the 20th century, an icon of Australian 
identity, loved by its citizens and international visitors 
alike. In 2003, thirty years after SOH was opened, Jorn 
Utzon was awarded the annual Pritzker Prize, regarded 
as the World’s highest accolade for architecture.
Often referred to as the ‘Nobel Prize for Architecture’. In 
the following year, the site was granted UNESCO World 
Heritage listing. It became the youngest building ever to 
be granted the honor.

In November 2008, Jorn Utzon passed away at the age of 
90,never having seen the finished building with his own 
eyes.

Email : nrvrpal@aol.com
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कुिीतरी बसलेला असतो त्याच्याशी िुजजत िालून
त्याला उठवि,े इतराांचे सामान िलवून सीटखाली ब गा
िुसविे, त्याला चने बाांधिे, मग णखडकीशी जागा
शमळाली तर दधुात साखर पडली ह्या आनांदात िुश्श
करत सीट पकडून बािेरचा वारा िेत ननवाांत बसिे.
दिा शमननटाांत ककती गोष्टी िडतात. प्रसांग छोटा 
असला, तरी जयाांनी ह्याचा अनुभव िेतला असेल
त्याांच्या लक्षात येईल. िे सगळां करताना ककती गुिाांची
आवश्यकता असत.े गाडीत पटकन चढण्यासाठी पहिली
शारीररक क्षमता पाहिजे. दसुऱ्याला आपल्या ब गेचे टोक
लागू नये म्ििून काळजी िेत त्या छोट्या प सेज मधून
पुढे पुढे सरकत राििे. तवेढ्यात गाडी सुरू झाली तर
स्वतःचा तोल साांभाळत बरोबर असलेल्या लिान मुलाांना,
वयस्कर पालकाांना साांभाळून जागेपयांत पोिोचिे, िे
तपश्चये पेक्षा कमी आिे का? परत शेजारच्या दोन-
तीन कुपेमध्ये कशी मािसे येतील िे साांगता येत नािी.
अथाषत ते ववमानातिी माहित नसत.े पि नतथे प्रवासी
पट्टा बाांधून गुपचूप जागेवर तरी बसलेले असतात.
मदतीला ववमानातील स्टाफ असतो.

रेनमध्ये एकदा सगळे जस्थरावले की गप्पा सुरू िोतात.
तुम्िी कुठले, आम्िी कुठले, कुठे जािार, कुठे राििार
सगळ्या चौकशा सुरू िोतात. राजकारिाकडे ववर्य 
वळला की मोदीांपासून ते रम्पपयांत सवष ववर्याांवर
ठासून मते माांडली जातात.तरुि मुले मुली असतील तर
गाण्याच्या भेंड्या सुरू िोतात. कािीांचे पते्त सुरू िोतात,
खाण्याचे डबे उिडले जातात, त्याचे वेगवेगळे वास 
डबाभर पसरतात. रात्र झाली की कािीांचा खोकला सुरू
िोतो, तर कािी एका सुरात िोरत असतात. त्यात लिान
मुलाांचे रडिेिी चालू असत.े कािीांना पांखा िवा असतो,
कािीांना नको असतो. मग त्याचे बटि वर खाली 
करण्याचा उद्योग चालू असतो. टॉयलेट जवळचा बथष
शमळाला तर रात्रीतून दिा वेळा त्याचे दार आपटल्याचा
आवाज ऐकून झोप जात.े िे कमी म्ििून स्टेशनला
गाडी थाांबली की चिा-कॉफी-वडे वडे करत ववके्रते आत
येतात. मग ते रात्रीचे दोन वाजलेले असोत कक पिाटेचे
चार, त्याांच्या दृष्टीने प्रवाशाांना सेवा देिे एवढेच 
मित्वाचे असत.े आजूबाजूला िा जो कोलािल चालू
असतो त्यात डोक्यावर बफष ठेवल्यासारखे शाांत राििे,
तोंडात खडीसाखर असल्याप्रमािे शेजारच्या 
सिप्रवाशाांबरोबर सौिादषपूिष वागत राििे, मधून मधून
स्वतःच्या सामानावर लक्ष ठेविे, कारि अशलकडे
रेनमध्ये मध्ये खूप चोऱ्या िोतात िे सगळ्याांनी
बजावलेले असत.े ह्या सवष हदव्यातून जाऊन जेव्िाां
आपल्या मुकामी सुखरूप पोिोचतो आणि स्टेशनवर
आपल्याला न्यायला आलेले वप्रयजन भेटले की आपि
िे सवष ववसरतो आणि पे्रमाने गळाभेट िेतो.
 

केल्याने देशाटन, 
पांडडत मतै्री सभेत सांचार।
शास्त्र ग्रांथ ववलोकत, 
मनजुा चातुयष येतसे फार । 

कवी-मोरोपांत

कवी मोरोपांताांच्या ह्या पांक्ती सवाांनी अनेकदा ऐकल्या
आिेत. आपि त्याचा अनुभविी िेतो. आता प्रत्येकजि 
वेद-ग्रांथ ह्याचा अभ्यास करतो असे नािी. पि भरपूर
प्रवास केल्याने आपल्यातील अनेक गुिाांची आपोआप
वाढ िोत असते िे जािवत.े कुठलािी लिान-मोठा प्रवास
केला तरी त्यातील अनुभवाने आपि अनुभवसमधृ्द
िोतो. चार लोक जमली तर तुमच्याकडे बोलण्यासारखे,
वेगळे कािी साांगण्यासारखे खूप कािी असत.े त्यातून
तुमचे सांभार्ि चातुयष, सभाधीटपिा, साांगण्याची िातोटी
अशा गुिाांची वाढ िोत.े प्रवासाने स्वयांशशस्त,स्वावलांबन,
वक्तशीरपिा वाढतो.प्रवासाआधीची पूवषतयारी, आठविीने
सवष सामान िेिे, ब गेत नीट भरिे, पासपोटष, नतकीट,
इतर मित्त्वाची कागद पत्रे सुरक्षक्षत ठेविे, ब गा गाडीपयांत
ककां वा स्टेशन-एअरपोटषला स्वतः ओढत नेिे आणि िे
सवष वेळेत करिे. छोट्या छोट्या ह्या गोष्टीतून
ककतीतरी शशकिे िोत.े

गाडीने प्रवास करायचा असेल तर प्रथम गाडीची
देखभाल म्ििजे पेरोल, टायर इ. चके करिे िे आले.
एवढे करूनिी गाडी बांद पडिे, पांक्चर िोिे, िाटात
तासनतास र कफक मुळे अडकून पडिे, लिान मोठा
अपिात िोिे असे कािीिी िडू शकत.े अशावेळी
सिनशीलतचेी कसोटी लागत.े अशा प्रसांगी र्चडून,
दसुऱ्यावर आरडाओरडा करून ककां वा माझ्याच बाबतीत
असे का िडते असा नकारात्मक ववचार करून
स्वत:ला दोर् देत बसण्याने प्रश्न सुटत नािीत.असे
प्रसांग कसे िाताळावेत, ननिषय काय घ्यावेत, गोड
बोलून इतराांची मदत कशी घ्यावी, कुिी मदत केल्यास 
कृतज्ञता कशी दाखवावी, अशा अनेक गुिाांची नतथे
कसोटी लागते आणि एकदा चुकले तर पुढच्या वेळी
आपि जास्त शिािे िोतो.

रेनच्या प्रवासाची गांमत वगेळीच असत.े मधल्या
स्टेशनला थोडा वेळ गाडी थाांबिार असेल, तर त्या दिा 
शमननटाांत गदीत ढकलाढकली करत सामानासि
स्वतःला आणि कुटुांबातील इतराांना आत चढविे,
आपली सीट शोधून काढिे, िमखास त्यावर दसुरा

केल्याने देशाटन
लेणखका: सीमा नखाते



| २८ ||  दपषि | | माचष २०२६ 

ह्या सगळ्या कटकटीपेक्षा ववमान प्रवास बरा असे
कािीांना वाटेल. पि त्याची तऱ्िािी वेगळीच आिे. इथे
आपि काळ वेळाचे गणित चाांगले शशकतो. दपुारी एकची
फ्लाईट आिे म्ििजे तीन तास आधी दिा वाजताच
एअरपोटषला पोिचलांच पाहिजे. आता पुण्यािून मुांबईला
जायचां असेल तर, र कफकचा भरवसा नािी, पावसाचा
नेम नािी, चार तास आधीच ननिावे, म्ििजे सिा
वाजताच उबर बोलवली पाहिजे. त्याआधी एक तास
आवरायला पाहिजे. साडचेारचाच गजर लावू या, गडबड
नको. सतत मनात धास्ती. त्याआधी रात्रीच सवष ब गा
भरून, त्याचे परत परत वजन करून,जास्त झाले असेल
तर आणि ते िोतचे. ह्यातून त्यात करत बरोबर तवेीस
ककलो ब गा झाल्या की लढाई जजांकल्याच्या आववभाषवात
कुलूप वगैरे लावून दारात जय्यत तयार ठेवायच्या.
ह्यामध्ये स्वयांशशस्त, वेळेचे भान ठेविे िे आले. योग्य
वजन ठेवताना एअरकां पनीचे ननयम पाळिे, काय 
सामान न्यायच,े काय चालत नािी िे साांभाळिे म्ििजे 
शशस्त आली. सगळां वेळेप्रमािे िोऊन दिाला 
एअरपोटषला पोिचलो की आपलां प्ल ननांग ककती परफेक्ट
आिे ह्या खुशीत आपि आत शशरतो. उबरने आपले
आपि गेल्याने कुिाला अच्छा-बायबाय करण्याचा प्रश्न
नसतो. अवजड ब गा रॉलीवर टाकून काउां टरला ढकलत
नेतो. स्वावलांबन शशकतो.

कधी दिा शमननटात काम िोत,े ब गाांचे वजन योग्य
असल्याने चकेीांन पटकन िोते आणि आपि आता पुढले
तीन तास काय करायचे ह्या वववांचनेत पडतो. झोप धड
न झाल्याने र्चडर्चड सुरू िोत.े तरी मी साांगत िोत ेथोडां
उशीरा ननिू या, पि ऐकाल तर ना. अग मागच्यावेळी
िाटात अडकलो ककती गोंधळ झाला आठवतय ना.
फ शमलीत आपापसात जुगलबांदी सुरू िोत.े मलुाांचे भूक
भूक सुरू िोत.ेनाईलाजाने बािेर पेक्षा चौपट मिाग 
असलेला वपझ्झा खावा लागतो.

शसक्युररटीमधून जाताना उगीचच मनावर पे्रशर येत.े
कधी कशामुळे बीप्स वाजतील साांगता येत नािी. त्या
रेमध्ये ज केट, पसेस, मोबाईल, पुरुर्ाना पट्टे, बूट काय 
काय ठेवावे लागत.े कुठलािी आवाज न येता दसुऱ्या
बाजूला आलो की सुटलो असे वाटत.े पाटी बदलून
दसुऱ्या बाजूला गेलो तरी नतथेिी बसावे लागत.े ककतीिी
लाांब राांग असू दे ओळीनेच जावे लागत.े िुसािुसी
चालत नािी. शशस्त शशकली जात.े

E-Mail:mangal_n@hotmail.com

ववमानातल्या छोट्या सीटवर स्वतःलाच पट्टा बाांधून
पुढील दिा बारा तास गुपचूप बसावलेागत.े शजेारचािी
एकदा ि लो म्ििून ल पटॉपमध्ये डोक खुपसून बसतो.
तुम्िी कुठे चालला असे ववचारता येत नािी. ववमान
अमेररकेला चालले आिे माहिती असत.े एवढ्याशा
जागेत रे मधून आलेल्या सगळ्या वस्तू, खाली कािीिी
न पाडता, सिजपिे पाकीट उिडत कशा खाव्या िे 
आपि इथे शशकतो. पानात पडले ते खावां िे आपले
सांस्कार इथे मुलां चुपचाप पाळतात. िरी टी.व्िी. फार
पािता येत नािी त्याचा वचपा दोनतीन शसनेमे पािून
काढला जातो. दिा तास झोप काढिारे कुां भकिष िी
हदसतात. ककतीिी कां टाळा आला तरी ववमानात दोनतीन
चकरा मारण्यापलीकडे कािी करता येत नािी. जाड
मािसाने टॉयलेटच्या त्या छोट्या कोपऱ्यात जािे 
म्ििजे हदव्यच असत.े णखडकी उिडून बािेर पिावे तर
पाांढरे ढग ककां वा काळाकुट्ट अांधार. स्वतःचा वेळ 
स्वतःशी कसा िालवावा िे शशकायचे असेल तर भरपूर
ववमान प्रवास करावा. प्रवास सायकलचा असो, रेनचा
असो की ववमानाचा प्रत्येक हठकािी आपि कािी ना
कािी शशकत जातो. आपल्या व्यजक्तमत्त्वात फरक
पडतो.

सांत समथष रामदासाांनी म्िांटले आिे की, “ननत्य नूतन
हिांडावे, उदांड देशाटन कराव”े
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Ingredients:
Sweet  Corn on the cob 2
Oil  2  tbsp
Ghee 2 tbsp
Hing (Asafoetida )  1/4 tsp
Mustard seeds 1/2 tsp
Cumin seeds 1/2 tsp
Green Chil l ies  2 (chopped)
Salt
Ginger  (grated)  1/2 tsp
Turmeric  powder  1/4 tsp
Milk 1/2 cup

BHUTTE (CORN) KA KEES
 

Hand grate corns.  Keep this mixture aside.  Heat oil 
in a non stick pan.  Add mustard seeds, cumin 
seeds, hing, green chillies, turmeric powder, ginger, 
grated corn and salt.  Saute this mixture for 2-3 
minutes.  Add milk now and stir it continuously for 
few minutes until milk has evaporated and corn 
mixture starts to separate from the pan.
In a small Tadka or Fodni container heat ghee, 
cumin seeds and hing.  Pour this Fodni on corn 
mixture.  Add some lemn juice and mix it 
well.  Garnish with freshly grated coconut and 
chopped Cilantro.  Bhutte ka Kees is ready.

Ingredients:
Boiled Potatoes 5
Dry  Coconut  powder  1 cup
F reshly  grated Coconut  2 tbsp.
Bread Crumbs 3-4 tbsp.
Ginger  2 inch chopped
Green Chil l ies  2-3 as per  your  
taste
Chopped Cilantro 2 tbsp
Sugar  1/2 tsp.
Rice F lour  2-3 tbsp.
Chopped Raisins 1 tbsp
Salt  1/4 tsp
Oil  for  Deep F ry ing

KHOPRA (COCONUT) PATTICE

Grate boiled potatoes. Add rice flour, bread crumbs 
and salt.  Mix everything and form a smooth 
dough.  Add some oil so that dough will not be 
sticky.  Keep it aside.
In a separate bowl add coconut powder, chopped 
green chilies, ginger, cilantro, raisins, sugar, fresh 
coconut and pinch of salt.  Mix everything.  Make 
small balls of this mixture.
Make bigger balls of Potato mixture.  We are going to 
stuff coconut balls into potato balls.  Take one 
potato ball.  Flatten it.  Put coconut ball in the center 
and wrap potato dough around it.  Form a ball.  Make 
all the balls this way.  Roll the balls in rice flour or 
bread crumbs if needed.  Deep fry them in oil.  Serve 
them with green Chutney and Tamarind Chutney.

By Poonam Sohoni

Email : poonamsohoni@gmail.com
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आयुवेि आखण आहार

आपल्या दैनांहदन जीवनात आिार, वविार आणि
ननद्रा िी मित्वाची ब्रत्रसुत्री आिे. आिार आणि आरोग्य
याांचा परस्पराांशी गाढ सांबांध  आिे. योग्य आिार
और्धाची गरजच ठेवत नािी.आपि कशा प्रकारचा आिार
िेतो, त्यावर आपले स्वास्थ्य अवलांबून असत.े

आिारासांबांधी खालील सूचना पाळल्यास आरोग्य उत्तम
रािील.

१) भूक नसताांना खाउ नये ,शरीर जेव्िाां मागिी करेल
तवे्िाांच खावे.

२) शाररररक वा मानशसक ताि असताांना खाऊ नये.
कारि तवे्िाां पाचक रस कमी प्रमािात स्त्रवतात व पचन
योग्य प्रकारे िोत नािी.

३) अन्न नीट चावून खाल्यास त्यात लाळ शमसळली
जाते व अन्नपचनास सुरुवात िोत.े

४) फार गरम वा फार थांड पदाथष खाऊ नयेत. अन्नाचे
तपमान शररराच्या तपमाना एवढेच अपेक्षक्षत आिे.
पाचकरस या तपमानात कायषक्षम असतात.

५) जेवताांना पािी वपऊ नये. जेवताांना पािी प्यायल्याने
जठराजग्न मांद िोतो आणि पचनकक्रया मांदावत.ेभोजनापूवी
पांधरा शमननटे, फलािारा नांतर अध्याष तासाने आणि
भोजना नांतर दोन तासाने पािी प्यावे.

६) भोजना नांतर थोडी ववश्राांनत घ्यावी, म्ििजे झोप
नव्िें, तर अांगमेिनतीचे काम करु नये. कारि त्यामुळें
पोटाकडे जािारा रक्तप्रवाि िातापायाकडे जातो व पचन
मांदावत.े

७) आठवड्यातून एक हदवस उपवास करावा वा फलािार
करावा. जेिे करुन पोटास ववश्राांनत शमळते व त्याची
कायषक्षमता वाढत.े

८) उष्माांक - २४ तासात प्रत्येकाला असलेली उजेची
गरज उष्माांकाांत मोजली जात.े िी गरज व्यजक्तचे वय
शलांग, प्रकृनत व कामाचे स्वरूप यावर अवलांबनू असत.े
सवष साधारि काम करिाऱ्या प्रौढ व्यजक्तला दररोज
२४०० उष्माांकाची गरज असत.े रोजच्या आिारात सवष
िटकाांचा योग्य प्रमािात समावेश असेल तर िे उष्माांक
जेविातूनच शमळतात.

सांध्याकाळचे जेवि झोपण्या आधी तीन तास करिे
आवश्यक आिे. सांध्याकाळचे जेवि पचण्यास िलके
उदा : सूप, णखचडी, वरिभात असे व अल्प प्रमािात
असावे.

१०) आिाराचे प्रमाि िे वयोमान, प्रकृती, कामाचे
स्वरुप व आरोग्यावस्था यावर अवलांबून आिे. आिार िा
प्रथम जठरामध्ये जातो. जठराची क्षमता साधारि दीड
ते दोन लीटर एवढी असत.े त्यातील अधाष भाग म्ििजे
साधारि एक लीटर िनपदाथाष साठी, उरलेल्या दोन
भागाांपैकी साधारि अधाष लीटर द्रवपदाथष व चौथा भाग
पचनकक्रयेसाठी मोकळा ठेवावा.

अशा पध्दतीने जेवि केल्यास पाचकरस अन्नात चाांगले
शमसळून अन्नपचनास मदत िोईल.

आहारार्े ियोजन

१) शरीराचे पोर्ि िोत.े जन्मल्यापासून पूिष वाढ
िोईपयांत शरीराचे पोर्ि आिारातूनच िोत.े ब्रत्रदोर्
सप्तधातूांचे पोर्ि आिारातून िोत.े

२) ऊजाषननशमषती - हदवसभर कामासाठी लागिारी उजाष
आणि शरीराांतगषत कक्रयाांसाठी लागिारी उजाष आिारातून
शमळत.े

३) शरीराची झीज भरुन ननित.े हदवसभराच्या
िालचालीतून व चयापचय कक्रयेतून शरीराचीजी झीज
िोत,े ती आिारामुळे भरुन ननित.े

४) रोगप्रनतकारशक्ती - सकस, समतोल, साजत्वक
आिारामुळे रोगप्रनतकारक शजक्त ननमाषि िोत.े सिसा
आजार / रोग ननमाषि िोत नािीत.

५) आजार आणि मन - साजत्वक आिारातून मनाची
जडण़िडि िोत.े मानशसक ववकास िोतो.आिार साजत्वक
असेल तर शुध्द ववचाराांची ननशमषती िोत.े सुववचाराांतून
सदाचार व सदाचारातून सद् व्यविारापयांत मािूस
पोिोचतो.

      आता शरीर कक्रयेसाठी आवश्यक असलेल्या पोर्क
िटकाांची थोडक्याांत माहिती करुन िेउ.

लेणखका: डॉ. अपिाष आगाशे
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प्रपष्ट्ठमय पिाथच ( काबोहाइड्रटे) :

काबषन, िैड्रोजन आणि ऑजक्सजन या तीन मळू िटकाांनी
बनलेल्या सांयुगाला कबोदके /काबोिायड्रटे म्िितात.
१) शकष रा - सवाषत साध्या स्वरुपातील कबोदके म्ििजे

साखर उदा:- ग्लुकोज फु्रक्टोज.
२) द्ववअिू शकष रा - शकष रेचे दोन अिू एकत्र येतात

उदा:- सुक्रोज, माल्टोज

कबोिके -
१) शरीर कायाषसाठी व पेशीांच्या कायाषस शक्त   

पुरवण्यासाठी असतात.
२) शरीरात ननमाषि िोिाऱ्या अशमनो अँशसडसना

काबषनचे अिू कबोदकाांतून शमळतात म्ििून 
कबोदकाांमुळे प्रर्थने शरररसांवधषनाचे व सांरक्षिाचे
कायष करु शकतात.

 िी कबोदकाांची मित्वाची काये आिेत. त्याांच्या 
अभावाने वजन िटते व सवष अन्निटकाांच्या कमतरतचेी
लक्षिे हदसू लागतात.

िचथन:े -

प्रर्थने काबषन, िैड्रोजन, ऑजक्सजन, नायरोजन व सल्फर
या मलूद्रव्याांपासून तयार िोतात.शररराच्या एकूि
वजनापैकी सुमारे १७% भाग प्रर्थनाांचा असतो.
शररराच्या प्रत्येक बायोकेशमकल प्रकक्रयेमधे प्रर्थनाांचा
सिभाग असतो. सजीवाांच्या प्रर्थनाांमधे २१ अशमनो
आम्ले असतात. काांिी अशमनो आम्ले मािसाच्या शरररात
तयार िोत नािीत. अशा अशमनो आम्लाांना
अत्यावश्यक अशमनो आम्ले म्िितात.

प्रर्थने डाळी, कडधान्ये, दधू, चीझ, पनीर, खवा इ.
यातून शमळतात.
प्रर्थनाांचे कायष -
१) पेशी ननशमषती व त्याांचे कायष
२) रोगप्रनतकारक शजक्त ननशमषती

  ३) रक्तद्रवातील मित्वाचे िटक प्रर्थनाांपासून तयार
िोतात. रक्तस्त्राव िोत असल्यास रक्त गोठण्याची 
कक्रया प्रर्थनाांमुळे िोत.े

प्रर्थनाांच्या अभावामुळे पचन सांस्था यकृताचे कायष 
ब्रबिडत.े अननशमया, हृदयववकार िोउ शकतो.

स्त्रनग्ध: पिाथच -

पाण्यात न ववरिळिाऱ्या तले, तूप यासारख्या पदाथाांना
जस्नग्ध पदाथष म्िितात. उदा: तले,तूप, लोिी, खोबरे,
तीळ, जवस इ.

रोज आवश्यक असिाऱ्या एकूि उष्माांकापैकी ६ ते
१०% म्ििजे साधारि १५ ते २५ ग्र म जस्नग्ध पदाथष
रोज सेवन करावेत.

जस्नग्ध पदाथषमुळे
१) सवष पेशीांना ननरोगी रािण्या साठी आवश्य असलेली
अशमनो आम्ले शमळतात.
२) प्रर्थने आणि कबोदके पासून शमळिाऱ्या उजे 
(उष्माांक /कलरीज)पेक्षाां जस्नग्ध पदाथषमुळे शमळिारी
उजाष दपुटीपेक्षा जास्त असत.े
३) जस्नग्ध पदाथषमुळे तलेात ववरिळिारी A,D, E K , िी

जीवनसत्त्वे शमळतात.
४ ) पेशी मधे साठवलेली जस्नग्धता (Fat) गरजे च्या

वेळी उजेसाठी उपयोगी पडत.े

रोजच्या जेविात जस्नग्ध पदाथष गरजेपेक्षा कमी
प्रमािात सेवन केल्यास त्वचा रुक्ष व खरखरीत िोत.े
त्वचलेा भेगा पडतात. केस रुक्ष व ननस्तजे िोतात.
उलटपक्षी जस्नग्ध पदाथष गरजेपेक्षा जास्त प्रमािात
सेवन केल्यास वजन वाढिे, रक्तातील कोलेस्टेरॉलचे
प्रमाि वाढिे आणि कोलेस्टेरॉल रक्तवाहिन्याांच्या
आतील बाजूस साठल्यास उच्च रक्तदाब व हृदयववकार
िोऊ शकतो.

आतापयांत आपि आिार, आिारातील मुख्य िटक,
त्याांचे कायष इ.बद्दल माहिती िेतली. पुढे कधीतरी
जीवनसत्वे, क्षार, शाकािार, माांसािार ननवर्ध्दिार इ.
बद्दल माहिती िेउ.

Email : aparna1252@gmail.com
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आरोग्यम ् सुिसंपिांम ्

१. ऋतू बदलासाठी आिार िलका ठेवा

माचषमध्ये थांडी कमी िोत जाते आणि उष्ितेची 
चािूल लागत.े या काळात खपू जड, तेलकट पदाथष 
कमी करून िलका, िरगुती आणि ताजा आिार घ्या. 
मूग, मसूर, ताजी भाजी, ताक आणि कोशशांबीर याांचा 
समावेश केल्यास शरीर सिज जुळवून िेत.े ऋतू 
बदलात सदी-खोकल्याची शक्यता वाढते, त्यामुळे 
पचनसांस्था मजबूत ठेविे मित्त्वाच.े

२. ताटात रांग वाढवा

माचष म्ििजे रांगाांचा महिना. िोळीप्रमािेच आपल्या 
ताटातिी ववववध रांग अस ूद्या. हिरव्या पालेभाजया, 
गाजर-बीटसारख्या रांगीत भाजया, वपवळी डाळ, मोड 
आलेले कडधान्य — जजतके नैसर्गषक रांग, नततकी 
अर्धक जीवनसत्त्वे आणि अहँटऑजक्सडांट्स शरीराला 
शमळतात. रांगीत ताट म्ििजे सांतुशलत पोर्िाचा 
सोपा मांत्र.

३. सकाळच्या उन्िात १५ शमननटे चालिे

सकाळची िलकी उन्िे शरीरासाठी हितकारक 
असतात. १५–२० शमननटे चालल्याने जव्िट शमन D 
शमळते, मन प्रसन्न रािते आणि हदवसाची सुरुवात 
ऊजाष देिारी िोते.

यामुळे तुमच े बॉडी क्लॉक सेट िोतां, सकाळचा 
जडपिा कमी िोतो, मूड आणि फोकस सुधारतो, 
के्रववांग्स आणि भूक जस्थर रािते, रात्री शाांत आणि 
पटकन झोप लागत,े पचन, िामोन्स आणि एनजी 
नैसर्गषकररत्या ब लन्स िोतात. एकूि माचष िा बािेर 
पडून ननसगाषशी पुन्िा जोडला जाण्याचा सुांदर काळ 
आिे.

                                                                                                                              
E-Mail: sonalisurve@gmail.com

लेखिका: सोनाली सुवे
                                                                                                                             
  

mailto:sonalisurve@gmail.com


ककड्स कॉनषर
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र्चत्रकती: अनन्या जवांजाळ

Email : shradha.dadhu@gmail.com
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साजशंगार महाराष्ट्रार्ा
१. मोरकाटा िा दार्गना कुठे िालतात?
२. पोिे िाराची रचना कशापासनू पे्रररत आिे?
३. कुडी िा दार्गना कुठे िालतात?
४. वज्रटीक िा दार्गना पहिल्याांदा कुठे बनवला गेला? आणि ह्या दार्गन्याच े       

दसुरे नाव काय?
५. लिान मलुाांना सोन्याच ेमिी व काळे मिी असलेला िातात िालायचा दार्गना 

कुठला?
६. शशवाजी मिाराजाांच्या “राजकोश” ह्या ग्रांथात नथीला काय म्िांटले आिे?
७. आठ पलै ूपाडलेल्या मण्याांच्या माळेला काय म्िितात?
८. पोिे िार ककती पदरी असतो?
९. तन्मिीच्या मध्यभागी असलेल्या पदकाला काय म्िितात?
१०.मनगटात िातल्या जािाऱ्या ववववध बाांगड्याांच्या प्रकारात सवाषत अग्रभागी 

असण्याचा मान कोित्या बाांगडी प्रकाराचा आिे?
११. नागोत्र िा दार्गना कुठे पररधान केला जातो?
१२.वपचोडी िा दार्गना म्ििजे काय?
१३.मिाराष्टातील सवुाशसनीांचा प्रमखु सौभ्याग्यालांकार कोिता?
१४.बाांगड्या आणि तोड ेह्या आधी मनगटात िातल्या जातात त्या?
१५.र्चत्ताांग िा दार्गना कुठे पररधान केला जातो?
१६.'एकावळी' ह्या दार्गन्याला ककती सर असतात?
१७.सोन्याची नािी गुांफून केलेल्या दार्गन्याला काय म्िितात?
१८.एका धान्याच्या दाण्यासारखा मिी बनवनू केलेला दार्गना कुठला?
१९.र्चांचचे्या पानाचा आकार असलेल्या सोन्याच्या पेट्याांवर मोत्याच ेककां वा हिऱ्याच े

कोंदि करुन व त्या पेट्या रेशमाने पटवनू केलेला, वज्रटीकेसारखा गळ्यालगत 
बसिारा अलांकार कुठला?

२०.आकाशातील चाांदण्याांसारखे चमकिारे मिी आणि लिान सोन्याच्या पेट्या 
असिारा एक दार्गना कुठला?

२१.तन्मिी ह्या मोत्यापासनू बनवलेल्या दार्गन्याांची उत्पत्ती कुठे झाली?
२२.लग्नामध्ये कपाळावर बाांधल्या जािाऱ्या मोत्याांच्या पट्टीच ेनाांव काय?
२३.पगडीवर लावला जािारा रत् नजडडत दार्गना?
२४.पगडीच्या समोर लावला जािारा मोत्याांचा ककां वा रत् नाांचा तुरा?
२५.राजेशािी पगडीवर लावला जािारा एक रत्नजडडत दार्गना?

लेखिका: रलसका जोशी
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२६. मोत्याांच्या अनेक पदरी माळेचे नाांव काय?
२७. गळ्यात िट्ट बसिारा सोन्याचा िार?
२८. पाचू आणि मण्याांच्या िाराचे नाांव काय?
२९. दांडावर बाांधले जािारे सोन्याचे कड?े
३०. नागाच्या आकाराच्या अांगठीला काय म्िितात?
३१. दार्गन्याांसोबत पररधान केल्या जािाऱ्या जरीच्या वस्त्राांना काय म्िितात?
३२. अांबाडा झाकण्यासाठी लावायच्या दार्गन्याांचे नाांव?
३३. केसाांच्या बुांध्यापाशी िातला जािारा दार्गना कुठला?
३४. कानाच्या वरच्या कडवेर िातला जािारा दार्गना?
३५. मध्यभागी आरसा असलेल्या अांगठीच्या प्रकाराला काय म्िितात?
३६. लिान बाळाांच्या पायात िातला जािारा चाांदीचा दार्गना?
३७. पायाच्या करांगळीच्या बाजूच्या बोटात िातल्या जािाऱ्या दार्गन्याला काय

म्िितात?
३८. पायाच्या अांगठयात िालण्याची पद्धत असलेल्या दार्गन्याांचे नाांव काय?
३९. पायाच्या करांगळीत िातल्या जािाऱ्या कड्याचे नाांव काय?
४०. डोक्यावर िातल्या जािाऱ्या आभरू्िाांना काय म्िितात?
४१. कमरे भोवती िातल्या जािाऱ्या दार्गन्याांना काय म्िितात?
४२. परुुर्ाांनी उजव्या कानात िालायचा एक सोन्याचा पारांपररक दार्गना कुठला,

जयामध्ये मोती, माणिक ककां वा हिरे जडवलेले असतात?
४३. ककल्ल्या लटकवण्याचा कमरेला लावायचा दार्गन्याचा प्रकार कोिता?
४४. महिलाांच्या भाांगाच्या मध्यभागी, कपाळावर केसाांच्या रेर्पेासनू अांबाड्यापयांत

लावला जािारा दार्गना कुठला?
४५. झुांबराच्या आकाराचे कानातले व त्याला जोडून केसात िालायची लाांब

मोत्याची ककां वा सोन्याची साखळी?
४६. कां बरेभोवती िालण्याचा एक दार्गना?
४७. गिू ह्या धान्याच्या आकाराने प्रेररत झालेला एक बाांगड्याांचा प्रकार?
४८. रुबी आणि मोती एकत्र गुांफून केलेल्या ठसठशीत पेट्या आणि नाजूक

लटकन असा एक रुबाबदार दार्गना कुठला?
४९. गोल नक्षीदार मण्याांची (साधी ककां वा बळेगावी नक्षी) सोन्याच्या तारेत

गुांफलेली एक लोकवप्रय पारांपाररक मराठमोळी माळ कुठली?
५०. वाकुळा माला ह्या दार्गन्याांचे िल्ली प्रचशलत असलेले नाव काय?

E-Mail: rasika_j@hotmail.com
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