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संपादकीय  
ले�खका - सुजाता साठे  

   
बघता बघता दपर्णची सुरुवात करून एक वषर् झाले. ह्या एका वषार्त दपर्णम�े वेगवेगळे सािह� दे�ाचा आ�ी 

प्रय� केला. आपाप�ा के्षत्रात काही वेगळे करत असले�ा लोकां�ा मुलाखती, प्रवास वणर्ने, िविवध िवषयांवरचे लेख, 
किवता, पाककृती, वेगवेगळी कोडी तसेच लहान मुलांचे लेख व िचते्र ह्यांचाही �ात समावेश होता. दपर्णने अनेक लोकांना 
िलहायला प्रो�ाहन िदले व �ांनाही आप�ाला िलिहता येते हे न�ाने कळले. तर ये�ा वषार्तही तुम�ाकडून असाच 
प्रितसाद िमळेल अशी आशा करते. 
      नवीन वषार्चे �ागत आपण खूप उ�ाहाने केले. पण लगेचच �णजे ७ जानेवारीला लॉस अँजेिलसवर आगीचे मोठेच 
संकट ओढवले. ितथे िक�ेक मिह�ात पाऊस न पड�ाने सगळी झाडे, टेकड्यांवरचे गवत सुकले होते. �ात ितथे वाहणारे 
जोरदार सॅ�ा ऍनाचे वारे! ह्यामुळे आग खूप वेगाने पसरली. अमे�रकेत�ा वेगवेग�ा प्रांतातून तसेच अनेक देशातूनही fire 
fighters मदतीला आले. अठरा हजार घरे जळाली, २९ लोक मृ�ुमुखी पडले, हजारो लोकांना घरे सोडावी लागली. िशवाय 
ितथे राहणाऱ् या लाखो लोकांना दूिषत हवा, पाणी ह्यांना तोडं द्यावे लागले. सग�ा गो�ी परत सुरळीत �ायला िक�ेक वष� 
जातील.  
     ह्या सग�ा�ा मुळाशी बदलणारी हवा (ग्लोबल वॉिम�ग) आहे हे नाकारता येणार नाही. �ो�रडामधेही येणाऱ्या 
ह�रके�मुळे होणारे नुकसान आप�ा सग�ांना मािहती आहेच. िदवसेंिदवस ह्या वादळांचा जोर व सं�ा वाढतेच आहे. 
ह्यासाठी आपण सवा�नी आपला खारीचा वाटा उचलला पािहजे. �ा��कचा वापर कमी करणे, श� ते�ा व�ू recycle 
करणे, बागेसाठी ऑरगॅिनक खते वापरणे, �ो�रडाम�े असणाऱ्या  eco-system ला पूरक अशा झाडांची लागवड करणे 
तसेच आप�ा मुलांनाही ह्या सग�ाची मािहती देऊन तशा सवयी लावणे हे खूप जरुरीचे आहे.  
       मला सांगायला आनंद होतो की ह्या अंकात असे प्रय� करणाऱ्या दोन ��ीचंी तु�ाला ओळख होईल. मायामीत 
अनेक वष� राहणारी वंदना गुडी िहने ित�ा शाळे�ा मागे असणाऱ्या Pineland चे खूप प्रय� करून पुनरु�ीवन केले. तर 
मेिलसा साठे �ो�रडा�ा coral reef वरती बदल�ा हवामानामुळे काय परीणाम होतात व �ा कशा वाचवता येतील 
ह्यासाठी काम करते.  
       हा दपर्णचा अंक तु�ाला कसा वाटला हे न�ी कळवा आिण तुमचे वेगवेगळे लेख व अनुभव श�ांिकत करून 
आ�ाला जरूर पाठवा. ध�वाद! 
 
 

sujatass@hotmail.com 
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MMOSF चे पान  
ले�खका - अपणार् मटंगे 

नम�ार मंडळी, 

२०२५ साल�ा MMOSFची सुरवात खूपच धमाकेदार झाली.  संक्रांतीचा कायर्क्रम खरं तर वषार्चा पिहला कायर्क्रम 

असतो.  पण यंदा, संगीत मानापमान या संगीत �सनेपटाने पिहला क्रमांक लावून MMOSF�ा कायर्क्रमाचे उदघाटन 

केले.  िन�ळ दीड आठवड्यात ह्या �सनेमा�ा िनमार्�ांनी आ�ाला �ाचे दाखव�ाचे ह� देऊन, आ�ी suggestion 

to implementation अशी मजल मारली.  ८० ितिकटे िन�ळ ५ िदवसां�ा कालावधीत िवकली गेली आ�ण संगीत 

मानापमान लोकां�ा नजरे समोर प्रद�शर्त झाला.  ह्या �सनेमा�ा वेळचे आ�णक एक खास वै�शष्ट्य असे की 

�सनेमागृहातच गरम गरम चहा आ�ण सामोसा ठेव�ास िथयेटर�ा कायर्का�रणीने परवानगी िदली.  �ामुळे, �सनेमा 

पाहायाला आले�ाना एक वेगळा पण सुखद ध�ा बसला!! 

लागलीच पुढ�ा आठवडयातच संक्रांतीचा कायर्क्रम झाला.  त�ल १५० लोकां�ा हजेरीत हा सोहळा Charles 

Katz Community Center, Margate येथे अगदी थाटामाटात साजरा झाला. MMOSF �ा सभासदांचे �ागत सवर्प्रथम 

कोकम सरबत देऊन झाले.  �ा सोबत हळदी कंुकू, ितळगुळ आ�ण वाण देऊन लहान मुले व काही मोठी मंडळी देखील 

पतंग उडवायला स� झाली.  यंदाचे वाण, ठसठशीत को�ापुरी साज, सुवा�सक गजरा, िटकलीचे पाकीट आ�ण एक छोटी 

sling/crossbody purse अशा ४ गो�ीचें होते.  MMOSF�ा photobooth समोर, आप�ा मंडळाचे सद� सिचन 

च�ाण ह्यां�ा मॅ�जक मेकसर्�ा सौज�ाने िड�जटल फोटोबूथ स� झाला, आ�ण हे सवार्त मोठे आकषर्ण आ�ण 

कायर्क्रमाचा कें द्रिबंदू ठरला. दुपार�ा जेवणाचा खास मराठमोळा बेत होता.  पुरी,भोगीची भाजी, मटारची उसळ, कढी, 

�खचडी, गाजराची को�शंबीर, पापड, लोणचे, खास मंुबईहुन आलेली गुळाची पोळी आ�ण नंतर पान, अशी मेजवानी 

उप��त लोकां�ा पसंतीस आली. MMOSF चे सद� पूजा बाबा आ�ण िच�य पडसालगी यांनी सुरू केले�ा 'The 

Kitchen Couple' ने पुऱ्या व भोगी�ा भाजीचे कॅट�रंग केले.  जेवणानंतर, सवर् जमले�ाना घेऊन मजेदार खेळ खेळ�ात 

आले आ�ण कायर्क्रमाचा गोड शेवट चहा ने झाला. 

माचर् मिहना �टला की सवार्ना चाहूल लागते, होळी आ�ण गुढी पाड�ाची.  सालाबाद प्रमाणे यंदा देखील, March 

१५ ला Patch Reef Park म�े, होळी व पाडवा सहल आयो�जत केली आहे.  यंदाचे खास आकषर्ण असणार आहे 

‘unlimited dosa station' आ�ण मंुबईहुन खास ऑडर्र केलेली पुरणाची पोळी, आ�ण  सिचन च�ाण �ा मॅ�जक 

मेकसर्�ा सौज�ाने live DJ!!  होळी�ा रंगात रंगायला आ�ण दरवष� प्रमाणे, यंदा देखील हा सण मोठ्या प्रमाणात आ�ण 

उ�ाहात साजरा करायला न�ी या!! 

ह्या सवर् कायर्क्रमा�ा संगतीने MMOSF membership drive देखील चालू आहे. ह्या Membership मुळे सवर् 

वषा��ा कायर्क्रमाचा आराखडा रचायला, कायर्क्रमाची मांडणी करायला, �ासाठी लागणाऱ्या जागा राखून ठेवायला, 

कायर्क्रमासाठी लागणाऱ्या काही गो�ी मागवायला िकंवा �ा इथेच तयार करायला खूप वेळ िमळतो व खूप मदतही 
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होते. सांगायला अितशय आनंद होत आहे की २०२५�ा Membershipचा आकडा 

१३०�ा वर गेला आहे. आम�ावर�ा िव�ासाची, पे्रमाची, आ�ण सहकायार्ची तु�ी िदलेली ही खरी पावती आहे.  �ांनी 

membership घेतली आहे �ांचे खूप खूप आभार, आ�ण �ांनी अजून नाही घेतली �ांनी जराही िवलंब न लावता 

membership �ावी ही िवनंती.   

२०२५ वषार्�ा उ�राधार्त होणाऱ्या प्रमुख कायर्क्रमां�ा तारखांची नोदं �ावी:  

*Fitness and Charity Walk - Saturday, April 12th (details to be announced) 

* महारा��  िदन - Sunday, May 4th – Shreyas Bedekar and Manasi Bedekar on behalf of Grace 

Entertainment from Houston will present the Marathi Vintage Studio. (details will be announced 

soon).  

*गणपती सोहळा – Saturday, Sept 06, at Glades Performing Arts Theatre, Boca Raton 

*कोजािगरी – प्रशांत दामले यांचे नवीन नाटक '�शकायला गेलो एकʼ, Sunday, October 5th at Glades Performing 

Arts Theatre, Boca Raton 

*िदवाळी सोहळा – Saturday, November 1 at Larkins Community Center, Pompono Beach. 
 
       तर मंडळी, मंडळाने योजलेले कायर्क्रम हे कोणा एका ��ीसाठी नसून, सम� MMOSF प�रवारासाठी 

असतात.  तुमचा सहभाग, तुमचा प्रितसाद आिण तुमची उप��ती हीच कायर्क्रमा�ा यशाची पावती असते, हे समीकरण 
आपण सवार्नी लक्षात ठेवले पािहजे.  आपणा सवा�ना नम्र िवनंती आिण आग्रहाचे आमंत्रण कायमच राहील.   

 
 
 

president@mmosf.org 
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वेग�ा वाटेवर 
       ले�खका - सुजाता साठे  

संधीचे सोने करणारी सोनाली              
        आ�ापय�त अशा गो�ी मी फ� ऐक�ा हो�ा. ह्या गो�ीत एका हुषार ��ीला एक छान क�ना सुचते. मग ती 
क�ना प्र�क्षात आण�ासाठी ती एक Start-Up कंपनी सुरु करते. खूप क� करून ती कंपनी यश�ी होते. मग एक 
आणखी मोठी आिण नावाजलेली कंपनी खूप पैसे देऊन ही Start-Up िवकत घेते. आिण ती हुषार ��ी लाखोपंती होते. पण 
नुकतीच मला ह्या अशा ��ीची मुलाखत घे�ाची संधी िमळाली. आिण ही कंपनी IT के्षत्रातली नसून फूड इ��� ीमधली 
आहे. एका आई�ा 'आप�ा मुलांना सकस आहार िमळावा' अशा तळमळीतून सुरु झालेली आहे. सोनाली सुव� िहने घरगुती 
�रूपात सुरु केलेली 'गजानन रोटी' आज कॅनडामध�ा एका 
मोठ्या कंपनीने िवकत घेतली आहे. सोनालीची ही यश�ी 
वाटचाल कशी झाली हे आज ित�ा बरोबर�ा ग�ांमधून जाणून 
घेऊ या.  

मी:. "सोनाली, तुझे लहानपण कुठे आिण कसे गेले?" 

सोनाली: "मी माहेरची सोनाली काळे. नािशकमध�ा रिववार 
पेठेतील एका जु�ा वाड्यात आिण धािमर्क वातावरणात मी 
लहानाची मोठी झाले. वडील Maharashtra Engineering 
Research Institute म�े इंिजिनयर �णून काम करायचे आिण 
आई मिहला सहकारी बँकेत मॅनेजर होती. नािशक�ा RJEMS 
ह्या शाळेत माझे १० वी पय�त िशक्षण झाले व नंतर KTHM ह्या 
कॉलेजमधून मी सॉ�वेअर इंिजनीयरची िडग्री िमळवली. मग 
नािशकला एका सॉ�वेअर कंपनीत Oracle वर काम करत 
होते.  

       लहानपणीची एक घटना मला इथे सांगावीशी वाटते. मी 
कॉलेज�ा दुसऱ्या वषार्ला असतांना रात्री झोपेत मला गजानन महाराजांचा दृ�ांत झाला. मी सकाळी उठ�ावर आईला ही 
गो� सांिगतली. ती �णाली की आप�ाकडे गजानन महाराजांची पोथी आहे. ती वाचत जा. ते�ापासून माझी महाराजांवर 
अतूट श्रद्धा आहे. नािशकला �ां�ा पादुका आहेत. ितथेही िनयिमत दशर्नाचा लाभ िमळत असे." 

मी: "�णजे तुझी खूप लहानपणापासून महाराजांवर श्रद्धा आहे तर! मग पुढे राजेश कधी भेटला?" 

सोनाली: "माझे ल� आई विडलांनी ठरवून झाले. राजेश व सासरचे सगळे ते�ा गोरेगावात राहायचे. माझे सासरे एअर 
फोसर्म�े होते व �ां�ा बद�ा �ाय�ा. राजेशचे िशक्षण िद�ीला व मंुबईला झाले. तो पण सॉ�वेअर इंिजनीयर  आहे. 
आमचे ल� झाले ते�ा तो नोकरी करत होता. िशवाय एका िमत्राबरोबर Soft Nova ही सॉ�वेअर डे�लपमेंट कंपनी सुरु 
केली होती. घरात फारसे धािमर्क वातावरण न�ते. सगळीकडे िहंड�ाने मराठीसुद्धा फार चांगले बोलत नसत." 

मी: "नािशक�ा वातावरणातून आ�ावर तु�ासाठी हा मोठाच बदल होता. मग पुढे अमे�रकेत कसे आलात?" 
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सोनाली: "ल�ानंतर २००० म�े मला मुलगी (आकांक्षा) झाली. ती दोन वषा�ची असतांना राजेशला Crosscounty 
Healthcare ह्या �ा�ा कंपनीकडून अमे�रकेला ये�ाची संधी िमळाली. आिण २००२ म�े H1 ��सा िमळून आ�ी ितघे 
�ो�रडात Boca Raton इथे आलो. 

      इथे आ�ावर माझा H4 ��सा अस�ाने नोकरी करता येत न�ती. ते�ा वेळ होता �णून मी नाम�रण व महाराजांची 
पोथी वाचत होते. मग २००४ म�े मुलगा (ओम) झाला. ते�ा मा�सर्ची िडग्री �ायची इ�ा होती. पण मुले लहान अस�ाने 
थोडे िदवस थांबायचे ठरवले." 

मी: "ते बरोबरच ठरवलेस. सगळा वेळ मुलांचे कर�ातच जात असेल." 

सोनाली: "हो, पण माझी पुढे िशक�ाची इ�ा जबरद� होती. मग मी Feng Shui Consultant झाले. YMCA म�े 
aerobics, dancing, strength training िशकले. लायब्ररीमधून वेगवेगळी पु�के आणून नवीन पदाथर् करायला िशकले. मला 
पिह�ापासून हे� आिण �ूट� ीशन म�े रस होता आिण �ांत काहीतरी िशकायची इ�ा होती. मुले थोडी मोठी झा�ावर 
मी Central Arizona College मधून Nutrition and Dietetic Technician अशी िडग्री िमळवली. लॅबचे काम FAU-PBCC 
म�े आिण कोस�स online िशकले.  

       ह्याच सुमाराला काही गजानन महाराजांना मानणारे लोक मला भेटले. �ां�ाबरोबर गजानन महाराज प�रवार सुरु 
केला. मिह�ातून एकदा भेटून नाम�रण, पोथी पारायण, वािषर्क प्रकट िदन सोहळा करायला सुरुवात केली." 

मी: "मग nutrition म�े िडग्री िमळा�ावर नोकरी सुरु केलीस का?" 

सोनाली: "नाही. मला अजून ��सा िमळाला न�ता. पण �रजे�स पाकर्  ह्या �रहॅबम�े इंटनर्िशप करतांना मा�ा लक्षात 
आले की ितथ�ा पेशंटसना चांगले ताजे अ� िमळत न�ते. सगळे canned अ� गरम करून द्यायचे. ते�ा �तः  काहीतरी 
सुरु करावे अशी क�ना आली.  

      ते�ा माझी मुले शाळे�ा ��म टीमम�े होती. मुले पुरेशा भा�ा व फळे खायचा कंटाळा करत. ते�ा �ांना जा�ी 
प्रोिट�, फायबर िमळावा �णून मी वेगवेग�ा पोळया �ां�ासाठी करत असे. कणकेम�े squash, white beans आिण 
अ�ाकाडो घालून मी पो�ा करत असे. मुलेही �ा आवडीने खात.  िशवाय �ा दुसऱ्या िदवशीही मऊ रहात. आम�ा काही 
शेजाऱ्यांना व िमत्रांनाही ह्या पो�ा आवड�ा. �ांनी आम�ा ऑडर्सर् घेशील का असे िवचारले. ते�ा या पो�ाच आपले 
प्रॉड� �णून िवकावे अशी क�ना सुचली. �ातूनच GFoodZ चा ज� झाला " 

मी: "तु�ा GFoodZ ची सुरवात अशी झाली तर! पण घरगुती पो�ा करणे आिण मोठया प्रमाणात करून िवकणे ह्यात खूप 
फरक आहे. तू मदतीला काही लोक ठेवलेस का?" 

सोनाली: "नाही. लगेच मदतनीस ठेवले नाहीत. मी थोड्या पो�ा इंिडयन ग्रोसरी �ोअसर् म�े ठेवून �ा लोकांना 
आवडतात का हे बघायचे ठरवले. खूप दुकानातून चौकशी केली. �ातले काहीजण पो�ा ठेवायला तयार झाले. हळू हळू 
लोकांना पो�ा आवडू लाग�ा व जा�ी पो�ांची ऑडर्र येऊ लागली. ते�ा मी पहाटे चार वाजता उठून २००-३०० पो�ा 
करायची. मग म�े मुलां�ा शाळेची तयारी, �ांना शाळेत सोड�ावर पो�ा दुकानातून पोचवाय�ा, मग परत �ांना घरी 
घेऊन यायचे, नंतर �ांना �ासेस िकंवा �ोटर्ससाठी �ायचे असा िदनक्रम सुरु झाला." 

मी: "एवढया पो�ा एकटीने करणे सोपे नाही. खूप क�ाचे काम आहे. िशवाय मुलांचे व घरातले काम! सगळे कसे 
सांभाळलेस?" 
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सोनाली: "मला महाराजांनीच बळ िदले अशी माझी श्रद्धा आहे. िशवाय राजेश पॅिकंग, िडिल�रीला मदत करायचा. मुलेही 
जमेल तशी मदत करत. जा�ी�ा ऑडर्सर् असतील तर मी दोन, तीन वाजता उठूनसुद्धा पो�ा के�ा आहेत. पण घरात 
जागा कमी पडू लागली. ते�ा आ�ी 
गराजम�े tortilla मशीन घेतले. �ाने काम 
थोडे सोपे झाले. पण मी सतत िबिझनेस कसा 
वाढवता येईल असा िवचार करत असे." 

        सोनालीची इ�ाश�ी आिण िकतीही 
क� घे�ाची तयारी हे गुण वाखाण�ासारखे 
आहेत. �ाचबरोबर ितची महाराजांवरची 
श्रद्धा अढळ आहे. ितची पुढची झेप �णजे 
ितची इथ�ा अमे�रकन माक� टम�े पो�ा 
िवकायची इ�ा होती. �ासाठी ितने डेल रे 
बीच�ा The Boys Farmers Market म�े 
प्रय� करायचे ठरवले. पण �ानंतर ितला 
इतर फामर्सर् माक� टस बद्दल समजले. या 
सग�ा फामर्सर् माक� टस म�े "West Palm 
Beach" चे माक� ट खूप नावाजलेले आहे. ितथे 
काही िवकायचे असले तर �ां�ा कठीण 
कसोटीतून जावे लागते. एके िदवशी �ा 
लोकांनी सोनालीला पो�ां�ा टे��ंगसाठी 
बोलावले. �ाची गंमतीदार आठवण ितने 
सांिगतली.  

सोनाली: "मी मा�ा पो�ांची छोटी सॅ�� 
बरोबर घेतली. �ा कशा खाय�ा हे 
दाखव�ासाठी मी बटाट्याची परतून भाजी बरोबर घेत असे. थोडी भाजी पोळीवर घालून, �ाचा रोल करून मी खायला देत 
असे. ितथे गे�ावर �ांनी मला एक मोठे टेबल मा�ा गो�ी ठेव�ासाठी िदले. ितथे मा�ासारखी आणखीही लोकं 
presentation करायला आली होती. �ांनी �ांची टेब� संुदर सजवली होती. �ांची तयारी बघून मला माझे दोन �ा��कचे 
डबे व पेपर �ेट्स ह्यांची लाज वाटली. आप�ाला माक� िटंग कसे करायचे हे िशकले पािहजे, ह्याची जाणीव झाली. माझी 
पाळी आ�ावर मला खूप भीती वाटू लागली. मा�ापुढे तीन लोक बसले होते. �ांना मी पो�ा दे�ाआधीच मा�ा मागे 
मोठा प्रकाश पडला. "हा फोटो कोणाचा आहे?" �ात�ा एकाने मला िवचारले. मी मागे वळून पािहले तर गजानन 
महाराजांचा फोटो! मा�ा पो�ांचे 'गजानन रोटी' हे नाव वाचून �ांनी गुगलवर शोध घेतला असावा. जणू काही "िभऊ 
नकोस, मी तु�ा पाठीशी आहे" याचा प्र�यच आला. महाराज मा�ा पाठीशी आहेतच असेच मला ते�ा वाटले व भीती 
नाहीशी झाली. हे माझे Spiritual गुरु आहेत असे मी सांिगतले. �ांना मा�ा पो�ा आवड�ा व �ांनी मला ह्याला Wrap 
�णून िवकता येईल, असे सुचवले. Wrap �टले की लोकांना कसे वापरायचे ते लगेच कळेल. मलाही ती क�ना आवडली." 

         ित�ा अ�ाकडो�ा पो�ा सग�ांना जा�ी आवडत. �णून �ाच िवकायचे सोनालीने ठरवले. मग Avacado 
Wrap अशा नावा�ा �ॅ��क�ा िपश�ा पॅिकंगसाठी करून घेत�ा. ह्यानंतर सोनालीची खरी घोडदौड सुरु झाली. 
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िबिझनेस एवढा वाढला की  ितने Commercial Kitchen म�े जाऊन काम करायचे ठरवले. �ासाठी बरीच लायस�ेस 
�ावी लागली. पण मिश� मोठी अस�ाने पो�ां�ा ऑडर्सर् पूणर् करता आ�ा. तयार पो�ा व इतर सामान ठेव�ासाठी 
फ्रीझर भाड्याने घेतले. आणखी दुकानातून ऑडर्सर् िमळव�ासाठी presentation व िडिल�रीसाठी लोक कामाला ठेवले. 
Earthfare, Luckys Supermarket, Nutrition Smart, Brothers Market, वेगवेगळी फामर्सर् माक� ट्स ह्या दुकानांनी 
सोनालीचे Avacado Wrap ठेवायला सुरुवात केली.  

          खूप प्रय�ांनंतर ितला Whole Foods ह्या लोकिप्रय सुपर माक� टम�े उपल� हो�ाची संधी िमळाली. Whole Foods 
माक� टम�े प्रवेश करणे अ�ंत कठीण, वेळ घेणारे आिण िकचकट होते. Whole Foods �ा selection process नंतर 
माक� टम�े प्र�क्ष दुकानात पो�ा िवकायला ठेव�ात एक वषर् गेले. पण �ो�रडात�ा सग�ा Whole Foods म�े 
सोनालीचे wraps िमळू लागले.  

               सोनाली Wheat Chips (Baked), Zesty Mix, Quinoa Truffle, Spicy Potato असे वेगवेगळे �ॅ� सुद्धा बनवते. 
सोनाली�ा Avacado Wraps िकंवा इतर �ॅ�म�े कुठलेही केिमक� िकंवा preservatives नाहीत. पूणर्पणे ऑरगॅिनक, 
ट� ा� फॅट व डेअरी िवरिहत िशवाय कमी सोिडयम असे सगळे प्रॉड�स आहेत. ते vegan डाएट करणाऱ्यांनाही चालतात. 
बृहन महारा��  मंडळ (BMM) ही उ�र अमे�रकेतली सं�ा दर दोन वषा�नी िविवध के्षत्रांत िवशेष कामिगरी करणाऱ्या 
लोकांना स�ािनत करते. सोनालीला २०१९ म�े BMM तफ�  Business and Entrepreneurship Award िमळालेले आहे.   

      इथे आणखी एक गो� सांगावीशी वाटते. सुरवातीला सोनाली तीन डॉलसर्ना एक १० पो�ांचे पाकीट िवकायची. प्र�ेक 
पािकटामागे एक पोळी असे ती जवळ�ा सूप िकचनला देत असे. �णजे १० पािकटे िवकली गेली की एक पाकीट डोनेशन 
देत असे. धंद्यात जम बस�ावरही ितने हे चालू ठेवले. Whole Foods म�े ऑडर्सर् िमळा�ावर ती आठवड्याला ३-४ 
पॅलेट्स एवढी पािकटे िवकत असे. एका पॅलेटम�े ७८ केसेस, एका केस म�े १२ पािकटे व एका पािकटात १० पो�ा असा 
िहशेब असतो. तर एक पॅलेट ऑडर्र झाली की सोनाली ८ केसेस 
�णजे हजार�ावर पो�ा सूप िकचनला िकंवा फीिडंग अमे�रका 
अशा सं�ांना दान देत असे. हे खूपच कौतुका�द आहे.  

एवढे काम असूनही सोनाली ित�ा इतर छंदांसाठी व सामािजक 
काया�साठी सुद्धा वेळ काढत असते. गेली ११ वष� सात�ाने "Guru 
Food Drive" या नावाने ती food donation drive organize करते 
आहे. ती Foster kids साठी clothing आिण toys drive देखील 
organize करते. ती community events आिण वेगवेग�ा 
�ॅटफॉमर् वर Food and Nutrition वर िवनामू� seminars देते.         

सोनालीला सुरवातीपासूनच गजानन महाराज प�रवारासाठीही खूप 
काम कर�ाची तळमळ आहे. �ातूनच कांही कुटंुबांबरोबर िमळून 
सुरु केलेला छोटा प�रवार आता खूप िव�ारला आहे. �ांतुनच 
महाराजांचे देऊळही बांधले गेले आहे. या मंिदरा�ा िनिम�ाने 
सोनालीला ढोल ताशा पथक �ापन करायची संधी िमळाली. आज 
"गुरु गजर्ना ढोल ताशा" पथकात १५-२० लोक आहेत आिण �ांना 
वेगवेग�ा कायर्क्रमांना ढोल ताशा वाजव�ासाठी आमंत्रणे येतात.  
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        गे�ा वष� सोनालीचा 
"Avocado Wrap" product एका 
कॅनडामध�ा कंपनीने िवकत 
घेतला आहे. �ांना �ांचे इतर 
प्रॉड�्स Avocado Wrap बरोबर 
US Market म�े िवकायचे आहेत. 
�ामुळे स�ा ते Whole Foods 
म�े िमळत नाहीत. पण 
सोनाली�ा वेब साईटवर 
(GfoodZ.com) वर काही 
कालावधीसाठी अजूनही Avocado 
Wrap उपल� आहेत. अजून हा 
सवर् �वहार पूणर् झालेला नाही. ते 
करारा�ा प्रगतीत अस�ाने जा� 
मािहती देता येत नाही. 

मी: "मग आता कंपनी िवक�ावर 
तुला बराच वेळ िमळत असेल. 
स�ा काय करतेस?" 

सोनाली: "स�ा Government 
Wellness Co-ordinator �णून 
long term facilities , शाळा 
ह्याम�े �ूिट� शन व िफटनेसवर 
seminar देते. Bollywood Zumba 
�ासेस घेते. िशवाय �ूिट� शन व 
िफटनेसवर एखाद्या ��ीला स�ा हवा असेल तर देते. मा�ा sonamotivates.com ह्या वेब साईटवर माझे �ूिट� शन व 
आरो� ह्या िवषयांवरचे लेख आहेत. मी “Cook For Health” या अंतगर्त आरो�ा�ा गरजेप्रमाणे कोणतेही पदाथर् आणखी 
पौि�क कसे करता येतील असे कुकीगं �ासेस घेणार आहे. मी स�ा एका नवीन फूड प्रॉड�वरही काम करत आहे.” 

मला आणखी एक गो� सांगायची आहे. ह्या सग�ा यशात राजेशचाही मोलाचा सहभाग आहे. �ाने प्र�ेक टप्�ावर मला 
मदत केली आहे आिण प्रो�ाहनही िदले आहे. सगळी लायस�ेस िमळवणे, वेगवेग�ा गो�ीचंी मािहती िमळवणे, आिथर्क 
�वहार सांभाळणे इथपासून ते पॅिकंग, िडिल�री ह्या सग�ा  गो�ी �ाने के�ा आहेत. मला सांगायला आनंद होतो की 
मा�ा मुलांनाही यो� आिण पौि�क खायलाच आवडते. आता मोठी होऊन कॉलेज, नोकरी करत असतांनाही खा�ा�ा 
बाबतीत खूप काळजी घेऊन दोघेही यो� गो�ी िनवडतात." 
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      “ 

      मुलांनाही आप�ा आई�ा यशाचा खूप आनंद 
आिण अिभमान आहे. आकांक्षाने मला सांिगतले की 
ित�ा आई-विडलांना इत�ा वेगवेग�ा गो�ीचंी 
आवड आिण कुतूहल आहे की ते सतत नवीन नवीन 
गो�ी करत असतात. ितलाही �ां�ासारखे थोडे जरी 
जमले तरी ितला आनंद होईल. राजेश व ती स�ा 
एक Documentary करत आहेत. सोनालीला ित�ा 
पुढ�ा प्रक�ांसाठी अनेक शुभे�ा! ित�ा यशाची 
कमान अशीच चढती राहू दे! 

सोनालीशी कने� हो�ासाठी ही िलंक वापरा : 
linktr.ee/sonamotivates 

Phone : (561)702-3238 

 

   
sujatass@hotmail.com 

 

 
 
 
 
 
 

https://linktr.ee/sonamotivates
mailto:sujatass@hotmail.com
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 सािह�ाचे मािणकमोती 
ले�खका - लिलता गंडभीर 

कलाकृती  
 उद्या नरेंद्र अमे�रकेला जाणार याचे मोिहनीला फार वाईट वाटत होते. जा�ा�ा आद�ा िदवशीच तो घाईत 
असतानाही ितला पाच िमिनटांसाठी भेटला व �णाला, ‘मोिहनी, हे सवर् इतकं अक�ात ठरलं की मला आई-
प�ांना काही सांगायला वेळ झालाच नाही. पण मी ितकडे गे�ावर न�ी पत्र िलहून �ांना कळिवतो. ते मुळीच 
िवरोध करणार नाहीत. तू पण तु�ा घरी सांग. आपण ल� ठरवून ठेवू. जम�ास तू अमे�रकेला ये. नाहीतर मी 
येतोच परत वषार् दोन वषार्त.ʼ 

मोिहनी नुकतीच संगीत घेऊन बी.ए. झाली होती. नरेंद्र दोन वषा�पूव� इंिजिनयर होऊन नोकरी करत होता. �ाने 
अमे�रकेत मा�र िडग्री घे�ासाठी सहज अजर् केला होता. निशबाने �ाला अॅडिमशन व फेलोिशप पण िमळाली 
आहे. मोिहनी �ाला अधूनमधून बस�ॉपवर भेटायची. हळूहळू �ांची ओळख वाढत गेली. मोिहनीला ल�ाचं 
िवचारावे का नाही या संभ्रमात �ाला िगर�ा खायलाही वेळ न�ता �णून �ाने िवचारून टाकलेच.  मोिहनीला 
पण नरेंद्र आवडला होता. पण �ा�ा अमे�रकेला जा�ाने ती घाबरली होती. ‘तो परत आलाच नाही तर?ʼ ‘ितकडे 
कुणा�ा पे्रमात पडला तर?ʼ इ�ादी प्र� ितला सतत सतावत होते. ितने धारण केले�ा मौनावरून नरेंद्र काय ते 
समजला व �ाने ितला िवचारले,  

“तुला मी पसंत आहे ना? मग झालं तर. बाकी तू काही काळजी करू नकोस. मी सवर् बघून घेईन.” असे आ�ासन 
देऊन तो अमे�रकेला गेला. मोिहनीला फार वाट बघावी लागलीच नाही. साधारण एक मिह�ा�ा आत नरेंद्रचे 
वडील ित�ा विडलांना भेटायला आले. मुलगी दाखिव�ाचा जुजबी कायर्क्रम होऊन नरेंद्र�ा आई-विडलांनी 
मुलगी पसंत केली व ल� ठरले.  

मोिहनी वेळ घालिव�ासाठी आता काय करणार हा प्र� ित�ापुढे उभा रािहला. ‘आपण नोकरी करून पैसे 
िमळवावेतʼ असा ितचा िवचार होता. पण ित�ा आईने िवद्याताईंनी, तो खोडून काढला, “हे बघ तू फ� पैशासाठी 
नोकरी करणार �ात अथर् नाही. आ�ी श्रीमंत नसलो तरी सु��तीत आहोत. तु�ा ल�ा�ा खचार्साठी पैसे 
ठेवलेलेच आहेत. तू लहानपणापासून गा�ात हुशार, तू आतापय�त गाणं िशकलीस पण �रयाज करायला अ�ास, 
कॉलेज ह्यामुळे वेळ न�ता. आता तुला वेळ आहे. तू गा�ाची पॅ्र��स कर. होईल तेवढं िशकून घे. ल� झा�ावर 
संसार मागे लागला की मग जमणं कठीण.” 

िवद्याताईंनी आपला िवचार मोिहनी�ा सासूला, रमाबाईंना बोलून दाखिवला. रमाबाईंनीही �ाला एकदम पसंती 
दाखवली, “घरात कुणी गाणं िशकावं �णून माझी िक�ी हौस! दोघी मुलीनंा घातलं होतं �ासला. पण �ांनी 
सोडून िदला वषार्तच. मग नरेंद्राला घातला �ासला तर तो दोन िदवससुद्धा नाही िटकला. माझी सून तरी आता 
िनदान माझी हौस पुरी करेल. कशाला पािहजे नोकरी! पैशाची जरुरी पडणार आहे का तुला?” 

सासूबाईंचा दुजोरा िमळा�ावर मग काय? मोिहनीने गा�ाला �तः ला वाहून घेतले. मोिहनी�ा माहेरी व सासरी 
कुणी लहान न�तेच. मोिहनीची मोठी बहीण व भाऊ परगावी होती. नरेंद्र�ा दोन बिहणी ल� होऊन सासरी 
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गेले�ा हो�ा. गावात एकटी मोिहनी होती. ते�ा दो�ीकडून ितचे व ित�ा गा�ाचे कौतुक सुरु झाले. नरेंद्रची 
पते्र येत होती. वषार्-दीड वषार्नेच परत यायचा �ाचा बेत होता. ते�ा थाटाने ल� करायचे असा सवा�चाच बेत होता.  

एकदा रमाबाईं�ा मिहलामंडळात संमेलना�ा िदवशी गा�ाचा कायर्क्रम ठेवायचा असे ठरले. ते�ा रमाबाईंनी 
‘माझी सूनच गाणं �णेलʼ असे सुचिवले. मोिहनीचे गाणे फारच छान झाले. ितथे एक रेडीओ प्रोगॅ्रम चालिवणाऱ्या 
बाई आ�ा हो�ा. �ांनी मोिहनीचे गाणे आवडले �णून ितला रेडीओवर बोलावले. रमाबाईंना व िवद्याताईंना ितचे 
कायर्क्रम यश�ी होतात हे कळून अितशय आनंद झाला आिण �ा दोघीनंीही कायर्क्रम िमळिव�ाचे प्रय� सुरु 
केले. हळूहळू िठकिठकाणाहून मोिहनीला बोलावणी येऊ लागली. सासू सासरे िकंवा आई-वडील यापैकी कुणी 
तरी ित�ाबरोबर जात. ितला यश िमळतेय हे बघून रमाबाई व िवद्याताईंना प्रचंड उ�ाह आला. �ा दोघीही 
जोमाने ितचे कायर्क्रम ठरिव�ाचे काम सांभाळू लाग�ा.  

रमाबाईंचा उ�ाह हा प�ां�ा थटे्टचा िवषय बनला, “आपली हौस सुनेमाफर् त पुरी करतेयʼ, ‘दुसरा काही उद्योग 
नाही �णून हे काम लावून घेतलंय मागंʼ वगैरे बोलून ते रमाबाईंना िचडवत. ‘पोरीला यश िमळतंय यात मी खूष 
आहे. अहो, आपलीच सून ती. घरा�ाचं नाव काढेल,ʼ अशा श�ांत रमाबाई �ांना उ�र देत.  

दोन वषा�नी नरेंद्र ल� कर�ा�ा हेतूने परतला. पण दुद�वाने �ाचे स�े काका ते�ाच वारले. �ामुळे ल�ाचा बेत 
पुढे ढकलून पु�ा तो अमे�रकेला परत गेला. नंतर �ाचे पत्र आले. ितथे �ाला भारतातील एक कारखानदार 
भेटला. तो फॉंरेन कोलॅबरेशन घेऊन कारखाना काढणार होता. �ाने नरेंद्रची मदत मािगतली. �ा हेतूने नरेंद्रने 
आणखी काही मिहने अमे�रकेतच राहायचे ठरिवले.  

इकडे रमाबाईंनी आप�ा ओळखी�ा माणसांकरवी मोिहनीला एका िसनेमात �ेबॅकचे काम िमळवून िदले. 
ित�ा गा�ा�ा रेकॉडर्स आिण टे� पण िनघा�ा. मोिहनी बरीच प्रिसद्ध झाली. आता कायर्क्रम िमळिव�ाची 
ितला जरुरीच रािहली नाही. आपणहूनच ितला कायर्क्रम व �ाबरोबरच पैसेही िमळू लागले. िवद्याताई व रमाताई 
दोघी�ंाही आनंदाला पारावार रािहला नाही, “सुनेने माझी हौस भागिवली” असे �णत रमाबाई प्र�ेक 
कायर्क्रमाला जात असत.  

नरेंद्र परत येईपय�त आणखी दोन वषर् गेली. म�ंतरी तो घाईने दोन िदवस फॅ�री�ा कामािनिम� धावती भेट 
देऊन गेला. पण ल� करायला �ाला वेळ न�ताच. मोिहनी �ाला आप�ा कायर्क्रमािवषयी िलिहत होती. तो पण, 
“उ�म, उ�म! असंच चालू राहू दे!” �णून ितला उ�रे पाठवीत होता. शेवटी नरेंद्र कायमचा परत येईपय�त पाच 
वष� लोटली. मोिहनी आता �तः �ा नकळत कीत��ा िशखरावर पोहोचली होती. नवोिदत गाियका �णून ती 
सुप्रिसद्ध झाली होती.  

नरेंद्रने परत ये�ाची तारीख कळवताच िवद्याताई व रमाबाईंनी मुहूतर् काढला. दोन मिह�ांनी ल�ाची तारीख 
ठरिवली. मोठा हॉल बुक केला. आमंत्रणां�ा याद्यांचे काम सुरु झाले. नरेंद्र काही नुसता मा�सर् करून परत 
येणार न�ता. भारतातील प्रिसद्ध इंड��� यािल� श्री. गजमुखे यांचा व �ां�ा न�ा फॅ�रीचा मॅनेजर �णून परत 
येत होता. सग�ांनाच, िवशेषतः  मोिहनीला व रमाबाईंना �ा�ा कतृर्�ाचा फारच अिभमान वाटत होता. िशवाय 
ल� �णजे आता साधेसुधे प्रकरण रािहले न�ते. मोिहनी�ा व नरेंद्र�ा अनेक ओळखी झा�ा हो�ा. �ात 
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बडेबडे लोक होते. सवा�ची सरबराई कर�ाची आव�कता होती. �ा कारणाने रमाबाईंची व िवद्याताईंचीही 
धांदल उडाली होती.  

नरेंद्र आ�ावर दुसऱ्या िदवशी नरेंद्र�ा फॅ�रीचे उद्घाटन होणार होते. मु�मंत्री �रबीन कापून भाषण देणार 
होते. नरेंद्र व मोिहनी दोघेही उद्घाटन समारंभाला गेली होती. दोघांचे आईवडीलही गेले होते. भाषण झा�ावर 
मु�मंत्री �ेजवरच बसले�ा नरेंद्र मोिहनी�ा िदशेने वळले. नरेंद्रला वाटले ते आप�ाशी बोलायला येत आहेत, 
�णून तो उभाही रािहला. पण ते बोलले मोिहनीशी, “तु�ाला भेटून फार आनंद झाला. तु�ाला टी. �ी. वर पािहलं 
आहे. या शुभप्रसंगी तु�ी एक गाणं �णावं अशी माझी इ�ा आहे.”  

�ां�ा िवनंतीमुळे सवर्च पे्रक्षकांनी, आमंित्रतांनी टा�ांचा कडकडाट केला. मोिहनीने मग एक गाणे �टले. 
समारंभ संप�ावर मोिहनीभोवती मोठे्ठ कडे पडले. ित�ाशी बोलायला, ितची सही �ायला लोक धडपडत होते. 
�रपोटर्सर् ित�ा ल�ािवषयी, भावी कायर्क्रमािवषयी ितला प्र� िवचारत होते. आिण �ा सग�ात नरेंद्र एकटा 
बाजूला पड�ासारखा झाला.  

घरी परत जाताना नरेंद्रा�ा कपाळावर सू� आठी आहे हे मोिहनीला जाणवले. दुसऱ्या िदवशी ितने आप�ा 
सेके्रटरीला फोन करून पुढ�ा दोन मिह�ातले श� तेवढे कायर्क्रम पुढे ढकला िकंवा रद्द करून टाका �णून 
सांिगतले. पण �ापुढे पु�ा पु�ा तेच होत रािहले. पाट�ला, िसनेमाला, नाटकाला कुठेही गेले तरी लोहचंुबकाकडे 
जसे लोखंड आकिषर्त होते तसेच पुरुष, ��या व मुले मोिहनीकडे आकिषर्त �ायची. ती कें द्रिबंदू बनून नरेंद्र 
बाजूलाच राहायचा. नरेंद्राला आपण लहान वयातच मोठ्या फॅ�रीचा पाटर्नर झालो व ितचा मॅनेजरही झालो याचा 
फार अिभमान होता. घरात व िमत्रमंडळीत �ाचे अपेके्षप्रमाणे कौतुकही झाले. पण सवर्साधारण जनतेत तो एक 
साधासुधा मनु� होता. �ा�ा यशाची फार िकंमत कुणालाच न�ती. नरेंद्राला हे फार खटकू लागले.  

शेवटी �ाने रमाबाईंना बाजूला घेऊन सांिगतलं, “हे बघ आई, मला पूव�चीच मोिहनी पसंत होती. ही आ�ाची 
नाही.” 

“�णजे? ित�ात आिण िह�ात काय फरक आहे?” आपला मुलगा काय �णतोय तेच रमाबाईंना कळेना.  

“�णजे ितचं गाणं मला पसंत नाही. ितला मा�ाशी ल� करायचं असेल तर सावर्जिनक गा�ाचे कायर्क्रम बंद 
करावे लागतील.” नरेंद्र मुद्द्यावर आला.  

“काय �णतोस? असं होतं तर आधी का नाही सांिगतलंस? तुला िलिहलं होतं की ितचे कायर्क्रम होतात ते.” 
रमाबाई िचडून �णा�ा.  

“�ाचे हे दु��रणाम मला अमे�रकेत कळले नाहीत पण आता कळताहेत.” नरेंद्रने आप�ा वाग�ाचे समथर्न 
केले.  

“मीच ितला िकती मदत केली पुढे यायला.” रमाबाई �णा�ा, “माझी सून �णून मला ितचा अिभमान वाटतो.” 

“ती तुझी सून आहे. बायको असती तर मा�ासारखच वाटलं असतं तुला.” नरेंद्र उ�रला.  
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नरेंद्रचे प�ा खूपच रागावले, “मोिहनीची कीत� आिण यश पेलवत नाहीये तुला! तू पण यश�ीच आहेस, पण 
वेग�ा के्षत्रांत. तु�ा यशाचे ितने कौतुकच नाही का केलेले? अरे, आधुिनक तरुण तू! बायको�ा गुणांचं चीज 
�ावं अशी तुझी इ�ा पािहजे. िवद्याताईंनी, तु�ा आईने िकती क�ाने ितला वर आणली. ते क� काय तुला 
हे�ापोटी �थर् घालवायचेत?” 

पण प�ांचे हे बोलणेही पाल�ा घड्यावर पाणीच जसे काही. नरेंद्र काहीच ऐकायला कबूल न�ता. �तः  पुढे 
होऊन मोिहनीला सांगायचीही �ाची तयारी न�ती. शेवटी रमाबाईंनी मोिहनीला व ित�ा आई-विडलांना 
बोलावणे पाठिवले. �ां�ा घरात पाऊल टाकताच मोिहनी चपापलीच. रमाबाईं�ा चेहऱ्यावरून काही तरी 
िबनसले आहे हे ितला कळले. आधीच नरेंद्र खुषीत नाही याची ितला काळजी लागलेली होतीच. सवर्जण खाली 
बस�ावर प�ांनी नरेंद्रची मागणी हळूहळू समजावून सांिगतली. िवद्याताई तर बिधरच झा�ा. पाच वष� झाली ल� 
ठरून, पित्रका पण छापायला गे�ात आिण आता ल� कसे मोडायचे? आिण मोिहनीला तरी गाणे सोड �णून 
कसे सांगायचे? मोिहनीचे वडील तर मनातून रागावले होतेच, ‘काय हा कमकुवत मनाचा मुलगा? असली मागणी 
या क्षणी आईविडलांकरवी करतो? �तः  मोिहनीला िवचारायची पण िहंमत नाही �ाला?ʼ असे ओरडून �णावेसे 
वाटत होते �ांना. मोिहनी �तः  तर न हलता एका जागीच बसून होती.  

शेवटी िवद्याताईंवर�ा सं�ारांनीच िजंकले, “सोड बाई गाणं तू मोिहनी, नरेंद्राला नकोय तर!” असे �ा मोिहनीला 
�णा�ा. “घरातच �णत राहा हवी अस�ास.”  

“मा�ा गा�ाचं मला एवढं काही मह� न�तंच-” मोिहनी �णली. ‘मी खरी तर नोकरीच करणार होते. गाणं मी 
गाते पण माझी प्रिसद्धी, कीत� याचं सगळं शे्रय मा�ा आईला अन् सासूबाईंनाच! �ांनी मला मूत�सारखं घडिवलं 
आहे. मी �ांचीच कलाकृती आहेʼ मोिहनी बोलायची थांबली. ‘�ांनाच जर मी गाणं बंद करावंसं वाटतंय तर नाही 
गाणार मी.” असे ती पुढे �णालीच.  

‘�ांना नाही. ह्या नरेंद्रमध�ा अहंकाराला,ʼ नरेंद्रचे प�ा मनात जळफळत होते. पुढे कोणीच काही �णाले नाही. 
मोिहनी, िवद्याताई व मोिहनीचे वडील मुकाट्याने उठून घरी आले. आप�ा कलेची आज उ�रिक्रया झाली असे 
मोिहनीला वाटले. िवद्याताईंनी सुटकेचा िनः �ास सोडला आिण रमाबाईंना तर फारच वाईट वाटत रािहले.  

दुसऱ्या िदवशी रमाबाई एकट्याच घरी हो�ा. बेल वाजली आिण �ांनी उठून दरवाजा उघडला. दारात �ान 
चेहेऱ्याची मोिहनी उभी होती. ती रात्रभर झोपली न�ती हे ित�ा चेहऱ्यावरून िदसतच होते. ‘आई, मी खूप िवचार 
केलाʼ ती हळू-हळू खाली बसत �णाली, ‘माझं नरेंदवर फार पे्रम आहे. �ा�ासाठी गाणंसुद्धा सोडायला मी 
कबूल आहे. पण मा�ा मनात आता �ा�ािवषयीचा आदर उरलेला नाही. मा�ाबरोबर मा�ा यशाचा �ाला 
�ीकार करता येत नाही तो मनु� मा�ा पे्रमाला लायक नाही. तो असाच प्रिसद्धी�ा िशखरावर असता तर मी 
सोडलं असतं का �ाला? मग �ानं मला का सोडावं? अशा िहणकस माणसाशी केवळ अनेक वष� ल� ठरलंय 
आिण पित्रका छाप�ात �णून ल� करणं यो� नाही. मनात जोडीदारािवषयी िक��ष घेऊन ल� करणं हा 
मा�ा �तः वर, �ा�ावर व होणाऱ्या मुलांवर एक प्रकारचा अ�ायच आहे. �णून आई, मी हे ल� मोडायचं 
ठरवलं आहे. मला मा�ा कलेसकट, प्रिसद्धीसकट �ीकारणारा कुणी भेटलाच तर करीन मी ल�, कधी तरी! 
मा�ा आईलाही मी समजावून सांिगतलं. तु�ीही समजून �ाल अशी आशा आहे.ʼ रमाबाईंना नम�ार करीत 
मोिहनी �णाली, ‘तुमची सून �ायचं भा� नाही लाभलं, तरीपण ज�भर मला मुलगी मानाल अशी खात्री आहे.” 
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मोिहनी उठून हळूहळू घराबाहेर पडली. रमाबाई ित�ाकडे पाहत रािह�ा. एकदम �ां�ा लक्षात आले की काल 
आप�ाला खूप वाईट वाटत होते ते आता नाहीसे झालेय. उलट आनंदच होतोय. जोरजोरात हसावेसे वाटतेय. 
�ां�ा भावना �ांनाच समजेनात. धावत धावत �ा �खडकीकडे गे�ा व पाठमोऱ्या मोिहनीकडे बघताना �ां�ा 
लक्षात आले, ‘मोिहनीची कला आिण कीत� जी आपण तनमन घालून जोपासली होती, ती मोिहनीची सून �णून 
होणाऱ्या ना�ापेक्षा मह�ाची झाली आहे. िनदान आप�ा दृ�ीने तरी! आपण घडवलेली मोिहनी�ा कीत� आिण 
कलेची कलाकृती मोिहनी�ा नकारामुळे अभंग राहणार आहे. �ाचाच हा आनंद आहे.” आिण रमाबाई एकदम 
मोकळेपणाने हसू लाग�ा.  

 
lalitagandbhir@hotmail.com 
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सािह�ाचे मािणकमोती 
Melissa Sathe 

ले�खका - मेिलसा साठे 

Floridaʼs Coral Reef 
 

Did you know that Florida has a vast coral reef that stretches 350 miles from the Dry Tortugas off Key 
West all the way to the St. Lucie Inlet north of West Palm Beach. Florida’s Coral Reef is the only coral reef 
system in the continental United States! Forty species of reef building corals make their home on Florida’s 
Coral Reef. This reef provides important habitat, food, and breeding sites for millions of animals and plants. 
The northern 105 miles of Florida’s Coral Reef faces the unique challenge of existing right offshore over 6 
million people living in mainland South Florida. Corals here face many threats including disease, heat stress 
that can lead to bleaching, land-based sources of pollution, development, and damage from fishing and boating 
practices. 

Coral bleaching is a response to stress 
where symbiotic algae living within coral 
tissue expel themselves and as a result the 

coral loses color. This can happen for a 
variety of reasons such as stress from 

pollution, sediment, changes in salinity, and 
temperature. High temperature stress from 

climate change is what most people think of 
when they hear coral bleaching. Corals can 
recover if the stressor is eliminated but if it 

continues, they can die.  

Corals in Southeast Florida have also 
recently experienced an unprecedented 
disease outbreak. This is a waterborne, 
infectious disease suspected to be caused by 
bacteria. Over 95% of Florida’s Coral Reef 

has been affected since it was first discovered in 2014. Over $15 million has been allocated by the State of 
Florida for response to this disease outbreak. Response has included coral rescue efforts where scientists collect 
coral tissue and bring back to a lab-based nursery to preserve their genetic material. These labs also practice 
large scale propagation in land-based facilities for future restoration efforts. Other response activities are tissue 
and environmental research and analysis and intervention where diseased corals are treated with antibacterial, 
and probiotics pastes which reduce the rate of tissue loss. 

Land based sources of pollution are a big threat to Florida’s Coral Reef. Everything that goes onto or 
into the ground in South Florida has the potential to find its way to our reefs. Too much fertilizer can cause 
increased growth of harmful algae which can smother corals. Pesticides can disrupt coral reproductive cycles. 
Some chemicals in commonly sold sunscreens can also harm coral reefs. 

Irresponsible boating and fishing practices can harm our reefs. Boaters need to educate themselves on 
coral friendly boating practices such as anchoring in the sand and not on the reef. In fact it is illegal in the State 
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of Florida to anchor on reef. Boaters can tie up to permanently installed mooring buoys all along the reef to 
avoid anchoring.  

 

Melissa at work 

There is hope! The Florida Department of Environmental Protection (DEP) and its partners work every 
day to protect and conserve Florida’s Coral Reef. Friends of Our Florida Reefs (FOFR) is a 501c3 nonprofit 
founded in April 2015 to assist, complement, and enhance the critical efforts of the DEP’s Coral Reef 
Conservation (CRCP) and Coral Protection and Restoration (CPR) Programs to conserve and protect the 
northern 100+ miles of Florida’s Coral Reef. Founded in April of 2015, FOFR is the legally dedicated citizen 
support organization for the DEP,CRCP and CPR. We exist to close the gap between the state government and 
citizen stakeholder effort to protect and conserve Florida’s Coral Reef. You can help by visiting our website 
(https://www.floridareef.org/) and making a donation. You will be supporting annual reef cleanups and 
programs that train citizens to spot and report coral bleaching and disease, as well as volunteers who educate 
citizens about Florida’s Coral Reef at various local events. To help conserve coral reefs in your day to day life 
you can limit the use of fertilizers and pesticides in your yard, eliminate single use plastic consumption, 
conserve energy, use mineral based sunscreen and most of all spread awareness! 

 

 

https://www.floridareef.org/
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About the Author: I joined the Board of Directors of FOFR in 2017 as Secretary and became president 
in April of 2020 and have served as President ever since. We are an all-volunteer run organization. My paying 
day job is working as a Senior Marine Scientist for a small environmental consulting business that works with 
coastal engineers. We help the engineers and their clients with the environmental permitting process as well as 
resource protections and monitoring assistance for coastal construction projects. I received my B.S. from Tulane 
University in New Orleans, LA in Ecology and Evolutionary Biology and Master of Science in Marine Biology 
from Nova Southeastern University where I was a graduate researcher for the Coral Reef Restoration, 
Assessment and Monitoring Lab.  After completing my master’s degree I worked at Miami-Dade County’s 
Department of Environmental Resources Management where I managed coral reef monitoring field work and 
then I went onto the Florida Department of Environmental Protection’s Coral Reef Conservation Program as the 
Reef Injury Prevention and Response Technician before moving onto consulting. 

Sources: https://floridascoralreef.org/, https://floridadep.gov/rcp/coral, https://www.coralreef.noaa.gov/   

 

                  

melissa.sathe@gmail.com 

 

 

 
 
 

https://floridascoralreef.org/
https://floridadep.gov/rcp/coral
https://www.coralreef.noaa.gov/
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सािह�ाचे मािणकमोती 
Vandana Gudi 

     ले�खका - वंदना गुडी 
Once trashed now saved 
Interview of Vandana Gudi Published in Miami Herald, April 2024 by Christina Mayo 
 
Students preserve pineland next to their school.         

Robert Morgan Educational 
Center students enjoy caring for the 
pine land preserve next to their school. 
But first it took years of organization. 
There have been numerous starts and 
stops to restoring a vital, important 
rocky pineland preserve nestled on the 
edge of Larry and Penny Thompson 
Memorial Park.  

But thanks to the dedication of 
Robert Morgan Educational Center 
teachers and students, as well as other 
organizations that care about the 
environment, this rare ecosystem, in 
South Miami-Dade, just south of 
Richmond Heights, is coming back to 
life.  
      “When RMEC was built in 2002, 
about five acres of the original land was 
given to the school to maintain as a 
nature reserve,” said Science 
Department Chair, Vandana Gudi. 
“The school was responsible for its 
maintenance. Alas, everyone apparently forgot about that!” 
      Over the years, before Gudi joined the school, the site was used as a public dumping ground. And as 
more and more invasive, tall grasses grew into thickets, the preserve became dangerous for the students 
to even enter. 

“We did not have the key to open the gate, so the original lock had to be cut and a new lock was 
put in. But we could not walk inside for more than a few steps as the growth of the grasses was very 
thick.” Gudi said.  
      “To begin with we needed a permit to get the preserve cleaned up professionally. That took five years 
of back-and-forth but finally we received it in March 2019,” Gudi said. “The next step was to find 
professional arborist who were familiar with the native plants but would get rid of the invasive species.”  



        
  

                                           
 
 [Type here]  

 pg. 19 

March       2025 

      Gudi contacted parents of her students, other teachers, Fairchild Tropical Botanical Garden personnel, 
organizations such as The Institute of Regional Conservation, the county’s solid west management 
department and others to clear the preserve professionally.  
      “The preserve was unkempt for almost 17 years and growth was so thick that it was not safe for any 
students or teachers to enter it. It needed to be treated by experts. That took another year and we settled 
with IRC,” she said.  
       “The IRC started cleaning the preserve in August 2020,” She said, “And as it was getting clear of 
the invasive tall grasses, a lot of garbage that had accumulated over the years was revealed. We found 
about 20 car and truck tires, building 
materials, glass bottles, cans, and 
such.” Gudi said. 

The preserve was only half 
cleared when the first cleanup by the 
students was organized in January 
2021.  

      “By April 2021, the 
preserve was completely cleared of 
unwanted vegetation and its true 
beauty was unveiled. Now, it is 
slowly becoming a peaceful place 
once again. The students 
 installed new birdbaths in the 
restored preserve.”  
      “This preserve is a charming 
piece of the original ecosystem.” 
Gudi said. “The IRC personnel 
pointed out the geological features 
such as solution holes, which were 
now revealed. We also found rare 
plant species, quite a few butterflies 
and variety of mushrooms and 
Mosses. They are still rare, but the 
native grasses have started showing 
up too.” 
     “Since October 2021, every year as a part of Fairchild challenges million orchid project, we are 
growing orchids in the preserve. Since August 2021, we have held quite a few community service events 
for students. The first couple of times, we had to remove some fallen trees from the preserve, and the 
Environmentally Endangered Land (EEL) personnel graciously made several trips in their trucks to the 
dump where wood is responsibly disposed of.” 
      She said, “The RMEC students enjoy visiting and cleaning up the native pinelands next to their 
school.” 
“Being in the nature preserve, I feel comfortable. In here, you tend to see a lot of the same faces. It is 
like a close community. Being there with each other feels like I am in a silent place and at peace, while 
I am absorbed in the work, I cut tall grasses, and it is rather soothing,” said a student named Edwin.  
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      Another student, Leyla Ni, said, “I really enjoy working in the preserve because it connects me to the 
nature and allows me to get fresh air as well as being able to help the environment. Mrs. Gudi makes it 
really fun and enjoyable as well by teaching us about different types of organisms.” 
      And student Giuliano said, “Cleaning up the nature preserve is always fun. It feels good to clean up 
my school, allowing it to look better and be safer for our students and staff. We can always have a great 
time while still learning about the biodiversity of the plants and organisms that we have in the nature 
preserve.”  

      Gudi, who teaches 
Biology-1 and AP-
Biology and is the 
sponsor of the Science 
National Honor 
Society, said it is 
important to care for 
this preserve for 
several reasons.  
      “First, this was the 
ecosystem throughout 
South Florida until the 
last 100 or so years. 
Humans started to live 
in South Florida and 
the destruction of the 

ecosystem began as the land development began. Today, there is only a fraction of the original ecosystem 
left in scattered patches throughout South Florida. The vegetation supports the fauna. Thus, to protect 
the local biodiversity, we all need to protect these fragmented rocky pinelands.  

“Second, this is an excellent opportunity to introduce our students to the native habitats. I get 
comments like ‘I have never been in a place like this before!’ or ‘I feel like I am in Jurassic Park.’ And 
third this activity makes students aware of their natural surroundings. Students are going to protect only 
what they know about,” she said. “This is my humble attempt to make my students environmentally 
conscious.” 

            
 
  

     mrsgudi@gmail.com 
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सफरनामा 
ले�खका - शोभा जोशी 

िहरोिशमाची झालेली नवी ओळख   
 

               युद्धाचा इितहास हा सवर्साधारणपणे िजंकले�ा पक्षांनी िलिहलेला असतो. �ात काही स� तर काही 
अितशयो�ी असते. आिण काही घटना जाणीवपूवर्क वगळ�ाचा िकंवा िवसर�ाचा प्रय� केलेला असतो. अशाच 
एका काळा�ा ओघात िवसरले�ा घटनेची ओळख मला जपान�ा प्रवासात झाली. 

     गे�ा वष� मी आिण माझी मैत्रीण सुजाता आ�ी 
जपानची िट� प केली. ही िट� प जपानी सं�ृतीची 
ओळख करून देणारी होती. या टूरम�े अनेक 
कायर्क्रम होते. आ�ी सुशी करायला िशकलो. 
आिण सुशी शेफचे प्रमाणपत्रदेखील िमळवलं. 
अ�ंत अवघड अशा जपानी िलपीची तोडं ओळख 
झाली. सामुराय�ा घरांना भेट िदली. सो�ाचा 
मुलामा देणाऱ्या कारखा�ाला भेट देऊन लाकडी 
चॉप���ना सो�ाचा मुलामा िदला. �ां�ा 
गा�ा�ा प्रोगॅ्रमला गेलो. गेशया हाउसम�े जाऊन 
खऱ्याखुऱ्या गेशाबरोबर जेवण आिण ग�ागो�ी 
झा�ा. िशंटो श्राइनस आिण बुद्धी� टे�लस तर 

अनेक बिघतली.  

      पण िहरोिशमा िकंवा नागासाकी या शहरांची भेट आम�ा कायर्क्रमात न�ती. नंतर आम�ा टूरमधले काही 
लोक िहरोिशमाला जाऊन आ�ावर मला ितथे जा�ाची तीव्र इ�ा झाली. मला �तः ला इितहास या िवषयाची 
फार आवड. �ातून िहरोिशमा आिण नागासाकी�ा घटना तर सगळं जग बदलून टाकणाऱ्या. िहरोिशमावर 
झाले�ा अॅटम बॉ� ह�ािवषयी आप�ाला बरीच मािहती इितहासा�ा पु�कातून आिण िचत्रपटा�ा 
मा�मातून िमळालेली आहे. ह�ा�ा नंतर�ा इितहासाला फारशी प्रिसद्धी िमळालेली नाही. आिण बऱ्याच 
गो�ीवंर मुद्दाम िव�ृतीचा पडदा टाक�ाचा प्रय� झालेला आहे. अशाच एका िव�ृतीत गेले�ा गो�ीचा नायक 
आहे ज��स राधािबनोद पाल.   

      परत यायला दोन िदवस असतांना मी िहरोिशमाला गेले. आम�ा टूर गाईडने िदलेली मािहती घेऊन मी �ोटो 
हे बुलेट ट� ेनचे �ेशन गाठले. वेिटंग रूमम�े गाडीची वाट पाहत असताना एक वय�र जोडपे मा�ा शेजारी 
येऊन बसले. हॅलो, तु�ी कुठून आलात? कुठे चाललात? वगैरे औपचा�रक प्र�नांची देवघेव झाली. हे दोघे  ब्राझील 
देशाचे रिहवासी होते. मी अमे�रकेत असते, पण मूळची भारतीय हे ऐकून �ांनी मला िवचारले, की मी  �ोटो िकंवा 
टोिकयो म�े ज��स राधािबनोद पाल यां�ा �ारकाला भेट िदली का? आता आ�चयर्चकीत �ायची वेळ 
मा�ावर आली. कारण �ारकाला भेट देणे तर लांबच, पण मी हे नांवदेखील कधी ऐकलेले न�ते. ते �णाले, 
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जमलं तर जरूर भेट दे आिण नेट���वरची टोिकयो 
ट� ायल ही िमनी िस�रयल पण बघ. माझी गाडी आली 
आिण हा िवषय ितथेच संपला. पण राधािबनोद पाल हे 
नाव मात्र मा�ा मनात घर करून राहीले. 

      िहरोिशमा �ानकानंतर मी �� ीट कार घेऊन पीस 
पाकर् ला गेले. इथे िहरोिशमा�ा िसटी हॉलची उद्�� 
झालेली इमारत प्रथम िदसते. या इमारतीपासून सुमारे 
600 मीटरवर अॅटम बॉ�चा �ोट झाला. सवर् कमर्चारी 
एका क्षणात बेिचराख! पुढची २-३ �ारके बघून 
�ुिझयम बघायला गेले. इथले देखावे बघून अनेकांना 
शोक अनावर झालेला! डो�ातून अशू्रधारा! वाटलं 
महाकवी �ासां�ा क�नेतलं सवर् पृ�ी जाळून 
टाकणारे ब्रह्मा� ते हेच! 

      डॉ�र ओपनहाईमर हा िफिज� िवषयाचा प्रा�ापक. मॅनहॅटन प्रॉजे� या अॅटम बॉ� बनव�ा�ा 
योजनेचा सूत्रधार. याला फादर ऑफ अॅटम बॉ� समजतात. या शा�ज्ञाचे अनेक पैलू होते. याला सं�ृत भाषा 
अवगत होती. �ा�ा मते जगातले सवार्त संुदर महाका� �णजे भगवत् गीता, जी �ाला तोडंपाठ होती. 
“प�रत्राणाय साधुनां िवनाशायच दु�ृतां” (अ�ाय ४/८) हा �लोक �ाला मािहती होता. तरी �ा�ा हातून हे 
िन�ाप लोकांची ह�ा करणारे अ� िनमार्ण झाले. की �ाने फ� िन�ाम कमर्योग साधला? या िवचारांनी मन 
सु� झालं. 

      दोन िदवसांनी आमचा परतीचा प्रवास सुरू झाला. मी घरी आ�ावर ज��स राधािबनोद पाल यां�ािवषयी 
मािहती गोळा करायला सुरुवात केली. 

       दुसऱ्या महायुद्धानंतर अमे�रका आिण �ां�ा िमत्ररा�� ांनी �ूरेंबगर् इथे नाझी वॉर िक्रिमन�वर खटला भरून 
�ांना िशक्षा ठोठाव�ा. �ाच धत�वर टोिकयो इथे इंटरनॅशनल िमिलट� री िट� �ुनल फॉर फार ई�ची �ापना केली 
गेली. अमे�रका, कॅनडा, इंग्लंड, फ्रा�, नेदरल� ड्, चीन, रिशया, ऑ�� ेिलया, �ूझीलंड, िफिलिप� आिण इंिडया 
या देशात�ा प्र�ेकी एक अशा ज�ेसची या कामासाठी िनवड झाली. भारतातफ�  ज��स राधािबनोद पाल या 
कलक�ा�ा हायकोटर् ज� आिण लॉ कॉलेज प्रोफेसरची िनवड झाली. 

बऱ्याच सैिनकांवर �ांनी युद्धात केले�ा अ�ाचारांकरता खटले भरून �ांना इतर कोटा�त िशक्षा िद�ा. 
िट� �ूनलची जबाबदारी असलेले 28 आरोपी होते, �ात जपानचे पंतप्रधान, अथर्मंत्री, संरक्षण मंत्री, आिण इतर 
अनेक उ� अिधकाऱ्यांचा समावेश होता. �ां�ावर  

१) वॉर ऑफ अगे्रशन  

२) वॉर क्राई�  

३) क्राई� अगे� ह्युमॅिनटी  
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असे आरोप केले होते. खटला दोन वषर् चालला होता. अखेर�ा 
िनणर्या�ा वेळी अकरापैकी आठ जणांनी एक मताने सवर् आरोपीनंा 
गु�ेगार शाबीत करून �ांना िशक्षा ठोठाव�ा. फ्रें च आिण डच 
ज�ेसना आरोप मा� होते, पण िशके्षबद्दल दुमत होते. जा� करून 
फाशीची िशक्षा �ांना मा� न�ती. आता उरले होते राधािबनोद पाल. 

      राधािबनोद �णाले, “I AM WHOLLY DISSENTING”. �ां�ा 
मते गु�े शाबीत झालेले न�ते. �णून �ांनी आरोपीनंा िनद�ष समजून 
सोडून दे�ात यावं, अशी मागणी केली. �ांनी आप�ा मतांचे समथर्न 
�तः  िलिहले�ा १२३५ पानां�ा अहवालांत केलं. �ां�ा मते या 
िट� �ुनलची �ापना आिण सवर् खचर् अमे�रकेने केला होता. सवर् ज�ेस 
�ांनीच िनवडले होते. जपानचा एकही ज� या पॅनलवर न�ता. एकूण 
ही एकतफ� योजना अस�ामुळे आरोपीनंा �ाय िमळणं अश� होतं. 

      खटला चालू असतांना बऱ्याच साक्षी िद�ा गे�ा, �ा अितशयो�ीने भरले�ा हो�ा. काही दाखले ऐकीव 
(Hearsay) आिण काही पुरावे जे आरोपी�ंा बाजूचे होते ते रद्द केले होते. 

१) वॉर  ऑफ अगे्रशन याचा अथर् एका देशाने दुसऱ्या देशावर कारण नसताना केलेला ह�ा, हे जपान�ा 
बाबतीत शािबत झालेलं न�तं. िशवाय हा गु�ा युद्ध संप�ानंतर अ���ात आलेला होता. आिण ॲगे्रशन 
याचा अथर्  असा सोईप्रमाणे लावला जात होता.  

२) जपानी सैिनकांनी शतु्रपक्षा�ा सैिनकांवर अमानुष अ�ाचार केले होते. �ाबद्दल �ांना कैद, ज�ठेप व 
फाशी अशा िशक्षा िद�ा हो�ा. राधािबनोद यां�ा मते िट� �ुनलची जबाबदारी असले�ा आरोपीनंा 
सैिनकां�ा गुन्ह्याबद्दल जबाबदार धरणे चूक होते. 

३) वॉर अगे� ह्युमॅिनटी �णजे देशा�ा इतर नाग�रकांवर केलेले अ�ाचार. अ�ाचार झाले होते हे 
राधािबनोद यांना मा� होतं. राधािबनोद यां�ा मते हा गु�ा युद्धानंतर न�ाने उप��त केला होता. ते�ा 
तो पूवर् घटनांना लागू करणे इ� न�तं. तसंच करायचं असेल, तर इंग्लंड, फ्रें च आिण डच लोकांनी �ां�ा 
आिशया खंडात�ा कॉलनीजम�े नाग�रकांवर जे अनेक अ�ाचार आजवर केले आहेत, �ाबद्दल �ांनाही 
गु�ेगार समजलं पािहजे. हे �ँडडर् वापरायचं असेल, तर राधािबनोद यां�ा मते या गुन्ह्याचे सवार्त मोठे 
गु�ेगार अॅटम बॉ� टाकणाऱ्या िवमानांचे पायलट आिण �ांना तसा आदेश देणारे अमे�रकेचे पुढारी 
समजले पािहजेत.  

      राधािबनोद �णाले, “THIS IS NOT JUSTICE, THIS IS VICTOR’S REVENGE”. राधािबनोद यांचे हे 
प्रखर टीका� अमे�रका आिण िमत्ररा�� ांना परवडणारं न�तं. अमे�रकेम�े अॅटम बॉ��ा उपयोगाबद्दल दुमत 
होतं. आिण युद्धामुळे इंग्लंड, फ्रा� या देशांची अथर्�व�ा खूप िबघडली होती. भारत �तंत्र झाला होता. आिण 
आता इतर देशही �ातं�ाची मागणी करत होते. राधािबनोद यांचं मत बदल�ाचा प्रय� असफल झाला. ते 



        
  

                                           
 
 [Type here]  

 pg. 24 

March       2025 

आप�ा मतावर ठाम उभे होते. भारतात�ा नवीन सरकारवरही दडपण आणलं. पण �ांनी राधािबनोद यां�ा 
मतांम�े ढवळाढवळ केली नाही. 

      शेवटी राधािबनोद यां�ा मतांकडे दुलर् क्ष कर�ाचा िनणर्य अमे�रका आिण िमत्र रा�� ांनी घेतला. िट� �ुनल�ा 
अखेर�ा िनणर्याम�े राधािबनोद यांचा अहवाल सिमतीम�े सामील केला नाही. एवढे करूनही अमे�रका आिण 
िमत्र रा�� ांचे समाधान झाले नाही. �ांनी या अहवालाचे जपानम�े जपानी भाषेत भाषांतर कर�ावर बंदी घातली. 
1952 म�े सॅनफ्रा���ो पीस ट� ीटीवर सही करून जपानने िबनशतर् शरणागती प�रली. �ानंतर अमे�रकेने 
जपानमधून काढता पाय घेतला. 

      दुसऱ्याच िदवशी जपानम�े राधािबनोद यांचा अहवाल जपानी भाषेत प्रिसद्ध कर�ात आला आिण 
राधािबनोद पाल हे नांव जपानम�े अजरामर झालं. “THIS IS NOT JUSTICE, THIS IS VICTOR’S 

REVENGE” हे वा� जपानी माणसा�ा काळजाला जाऊन िभडल. 
जगात�ा बलाढ्य श�ीिंवरुद्ध उभे राहून हे 28 आरोपी िनद�ष आहेत असं 
सांगणाऱ्या राधािबनोद यां�ािवषयी �ां�ा मनातली िनतांत आदराची भावना 
आजही जागृत आहे. भारत सरकारने �ांना ‘पद्मिवभूषण’ हा िकताब देऊन 
�ांचा स�ान केला. पण आज भारतात फार थोड्या लोकांना �ांची आठवण 
आहे. 

      जपानी लोकां�ा मनाम�े �ांचे �ान कवी रवीदं्रनाथ टागोर, सुभाषचंद्र 
बोस यां�ा बरोबरीचं िकंवा �ां�ाहूनही वरचं आहे. जपान�ा प्र�ेक 
पंतप्रधानांनी राधािबनोद यां�ा कलक�ात�ा घराला भेट िदलेली आहे. 

जपानम�े १९६६ साली �ांना ‘ऑडर्र ऑफ सेके्रड ट� ेझर फ�र् �ास’ हा सव�� िकताब देऊन �ांचा स�ान 
कर�ात आला. १९७४ साली �ां�ा मृ�ूनंतर “Pal Shimonak Hall” हे �ारक �ोटो शहरात उभार�ात 
आले. १९९७ म�े �ापन झाले�ा “Yasukuni War Shrine” म�ेही �ांचे �ारक आहे. �ांचा नातू �णतो, 
जपानी लोकांना �ाची ओळख पट�ावर वयाने िकतीही मोठे असले, तरीही दोन पावलं मागे जाऊन कमरेत 
वाकून ते मला अिभवादन करतात. हे अिभवादन मला नसून राधािबनोद यां�ा �ृतीला असते. 

 
sjoshi1125@aol.com 
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खाना खजाना 
शेफ सोनाली सुव� 

 

दुधीची वजन  कमी करणारी साखर िवरिहत �ूदी        
सािह�: 

१ कप दुधी भोपळा (धुवून, सोलून आ�ण चौकोनी तुकडे करून) 

१ कप कोहळा (धुवून, सोलून आ�ण चौकोनी तुकडे करून)             

१ छोटी काकडी  

१ टेबल�ून िलंबाचा रस  

१/२ इंच आले  

१/२ इंच हळद (ताजे मूळ) 

२-३ िमरीचे दाणे  

िचमुटभर सैंधव मीठ  

 

कृती: 

सवर् सािह� �ें डरम�े घालून एकजीव करावे आ�ण smoothie चा आनंद �ावा.                                                

 
             

         sonalisurve@gmail.com 
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खाना खजाना 
 शेफ सोनाली सुव� 

 

दुधी भोपळा भात    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

          sonalisurve@gmail.com 

 
 

सािह�: 

 

१ कप तांदूळ ( धुऊन १० िमिनटे िभजवलेले) 

१ म�म आकाराची दुधी (धुतलेली, सोललेली 
आिण िकसलेली) / साधारण १ कप 

२ चमचे तूप + २ चमचे फोडणीसाठी 

१ टी�ून मोहरी 

१ टी�ून िजरे 

१/४ टी�ून िहंग 

१/२  टी�ून हळद पावडर 

१/२ टी�ून लाल ितखट 

१/२ टी�ून मीठ 

१०-१५ कढीप�ाची पाने  

१ िकंवा २ िचरले�ा िहर�ा िमर�ा 

बारीक िचरलेली कोिथंबीर 
 

 

 

         

 

कृती: 
1. िकसले�ा दुधी भोपळयाचे पाणी हाताने िपळून 

�ा आ�ण नंतर तांदूळ �शजव�ासाठी ठेवा. 

2. भांड्यात तूप गरम करा, तुपात दुधी भोपळा 

आ�ण तांदूळ परतून �ा. 

3. काढून ठेवलेले दुधीचे पाणी आ�ण १ ते १/२  कप 

पाणी धालून भात �शजवा 

4. झाकण ठेवून मंद आचेवर १०-१५  िमिनटे 

�शजवा. 

5. तांदूळ �व��त �शजले आहे का ते तपासा. 

नस�ास आणखी ५ िमिनटे �शजू द्या. 

6. फोडणी�ा कढईत तूप गरम करा. 

7. मोहरी, �जरे, िहंग, कढीप�ा आ�ण िचरले�ा 

िहर�ा िमर�ा घाला. 

8. गॅस बंद करून �ात लाल ितखट, हळद आ�ण 

मीठ घाला. चांगले िमसळा 

९. �शजवले�ा भात आ�ण दुधी�ा िमश्रणाला वरून 

फोडणी घाला. िम� करा 
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िसिनअसर् कॉनर्र 
Dr. Neelkanth Palkar 

                                            लेखक - डॉ. नीलकंठ पालकर  
 

AMBITION 
 

Ambition has been a dominant force in our lives. It is this force that dictates our actions, 
thoughts and perspectives.  
 
It has allowed us to succeed in difficult circumstances, overcome hurdles and excel where 
others fail. Ambition acts as a catalyst that encourages us to achieve bigger and better goals. 
This is a trait that gets cultivated in childhood and we fondly nurture it. Ambition is regarded as 
an asset. Without ambition our actions would be aimless.  
 
Remember, ambition can burn you out. In as much as it propels you all the while and you thrive 
on it, it is important to stop and ‘smell the roses’ along the way. Take a breath of fresh air and 
marvel at what life is and can be.  
 
Sometimes, it is necessary to shed the ambition aside and just be a ‘human’. Sometimes, it is 
helpful to think that it is okay to be alright than to be the very best. It is not wrong to sit down 
somewhere, have a cup of coffee in the hand, look out through the window and let the time 
pass. This has a tremendous soothing and calming effect. It rejuvenates your soul and energizes 
your body. Chores appear easy and less cumbersome. You will realize that there is more time 
and energy to do what you have on your mind!  
 
Learn to relax a little and let God and destiny do the rest rather than you having to carry the 
entire burden of ‘life’ on your shoulders. That is a tiring task even for the most able. 
 
True ambition is a deep desire to live usefully and to walk humbly under the grace of God. 
 

   
nrvrpal@aol.com 
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िकड्स  कॉनर्र 
     िचत्रकत� - अमारा मालेकर   

 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  priyasmalekar@gmail.com 
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िकड्स  कॉनर्र 
     लेखक – रेयांश अणे  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

     
 

 
                    

rashima.khadse04@gmail.com                                                                     
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िकड्स  कॉनर्र 
ले�खका – सं�ृती भंगाळे 

 

 

tanujabhangale@googlemail.com 
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िकड्स  कॉनर्र 
लेखक - रु�ेद पाटील 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

shailpatil123@gamil.com  
 

 
 

mailto:shailpatil123@gamil.com
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िकड्स  कॉनर्र 
लेखक - रु�ेद पाटील 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

shailpatil123@gamil.com 

 

mailto:shailpatil123@gamil.com
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िकड्स  कॉनर्र 
ले�खका - सारा देशमाने  

 
 
 
 
 
 

 
ashumanudesh@gmail.com 
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प्र�नमंजुषा 
ले�खका - रिसका जोशी  

 

�णी पूणर् करा (उ�रे) 
 

1. अंगाचा तीळ पापड होणे. - खूप संतापणे 
2. अंगात नाही बळ आिण िचमटा घेउन पळ. - दुबर्ळ मनु� बलवान ��ीवर सरळ ह�ा न करता छोटी 

खोडी काढून पसार होतो. 
3. अंथरूण पाहून पाय पसरावे.- आपली आवक जे�ढी असेल तेवढेच पैसे खचर् करावे 
4. अ�ल खाती जमा. - नुकसान होणे 
5. अठरा िव�े दा�रद्र असणे. - अित गरीबी असणे 
6. अडला हरी गाढवाचे पाय धरी.- बलाढ्य ��ी गरज असताना कोण�ाही ��ीकडे मदतीची याचना 

करू शकतो 
7. अडली गाय अन फटके खाय.- अडचणीत सापडले�ा ��ीस जा� त्रास देणे 
8. अडा�ाचा गेला गाडा, वाटेवरची शेते काढा. - मूखर् माणूस कोण�ाही प्रकारे िविचत्र वतर्न करू शकतो 
9. अितपरीचयात अवज्ञा. - अितघनी� सबंध हािनकारक ठरू शकतो 
10. अनुभव�ािशवाय कळत नाही, चाव�ािशवाय िगळत नाही. - एखाद्या गो�ीत सहभाग घेत�ािशवाय ती 

गो� सा� होत नाही 
11.      अित राग भीक माग. - क्रोधामुळे कोणतीही गो� सा� करता येत नाही 
12. असतील िशते तर नाचतील भुते. - संप�ी असले�ा ��ीकडे सवर्जण येतात 
13. अंगाची लाही लाही होणे. - खूप संतापणे 
14. अंधारात केले तरी उजेडात आले. - गु�पणे केलेली गो� कधीही सवार्ना कळू शकते 
15. अगं अगं �शी, मला कुठं नेशी? - एका�ा चुकीसाठी इतर लोकाना दोष लावणे 
16. अठरा िव� दा�र� �ाला छ�ीस कोटी उपाय - जीवनात यश�ी हो�ासाठी अनेक उपाय आहेत, फ� 

ते आचरणात आणले पािहजेत 
17. अडा�ाची गोळी भ�ास िगळी - अिशक्षीत माणूस कोणालाही अडचणीत आणू शकतो 
18. हात�ा कंकणाला आरसा कशाला - उघड स� हे के�ाही खरे करता येऊ शकते 
19. हा सूयर् आिण हा जयद्रथ - पुरा�ासिहत िसद्ध करणे 
20. हात दाखवून अवलक्षण - उगाचच िविवध गो�ी मागे धावून हसे करुन घेणे 
21. ह�ी होऊन लाकडे ओढ�ा पेक्षा, मंुगी होऊन साखर खा�ेली बरी - मोठेपणा न िमरवता छोटे होऊन 

आपले काम प�रपूणर् करणे  
22. संुभ जळतो पण िपळ जळत नाही - भरपूर िशक्षा होऊन सुध्दा वाईट प्रवृ�ी न� करता येत नाही 
23. साखरेचे खाणार �ाला देव देणार - सग�ांशी आपुलकीने वतर्न के�ास असा� बाब सा� होऊ शकते 
24. �ानाचीया भंुक�ाला ह�ी देईना िकंमत - बलवान ��ी दुबर्ल माणसाला िकंमत देत नाही 
25. शेरास स�ाशेर - प्र�ेक वाईट माणसाला �ापेक्षा वरचढ माणूस िमळतोच 
26. वासरात लंगडी गाय शहाणी - मूखर् लोकांम�े कमी बु�ध्धवान मनु�सुद्धा प्रिसद्ध असतो 
27. वड्याचे तेल वा�ांवर - एका गो�ीचा राग दुसऱ्यावर काढणे 
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28. लहानपण देगादेवा मंुगी साखरेचा रवा - मोठेपणा न िमरवता छोटे होऊन आपले काम प�रपूणर् करणे 
29. रात्र थोडी सोगें फार - काम भरपूर, वेळ कमी 
30. मूत� लहान पण कीत� महान - छोटा मनु� तरी कायर्क्षमता खूप असणे 
31. मनी वसे ते ��ी िदसे - आपण �ा गो�ीचा सदैव िवचार करतो तीच गो� आप�ाला आसपास िदसते 

िकंवा आभास होतो 
32. भरंवशा�ा �शीला टोणगा - पूणर् िनराशा करणे 
33. बोलाचीच कढी बोलाचाच भात - कायर् न करता वायफळ बडबड करणे 
34. बैल गेला अन झोपा केला - एखादी गो�ीचे मह� संप�ा नंतर �ासाठी उपाय योजना करणे �थर् आहे 
35. बुड�ाला काठीचा आधार - संकटग्र� मनु�ास छोटी मदत सुद्धा मोठी वाटते 
36. बडा घर पोकळ वासा - श्रीमंत असून कंजूष असणे, श्रीमंत अस�ाचा आव आणणे 
37. पी हळद आिण हो गोरी - उतावीळ होणे 
38. नावडतीचे मीठ अळणी - नावड�ा ��ीने केलेली कोणतीही गो� आवडत नाही 
39. न�ाची नवलाई - एखाद्या नवी गो�ीचा उदोउदो करणे 
40. नकटी�ा ल�ाला सतराशे िव� - मुळात कमी तयारीअसले�ा कायार्त अनेक बाधा येणे 
41. दोन डोळे शेजारी, भेट नाही संसारी - िजवलग दोन ��ीचंी भेट जवळ असूनही न होणे. 
42. देणं न घेणं आिण कंिदल लावून येणं - उगाचच एखाधाची कुरापत काढणे. 
43. दुसऱ्या�ा डो�ातील कुसळ िदसते पण �तः �ा डो�ातील मुसळ िदसत नाही - �तः �ा चुकांकडे 

दुलर्क्ष करून दुसऱ्या�ा चुकांिवषयी बोलणे 
44. दुः ख रेड्याला न डाग पखालीला - एखाद्या�ा त्रासामुळे दुसरी चांगली ��ी त्रासात पडणे. 
45. िद�ा भाकरीचा सांिगत�ा चाकरीचा - एखादा मनु� एकाच िठकाणी फार काहीअपेक्षा न ठेवता काम 

करतो. 
46. दांत कोरुन पोट भरणे - उपिजवीकेसाठी फार थोडे श्रम घेऊन जीवन �तीत करणे. 
47. दिक्षणा तशी प्रदिक्षणा. - �वसायात जसा लाभ असेल तसे मह� आप�ा ग्राहकास देणे 
48. दमडीची नाही िमळकत आिण घडीची नाही फुरसत - �रकामटेकडा मनु� आपण खूप �� आहे असे 

दशर्िवतो. 
49. तुझी दाढी जळू दे पण माझी वीडी पेटू दे - दुसऱ्याचे नुकसान झाले तरी चालेल पण �तः चा �ाथर् साधणे 
50. तवा तापला तोवर भाकरी भाजून �ावी - जोवर लाभ घेता येतो तोपय�त �ाथर् साधून घेणे. 

 
   rasika_j@hotmail.com 
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ओळखा पाहू  
ले�खका - रिसका जोशी  

गीतकार/कवी कोण        

१. सांग सांग भोलानाथ, पाऊस पडेल का? 

२. श्रावणमासी हषर्मानसी िहरवळ दाटे चोहीकडे; क्षणात येते सरसर �शरवे क्षणात िफरूनी ऊन पडे.  

३. कोटी कोटी रूपे तुझी, कोटी सूयर्चंद्र तारे. कुठे कुठे शोधू तुला, तुझे अनंत दे�ारे  

४. अनाम वीरा �जथे जाहला तुझा जीवनांत  

५. देणाऱ्याने देत जावे घेणाऱ्याने घेत जावे... घेता घेता एक िदवस देणाऱ्याचे हात �ावे  

६. िहरवे िहरवेगार गा�लचे - ह�रत तृणा�ा मखमालीचे; �ा संुदर मखमालीवरती - फुलराणी ही खेळत होती.  

७. अनािद मी अनंत मी, अव� मी भला मा�रल �रपु जगितअसा कवण ज�ाला  

८. असेन मी, नसेन मी, तरी असेल गीत हे। फ़ुलाफ़ुलात येथ�ा तरी हसेल गीत हे  

९. �रगंगे�ा काठावरती वचन िदले तू मला गतज�ीची खूण सापडे, ओळखले का मला?  

१०. चल उठ रे मुकंुदा, झाली पहाट झाली बाहेर चांद�ाला हलकेच जाग आली  

११. राधे रंग तुझा गोरा सांग कशाने रापला? िमठीतुन साव�ा�ा, रंग सावळा लागला  

१२. सांगायची आहे मा�ा सानु�ा फुला, दमले�ा बाबाची या कहाणी तुला  

१३. कळीदार कपुरी पान, कोवळं छान, केशरी चुना रंगला काथ केवडा, वखार्चा िवडा �ा हो मनरमणा  

१४. छडी लागे छम छम। िवद्या येईल घमघम छम छम छम  

१५. कसेबसे सूर लावून गाणं गाता येईल?? जु�ा झा�ा ना�ालाही नवं करता येईल??  

१६. नेहमीच नसतं अचूक कुणी, घड्याळ देखील चुकतं राव, �जंकलो �जंकलो �णताना िनसटून जातो हातून डाव  

१७. अजून नाही जागी राधा, अजून नाही जागें गोकुळ; अशा अवेळी पैलितरावर आज घुमे का पावा मंजुळ  

१८. सांग मला रे सांग मला आई आणखी बाबा यातून कोण आवडे अिधक तुला  

१९. अजुनी रुसून आहे खुलतां कळी ंखुले ना िमटले तसेच ओठ की पाकळी हले ना  

२०. आला पह्यला पाऊस �शपडली भुई सारी धरत्रीचा परमय माझं मन गेलं भरी  

२१. िद��ाची जेथ प्रतीती तेथें कर माझे जुळती  

२२. कळा �ा लाग�ा जीवा, मला की ंई�रा ठा�ा! कुणाला काय हो �ाचें? कुणाला काय सांगा�ा?  

२३. गेलें द्यायचे राहून तुझें नक्षत्रांचे देणें  

२४. गडबड घाई जगात चाले, आळस डुल�ा देतो, पण गंभीरपणे घड्याळ बोले आला क्षण गेला क्षण  

२५. ती गेली ते�ा �रम�झम पाऊस िननादत होता  
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२६. जरी हात हाती तुझा, धु�ासारखा �शर्हा पु�ा एकदा सांग ना, आहेस ना?  

२७. पे्रम�रूप आई! वा���संधू आई! बोलावंू तुज आता मी कोण�ा उपायी  

२८. मंगल देशा! पिवत्र देशा! महारा��  देशा! प्रणाम �ावा माझा हा श्रीमहारा�� देशा  

२९. एकाच ह्या ज�ी जणू िफरुनी नवी ज�ेन मी  

३०. मी कुठे �णालो परी िमळावी पण जरा बरी िमळावी  

३१. �र आले दुरुनी, जुळ�ा सग�ा �ा आठवणी  

३२. हे सुरांनो, चंद्र �ा चांद�ाचे कोष मा�ा िप्रयकराला पोचवा  

३३. शुक्रतारा, मंद वारा, चांदणे पा�ातुनी चंद्र आहे, �� वाहे धंुद या गा�ातुनी  

३४. ने मजसी ने परत मातृभूमीला सागरा प्राण तळमळला  

३५. काटा रुते कुणाला आकं्रदतात कोणी मज फूल ही रुतावे हा दैवयोग आहे  

३६. शूर आ�ी सरदार आ�ाला काय कुनाची भीती देव, देस अन् धमार्पायी प्राण घेतलं हाती  

३७. आज हृदय मम िवशाल झाले �ास पाहुनी गगन लाजले  

३८. उष:काल होता होता काळ रात्र झाली। अरे, पु�ा आयु�ा�ा पेटवा मशाली।  

३९. जरा चुकीचे, जरा बरोबर बोलू काही चला दो� हो, आयु�ावर बोलू काही  

४०. अ�ोबाईSS ढ�ोबाईSS लागली कळ, ढगाला उ�ाची के�ढी झळ  

४१. चांदणे �शंपीत जाशी चालतां तंू चंचले ओजंळी उधळीत मोती ंहासरी ताराफुले  

४२. केळीचे सुकले बाग  

४३. अरे खो�ामधी खोपा सुगरणीचा चांगला  

४४. तु�ा गळा मा�ा गळा गंुफू मो�ां�ा माळा  

४५. ती येतें आ�णक जातें, येताना किध क�ा आ�णते, अन जाताना फुलें मागते  

४६. क�ासाठी पोटासाठी खंडा�ा�ा घाटासाठी  

४७. आिदमाया अंबाबाई, साऱ्या दुिनयेची आई  

४८. इंद्र �जिमजंभ पर बाडब सुअंभ पर रावन सदंभ पर रघुकुलराज है  

४९. एक होकार दे फार काही नको; फार काही नको फ� 'नाही' नको'  
५०. तंू ते�ा तशी, तू ते�ा अशी, तंू बहारां�ा बाहूची    
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