
 
 

        

  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

दपर्ण संपादकीय िवभाग 
 

 संपािदका:  सुजाता साठे 

sujatass@hotmail.com  
 

 
  

उप-संपािदका: राजश्री पालकर 
rajipalkar@aol.com 

 

 
 

मांडणी/सजावट: अपणार् मटंगे 

 

June 2025 
 

अनुक्रमिणका 

 शीषर्क लेखक पान  
क्रमांक 

१.  संपादकीय सुजाता साठे  १ 

२ MMOSF चे पान  अपणार् मटंगे  3 

३. वेग�ा वाटेवर सुजाता साठे  ४ 

४ सािह�ाचे मािणकमोती लिलता गंडभीर, िवनयकुमार जोशी ९ 

५ सफरनामा मोिहनी आठवले, रेखा केळु�र २२ 

६. खाना खजाना 
 

पूजा बाबा  3१ 

७. िसिनअसर् कॉनर्र डॉ. नीलकंठ पालकर, सोनाली सुव� 33 

८ िकड्स कॉनर्र (High 
school Graduates 
2025) 

मानस प्रसादे, िन�खल िपनपाका, 
सािनका बुरकुले, शा�वी जोशी 

3६ 

१० गीतकार/कवी कोण 
(उ�र) 

रिसका जोशी ४० 

११ प्र�मंजुषा रिसका जोशी ४२ 

 

अ�ीकरण - या अंकात प्रिसद्ध  झाले�ा मजकुराशी व िचत्रांशी संपादक मंडळ  
सहमत असेलच असे नाही.  

 

 

 

mailto:sujatass@hotmail.com
mailto:rajipalkar@aol.com


        
  

                                           
 
 [Type here]  

 pg. 1 

June       2025 

संपादकीय  
ले�खका - सुजाता साठे   

जून मिहना जवळ आला की सग�ांचे ह्या वष� सुट्टीत कुठे जायचे ह्याचे बेत सुरु होतात. �ांची मुले लहान आहेत, �ांचे 

मुलांना सुट्टीत कुठ�ा कॅ�सना पाठवायचे िकंवा मुलांना आवडणाऱ्या इतर गो�ी काय करता येतील ह्याचे िवचार सुरु होतात. पण 

मा�ासार�ा िनवृ� लोकांना सुट्टीसाठी उ�ा�ाची सुट्टी सुरु हो�ाची वाट पाहावी लागत नाही. उलट आ�ी गद� 

टाळ�ासाठी उ�ा�ा�ा आधी एिप्रल-मेम�े िकंवा नंतर स�ेंबर-ऑ�ोबरम�े कुठेतरी जायचे ठरवतो. ते�ा हवा पण फार 

गरम नसते.  

        ह्या वष� पण मी एिप्रलम�े मा�ा मैित्रणीबंरोबर ई� युरोपला जाऊन आले. नवीन न बिघतलेले देश, संुदर िनसगर्सौ�यर्, 

तसेच ितथ�ा इितहासाबद्दल कळलेली नवीन मािहती, छान कंपनी ह्यामुळे सुट्टी मजेत गेली. पण ह्या टूरम�े लक्षात रािहलेली 

��ी �णजे आमची टूर मॅनेजर इ�ोना. ही ३६ वषा�ची तरुण मुलगी क्रोए�शयाची होती. उंच, देखणी, हसतमुख आ�ण काम 

अगदी चोख करणारी. सग�ा िठकाणांची �व��त मािहती ितला होती. ित�ा हजरजबाबीपणामुळे आ�ण िवनोदबुद्धीमुळे ती 

सवा�ची आवडती झाली होती.  

        ित�ा डुब्रॉ�िनक (Dubrovnik) गावाचा ितला कोण अिभमान! ह्या एिड� यािटक समुद्रावर�ा संुदर गावाला Pearl of 

Adriatic �णून लोक ओळखत असले तरी ते जगातले सग�ात संुदर शहर आहे, असे ितचे मत होते! ितथे पोच�ावर तर ितला 

िकती बोलू आ�ण काय काय सांगू असे झाले. ही माझी शाळा, इथे माझे आजी-आजोबा राहायचे, ह्या बीचवर आ�ी पोहायला 

जायचो, एक ना दोन!  

        बोल�ा�ा ओघात ितने ितची सगळी मािहती आ�ाला सांिगतली. पंधरा�ा वषार्पासून वेगवेगळे जॉ� करून ती डबल 

गॅ्र�ुएट (MBA) झाली. पण तशी यो� नोकरी न िमळा�ाने शेवटी टूर गाईडची नोकरी सुरु केली. ितथे अहोरात्र मेहेनत घेऊन 

२८�ा वषार्पय�त ितने बरेच पैसे जमवले. टूर गाईडची नोकरी ितला फार िदवस करायची न�ती. मग Plitvice Lakes ह्या िनसगर्र� 

भागात ितने जागा िवकत घेऊन ७ tree houses िकंवा छोट्या कॉटेजेस बांध�ा. �ात�ा एका घरात ती राहते आ�ण बाकीची Air 

B&B सारखी भाड्याने देते. �ात सुद्धा २ कॉटेजेस कॅ�रमधून बरे होत असले�ा पेशंट्सना फुकट राहायला देते. नुसते काम 

िकंवा नुसताच आराम न करता (Work and Play) दो�ीचा सुवणर्म� ितला पािहजे आहे. ती �तः  Vegan Diet करते, योगा 

करते. फ� मोज�ाच टूसर् करते. एवढ्या लहान वयात आप�ाला आयु�ात काय करायचे आहे हे समजले�ा आ�ण �ासाठी 

क� घेऊन ते िमळवले�ा इ�ोनाचे मला कौतुक वाटले. घरे भाड्याने देतांनासुद्धा �तः ला पुरेसे झा�ावर ितने लोकांचा िवचार 

केला. 'पोटापुरता पसा पािहजे, नको िपकाया पोळी' ह्या ग. िद. माडगूळकरां�ा ओळी आठव�ा.  

 "Do you have a boyfriend?” कोणीतरी टूरमध�ा बाईने इ�ोनाला िवचारले. �ावर ितचे उ�र होते की 'हो, सात वष� 

एक बॉय फ्रें ड होता. ते ल�ही करणार होते. पण ितला असे वाटले की ित�ा सग�ा adventures म�े तो ित�ाबरोबर नाही.' मग 

ते ल� मोडले. इत�ा गोड मुलीला ित�ायो� कोणीतरी भेटू दे असे मा�ा मनात आ�ा�शवाय रािहले नाही. फ� १२ िदवसांचा 

सहवास असलेली इ�ोना मनात घर करून गेली.  "अशी पाखरे येती आ�णक �ृती ठेउनी जाती .....!" 
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        तर तुमची सुट्टीसुद्धा मजेत जाऊ दे! आठवडाभर जरी कुठे िफरून आले की परत आप�ा रोज�ा नोकरी, रुटीनम�े 

घरी आ�ावर ताजेतवाने वाटते. आप�ा सवा�ना इ�ोनासारखा work and play ह्याचा सुवर्णम� िमळू दे, तरच जीवन सुखाचे 

होते.  

     ह्या अंकाम�े तु�ाला दोन संुदर प्रवासवणर्ने वाचायला िमळतील. लिलता  गंडभीर नेहेमीच आप�ाला संुदर गो�ी देत 

आ�ा आहेत. �ांची ‘अंतूमामाचे ल�ʼ ही गो� न�ी वाचा. तसेच मला सांगायला खूप आनंद होतो की जूनपासून आ�ी एक 

नवीन सदर सुरू करीत आहोत. वे�नम�े राहणारे श्री. िवनय जोशी ह्यांनी ‘सां�ृितक कट्टा̓  ह्या सदरात आप�ा िहंदू धमार्बद्दल 

आ�ण आप�ा सं�ृतीबद्दल िलहायचे ठरवले आहे. ह्या अंकात आप�ाला सग�ांना पडणाऱ्या काही प्र�नांची उ�रे तु�ाला 

िमळतील. िवनय ह्यांनी BMM �ा पौरोिह� �शकव�ा�ा परीक्षा िद�ा आहेत. ते ल�-मंुजी, तसेच सवर् प्रकार�ा पूजा सांगू 

शकतात. �ांनी दपर्णसाठी िलहायचे ठरव�ाबद्दल �ांचे खूप आभार! तु�ाला सवा�ना हे नवीन सदर आवडले का ते जरूर 

कळवा. दपर्णवरचा लोभ असाच राहू द्या व तुमचे वेगवेगळे सािह� पाठवत रहा.  

Happy Summer! 
 

sujatass@hotmail.com 
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MMOSF चे पान  
ले�खका - अपणार् मटंगे 

नम�ार मंडळी, 
 

बघता बघता २०२५ चा जून मिहना आला आिण �ाच सोबत MMOSF �ा ह्या कायर्का�रणी सिमतीचे १.५ वषर् 
देखील पूणर् झाले.  माचर् म�े MMOSF ने आयोिजत केलेली होळीची सहल अगदी 'लई भारी' �र�ा साजरा झाली. पाहु�ांचे 
�ागत झाले �ािद� पन्ह्यानी आिण सोबत मायामी�ा लता सुराणा यांनी बनवले�ा �ां�ा प्रिसद्ध कचोरीने. �ानंतर 
जमले�ा लहान व मोठ्यांनी वेगवेग�ा खेळात भाग घेतला, रंगात अगदी रंगून गेले. यंदा�ा होळीची खास वैिशष्ठे्य होती - 
Magic Makers �णजे आप�ा मंडळाचे सभासद सिचन च�ाण ह्यांचा DJ booth, त�ल ४० जणांनी एकत्र येऊन केलेला 
Flash Mob dance, 5th Element चे unlimited dosa station आिण मंुबईहून खास मागवलेली पुरणाची 
पोळी!!  जमले�ानी ह्या सवर् गो�ीचंा पुरेपूर आनंद घेतला.  यंदा�ा होळीला रेकॉडर् बे्रिकंग रेिज�� ेशन व िकंबहुना 
आ�ापय�त�ा झाले�ा होळी�ा कायर्क्रमाची सवार्त जा� हजेरी होती! 

१२ एिप्रलला MMOSF ने Fitness Walk for Charity चे आयोजन केले.  Terramar Park, पाकर् लैंड  म�े हा 
कायर्क्रम आयोिजत केला होता. सूय�दया�ा सोबत, आप�ा मंडळा�ा सद� रािधका िचकणेने प्राणायाम िवषयी मािहती, 
�ाची िक्रया व �ाचे होणारे प�रणाम ह्याचे संुदर आिण समपर्क प्रा�िक्षक िदले आिण िशकवले देखील. देसाई-सेठी 
युरॉलॉिज इ��टू्यटचे त� डॉ. रामगोपाल स�नारायण हे खास पाहुणे �णून ह्या वॉकला हजर होते. �ांनी सवा�ना 
प्रो�ेट कॅ�र िवषयी मािहती, जागरूकता, िनदान, उपचार, मानिसक आधार, आिण मदत असे सवर् पैलंू अितशय उ�म 
�र�ा समजावून सांिगतले.  ह्या सोबत MMOSF ने fund drive आयोिजत केली होती, �ातून जमलेला सवर् िनधी देसाई-सेठी 
युरॉलॉिज इ��टू्यटला दे�ात आला.  

४ मे रोजी महारा��  िदनािनिम� खास मराठी िवंटेज �ुिडओ ह्या कायर्क्रम सादर झाला. शे्रयस व मानसी बेडेकर, 
िवभूती कवी�र आिण स�िजत प्रभू ह्यांनी तयार केले�ा मराठी गा�ा�ा मैिफलीत, नेहेमी�ा गा�ा�ा सादरीकरणा�ा 
पलीकडे जाऊन, एका िविश� ठे�ा�ा, ठरािवक काळा�ा, वेगवेग�ा संगीतकारां�ा, िनरिनरा�ा कवी�ंा, आिण 
सदाबहार िचत्रपटा�ा गा�ाची गंुफण सादर केली.  एकाच गा�ातुन दुसरे गाणे अगदी सहजपणे �ांनी उलगडत 
नेले.  ह्या सवर् संगीतमय प्रवासात श्रोते अगदी दंग आिण मंत्रमु� झाले. हा कायर्क्रम संपूच नये व �ांची गाणी ऐकतच राहावी 
असे वाटत होते. 

मे मिह�ात MMOSF �ा मराठी शाळे�ा वािषर्क परीक्षा झा�ा.  सांगायला अितशय आनंद आिण अिभमान 
वाटतोय की शाळे�ा दो�ी शाखा िमळून ३७ िवद्या�ा�नी परीक्षा िद�ा आिण सवर् िवद्याथ� �ात पूणर्तः  सुवणर् अंकांनी 
उ�ीणर् देखील झाले. ह्याचे सवर् शे्रय मराठी शाळा िशक्षक व �यंसेवक, सवर् पालक आिण अथार्तच िवद्या�ा�चे आहे.  मराठी 
शाळेची अशीच उ�रो�र प्रगती होत राहो, आिण आपली पुढची िपढी आप�ा सारखीच मराठी�ा आिण मराठमो�ा 
गो�ी�ंा पे्रमात पडो हीच इ�ा! 

तर मंडळी, उ�ा�ाची सुट्टी अगदी �णता �णता संपेल आिण सोबत घेऊन येईल आप�ा लाड�ा बा�ा�ा 
आगमनाची चाहूल.  तर आप�ा मंडळाचा गणेशो�व यंदा शिनवार, ६ स�ेंबर रोजी आयोिजला आहे.  �ाला न�ी 
यायचे आहे. सवार्ना खास आग्रहाचे आमंत्रण आहे! 

president@mmosf.org 
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वेग�ा वाटेवर 
       ले�खका - सुजाता साठे  

भ�ीरसात रंगलेला कळस               
        आपण बहुतेकजण अमे�रकेत इिमगं्रटस �णून आलो. अमे�रकेत उ� िशक्षण घे�ासाठी व चांग�ा जीवना�ा 
शोधात आले�ा भारतीय लोकांचा ५०-६० वषा�पासून सुरु झालेला हा प्रवास अजूनही चालू आहे. नवीन आले�ा लोकांना 
अद्ययावत तांित्रक ज्ञान, चांग�ा नोकऱ्या िकंवा धंद्यामुळे आिथर्क समृद्धी तर िमळाली, पण �ां�ा धािमर्क, अ�ा��क 
गरजा पुरव�ासाठी इथे पुरेशी साधने न�ती. �ातूनच नवीन 
देवळे बांधली गेली. �ासाठी देवांची पूजा करणारे पुजारी आले.  

  आप�ा साऊथ �ो�रडातही गजानन महाराजांचे काही भ� 
होते व �ांना महाराजांचे देऊळ बांधायची खूप ई�ा होती. आता 
साई मंिदरात माऊली गुरु�ान झा�ाने सवा�ना खूप आनंद झाला 
आहे. हे गजानन महाराजांचे देऊळ बांध�ात 
कळस बुरकुले  ह्याचा िसंहाचा वाटा होता.  

  �वसायाने ऐरोनॉटीक इंिजनीयर असले�ा कळसची आज 
आपण ओळख करून घेणार आहोत. सुरवातीला फ� ४-५ 
कुटंुबांनी सुरु केलेला हा गजानन महाराज प�रवार आज खूप मोठा 
झाला आहे. �ांचे देऊळ बांध�ाचा हा प्रवास कसा झाला हे 
आपण कळसकडून जाणून घेऊ या. परंतु कळसला कसलेही शे्रय 
�ायला आवडत नाही. �ाचे एक आवडते भजन आहे: 

“मेरा आपकी कृपासे, सब काम हो रहा है  

करते हो तुम क�ैया, मेरा नाम हो रहा है “ 

    �ाचा असा िव�वास आहे की महाराज �ा�ा हातून सवर् काम करून घेतात. तो फ� िनिम�मात्र आहे. 

मी: "तुझे लहानपण कसे गेले? तुम�ा घरी आई वडील गजानन महाराजांचे भ� होते का?" 

कळस: "माझा ज� ठा�ाचा असला तरी माझे लहानपण मंुबईत कांिदवली आिण बां�ाला गेले. घरी आई, वडील व 
लहान भाऊ असा सुखव�ु प�रवार आहे. वडील िहंदु�ान पेट� ोिलयम म�े मॅनेजर आिण आई BARC म�े काम करायची. 
आम�ा घरी सगळे �ामी समथा�चे भ� होते.  

    मला लहानपणापासून िवमानांचे फार आकषर्ण होते. आिण थोडा मोठा झा�ावर मी एरोनॉिटक इंिजनीअर हो�ाचे 
ठरवले. मग अमे�रकेतील डेटोना बीच इथली Embry Riddle ही युिन�िसर्टी ह्या िशक्षणासाठी जगात सग�ात चांगली 
आहे असे कळले. NASA चे सगळे इंिजनीअसर् इथून िडग्री घेतात आिण �ांचा एिवएशन/एरो�ेस प्रोग्राम खूप चांगला आहे. 
मलाही इथून िडग्री घे�ाची ई�ा होती. Aviation Maintenance Management ही प्रथम असोिसएट िडग्री घेतली. 
�ामुळे मला िवमानांवर काम करायला िमळाले. हा अनुभव खूप चांगला होता. मग Embry Riddle Aeronautical 
University म�े प्रवेश घेतला. Aerospace Engineer झालो." 
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मी: "मग िडग्री िमळा�ावर जॉब लगेच िमळाला का?" 

कळस: "जॉब िमळाला पण मला ग्रीन काडर् िमळायला खूप त्रास झाला. मा�ा विडलांना काही वषा�नी ग्रीन काडर् िमळाले. 
�ां�ामुळे आईला व धाकट्या भावालाही िमळाले. पण तोपय�त मी २१ वषार्चा झा�ाने मला ग्रीन काडर् िमळाले नाही. 
दरवष� वकर्  परिमट िमळायचे. शेवटी वडील अमे�रकेचे िसटीझन झाले आिण मग मला तीन वषा�नी ग्रीनकाडर् िमळाले. अशी 
१४ वष� गेली! रामासारखा माझाही ग्रीन काडर्साठी १४ वषा�चा वनवास झाला!" 

मी: "हो. पण ते�ा तु�ाबरोबर तुझी सीता न�ती. ती कधी भेटली?" 

कळस: "सोनालीची भेट �ामी नारायणा�ा कृपेने व िमत्रां�ा ओळखीने झाली. ते�ा ती िसनिसनाटीला जॉब करत होती. 
ितची आई व तीन बिहणी अमे�रकेत  हो�ा. साधारण ६ मिहने फोनवर बोल�ावर मी अचानक ितला भेटायला 
िसनिसनाटीला गेलो. �ा भेटीत आ�ी ल� करायचे ठरवले. दोघां�ा घर�ांनी आ�ाला ल�ातच पािहले. २००५ 
म�े टोिलडो, ओहायो इथ�ा �ा वेळी नवीन असले�ा मंिदरात आमचे ल� झाले. मंिदरात झालेले ते पिहले ल� होते. 
आता ल� करून घेणाऱ्यांची रांग लागते.” 

मी: "सोनालीची कशात िडग्री आहे? ितला �ो�रडात लगेच नोकरी िमळाली का?" 

कळस: "सोनालीचे लहानपण पु�ात गेले व ितथ�ा MIT कॉलेजमधून ती केिमकल इंिजनीयर झाली. नंतर इथे आ�ावर 
ितने Texas A&M मधून Environmental Engineering म�े मा�सर्ची िडग्री घेतली. ल� झा�ावर मी िसनिसनाटीला 
गेलो. पण ितथ�ा थंडीला कंटाळून आ�ी �ो�रडात परत ये�ाचे ठरवले. सोनालीला 
लगेच AECOM ह्या Environmental कंपनीत नोकरी िमळाली व ती अजूनही ितथेच काम करते. सोनालीचे ल�ानंतरचे 
नाव सोिनया आहे: सोिनयाचा कळस! 

      मी ल� झा�ावर Gulf Stream, Bombardier इथे १६ वष� काम केले. आता Aum Unique Management ही 
माझी �तः ची कंपनी आहे. बऱ्याच कंप�ांची �तः ची िवमाने, प्राय�ेट जेट्स असतात. �ा लोकांना नवीन िवमान घे�ाचा 
िकंवा न घे�ाचा स�ा देणे, �ांची िवमाने maintain करणे असे माझे काम आहे. मी २०१४ म�े फायना� 
म�े MBA ची िडग्री घेतली आिण सीिनयर मॅनेजमेंट मधे गेलो. हे झाले गजानन महाराजां�ा कृपेनेच.” 

मी: "मग गजानन प�रवाराची सुरवात कशी झाली?" 

कळस: "सोिनया बुलढा�ाची आहे. ित�ा घरी सगळे गजानन महाराजांचे भ� आहेत. २०१० साली आ�ाला गजानन 
महाराजांचे काही भ� भेटले. 

आ�ी श्री गजानन महाराज अमे�रका प�रवार (ShriGMAP) सं�ा सुरू केली. बे ए�रया कॅिलफोिनर्या येथे गजानन 
महाराजांची पिहली मूत� �ापन केली. आ�ी एकमेकां�ा घरी भेटून नामजप करायचो. आ�ी आम�ा घरी द� जयंतीही 
करत असू.” 

    गजानन महाराजांचे देऊळ �ो�रडामधे तयार �ायला २०२२ साल उजाडले. �ा आधी लेक वथर् �ो�रडा 
इथे साईबाबांचे देऊळ कसे झाले हे बघावे लागेल.  

    लेक वथर्ला साईबाबांचे देऊळ बांधत आहेत असे कळसला २०१६ साली कळले. कळस व आणखी ४-५ कुटंुबातील 
लोक �ांना भेटायला गेले. �ांना Volunteer �णून मदत करायची ई�ा सांिगतली. आता िजथे साईबाबांचे मंिदर 
आहे, ितथे जायला र�ादेखील न�ता. सगळीकडे िचखल आिण फ� मंिदरा�ा बाहेर�ा ४ िभंती बांधले�ा हो�ा. 
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       ९ एिप्रल २०१६ हा �ामी समथर् यांचा प्रगटिदन होता. कळस व िमत्र-मंडळी साई बाबांची छोटी पूजेची मूत� घेऊन 
ितथे गेले. �ांनी मूत�ची पूजा केली व आर�ा �ट�ा. शेवटची आरती सुरु झा�ावर 
बाहेर आकाशात फायर व�र् सुरु झाले. �ा िदवशी कुठलाही सण िकंवा अमे�रकन सुट्टीचा िदवस न�ता.  

कळसला �ा क्षणीच साई कृपेने अभंग �ुरला: 

“ लेकवथर् आमची िशड�  

अमे�रकेत आले साई  

झाले मंिदर संुदर  

शांती वसे िनरंतर  

�ामी समथर् प्रकट िदनी  

झाली पिहली हो आरती  

गगनी आितशबाजी  

उजळती लक्ष �ोती  

या हो या हो सारेजण  

करू साईसी वंदन “ 
 
मी: " वा! िकती संुदर अभंग सुचला तुला! मग साईबाबांचे मंिदर कधी बांधून पूणर् झाले?" 

कळस: "२०१७ �ा एिप्रलम�े �ामी�ंा पुढील वषार्�ा प्रकट िदनी मंिदराचे काम पूणर् 
होऊन साईबाबांची मोठी मूत� आणली व ितची प्राणप्रित�ा केली. पुढे २०२२ साली गजानन महाराजां�ा प्रगटिदनी दुसऱ्या 
मंिदराचे काम पूणर् होऊन �ामी समथर्, गजानन महाराज आिण साई यां�ा मूत� �ापन झा�ा. या मंिदराचे नाव माऊली 
गुरु�ान आहे. हळू हळू लोकांना कळ�ावर आज १६५ कुटंुबे महाराजां�ा प्रगटिदनाला येतात. आ�ी सवर्जण दो�ी 
मंिदरांची कामे आनंदाने करतो." 

मी: "आता दो�ी मंिदरात कुठले उ�व असतात?" 

कळस: "मोठे उ�व �णजे दसऱ्याला साईबाबांची पु�ितथी असते. िशवाय गजानन महाराजांचा प्रगटिदन व 
पु�ितथी, �ामी समथा�चा प्रकट िदन आिण पु�ितथी, आषाढी एकादशी, मंिदराचा वािषर्क उ�व असे सवर् उ�व मोठ्या 
थाटामाटाने सवर् भ� मंडळी करतात. दर रिववारी अिभषेक व गुरुवारी सं�ाकाळी आरती, पालखी आिण सवर् भ�ांसाठी 
जेवण असते." 

  कोरोना�ा काळात सवर् जगाची कोरोना�ा संकटातून मु�ी �ावी �णून कळसने रोज रात्री ९ ते 
१० नामजप, हनुमान चालीसा, रामरक्षा असे �णायला सुरवात केली. Zoom मीिटंगवर 
अमे�रका, भारत, ऑ�� ेिलया, ��त्झल� ड, हाँगकाँग अशा वेगवेग�ा देशातील महाराजांचे भ� �ात सामील होत 
असत. कोरोना संप�ावर माऊली गुरु�ानासाठी संक� झाला. 
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    कळस�ा दो�ी मुली सािनका आिण रािधका कुठेही असोत, नामजप न�ी करतात. हा नामजप पाच वषार्नंतर 
अजूनही दररोज अखंड चालू आहे हे द� गुरंू�ा कृपेनेच. 

मी: "तू �तः  वेगवेग�ा पूजा सांगतोस �ाचे कुठे िशक्षण घेतलेस?" 

कळस: "अमे�रकेतील बृहन महारा��  मंडळ ह्या सं�ेने २०२३ म�े पौरोिह� हा नवा वगर् सुरु केला. इथ�ा मंिदरातले 
सगळे गुरुजी उ�रेकडचे िकंवा दिक्षणेकडचे होते. आप�ा महारा�� ीयन पद्धती�ा पूजा �ांना सांगता येत नाहीत. �णून 
मी हे िशक्षण घे�ाचे ठरवले. दर रिववारी ४ तास असे वषर्भर िशक्षण होते. आता मी गणपती 
पूजन, स�नारायण, गृहप्रवेश, वाहनपूजा अशा अनेक पूजा सांगू शकतो. बरेच लोक मला पूजेसाठी बोलावतात. मला 
सांगायला अ�ंत आनंद होतो की फेबु्रवारी २०२५ मधे  िसऍटलला िवठ्ठल रखुमाई आिण गजानन महाराजां�ा मूत� �ापना 
झा�ा, �ात सहकायर् करायचे महतभा� मला िमळाले ते िवठ्ठल रखुमाई कृपेनेच.” 
 
मी: "तू नुकतीच मानसरोवर व कैलासपवर्त अशी प्रदिक्षणा करून आलास. तो अनुभव कसा होता?" 

कळस: "हो. अशी संधी मला िमळाली आिण मी ितथे जाऊन 
आलो, हे माझे भा�च आहे असे मी समजतो. शंकराने 
बोलाव�ािशवाय तु�ी कैलासला जाऊ शकत नाही. 
२०२२ �ा िडसेंबरला मला कळले की माझे एक िमत्र साउथ 
इंिडयन प्री� २०२३�ा जूनम�े कैलास प्रदिक्षणा करणार 
आहेत. ते ितरुपती बालाजी  मंिदरात गुरुजी होते. मी पण 
�ां�ाबरोबर जा�ाचे ठरवले.  

     कैलास पवर्त चीनम�े अस�ाने पिह�ांदा 
चीनचा Visa �ावा लागतो. तो िमळा�ावर 
आ�ी खाटमांडु नेपाळला गेलो. ितथे परत 
तुमचा पासपोटर् काढून घेतात व बैिजंगला पाठवतात. मग 
ितथून परवानगी िमळा�ावर तु�ी पुढे जाऊ शकता. �ा 
आधी तुम�ा फोनचीही कसून तपासणी होते. मा�ाबरोबर 
४ तेलगू लोक होते.  

     आ�ी ५ जण बसने मानसरोवरला पोचलो. ितथे 
राह�ासाठी अगदी सा�ा खो�ा आहेत. एका खोलीत ५-६ 
खाटा असतात. बाथरु�ही अगदी बेिसक सोई आहेत. 
आम�ाबरोबर ३ �यंपाकी व ४ शेरपा मदतीला होते. ते 
आम�ासाठी सा��क जेवण बनवत असत. आम�ा 
चायनीज शेपार्ने आमचे पासपोटर् ता�ात घेतले. ३ िदवस 

प्रदिक्षणा करायला लागले. तेवढ्यात ६-७ चेक पॉईंट लागतात. ते�ा तो चायनीज शेरपा आमचे पासपोटर् दाखवून �ां�ाशी 
बोलत असे.  

      मानसरोवरचे पाणी अितशय �� आहे. मानसरोवर व ितथून िदसणारा कैलास पवर्त हे दृ�य अितशय मनोहर आहे. 
रात्री देव मानसरोवरांत अंघोळ करायला येतात असा समज आहे. पिह�ा रात्री १२ वाजता सगळे मानसरोवरा�ा काठी हे 
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बघायला जमले. परंतु सगळे कंटाळून िनघून गे�ावर तीन तासांनी मला तारे (bright lights) पा�ात डुब�ा मारत 
आहेत असे अिव�रणीय दृ�य िदसले.  

      ितथे जवळच दुसरा राक्षस तलाव आहे. �ाचे पाणी िवषारी असून �ात मासे िकंवा दुसरे प्राणी जगू शकत नाहीत. �ात 
रावणाने अंघोळ केली होती असे मानतात. 

      ९०% लोक मानसरोवर पाहून परत जातात. काही लोक मोटारीने प्रदिक्षणा करतात. फ� ५% लोक चालत कैलास 
पवर्ताची प्रदिक्षणा करतात. मी ५२ िकलोमीटर चालत जाऊन प्रदिक्षणा पूणर् केली. आ�चयार्ची गो� �णजे मला एवढ्या 
उंचीवर चालतांना ऑ��जन लागला नाही. ही महादेवाची कृपा.” 

     कळस�ा कैलास प्रदिक्षणेबद्दल ऐकतांना मी पण भारावून गेले.  

    आज अमे�रकेत कॅिलफोिनर्या, बो�न, िसऍटल व लेक वथर् अशा  
अनेक िठकाणी गजानन महाराजांची देवळे आहेत. गजानन गंुजन िव�व 
प�रवार ही सं�ा �ां�ा िशकवणुकीचा प्रचार करते. कळस आपला 
�ो�रडाचा प्रितिनधी आहे. आज भारत, मॉ�रशस, दुबई, कॅनडा, इंग्लंड 
अशा जगभर सवर् िठकाणी गजानन महाराजांचे भ� आहेत. पण कळस 
�णतो की फ� लेक वथर्चे एकच मंिदर असे आहे की िजथे दोन 
कळस आहेत. एक कळस मंिदरा�ावर आिण दुसरा कळस 
महाराजां�ा पायाशी! कळसा�ा हातून महाराजांची अशीच सेवा होत 
राहो ही सिद�ा!  

जर कोणाला माऊली गुरु�ानाबद्दल अिधक मािहती हवी असेल 
तर ShriGMAP.org या वेबसाइट वर जावे.   
E-Mail: kalas@usa.com 

 

 

 

 

 

 

     
    
 sujatass@hotmail.com 
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 सािह�ाचे मािणकमोती 
ले�खका - लिलता गंडभीर 

अंतूमामाचे ल�  
         मी चवदा वषा�ची असतांना अंतूमामा कायमचा अमे�रकेत रहायला आला. अंतूमामा हा मा�ा आईचा 
सवार्त धाकटा भाऊ. तो मा�ा आईपेक्षा दहा वषा�नी लहान होता. आईची सवार्त मोठी बहीण ताईमावशी, दोन 
मोठे भाऊ व आई ही वषार् दीड वषार्�ा अंतराने झालेली भावंडं होती. आईनंतर आजी आजोबांना उतारवयात 
अनंता  झाला.  

        तो सवा�चा लाडका होता. आजी �ाला अजूनही 'अंतु�ा' �णत असे.  

        माझी आई सुिमत्रा. ितचं ल� झा�ावर ती अमे�रकेला आली. डॅडी व ती �ू जस�ला �ाियक झाले. 
अमे�रकेत माझा व शमाचा ज� झाला. आई दर उ�ा�ा�ा सुट्टीत मला व शमाला घेऊन नािशकला आजी-
आजोबां�ा घरी जात असे. नािशकला आजी-आजोबांचा मोठ्ठा बंगला होता. भोवती आंबे, पेरू, िच�ू, पपई अशी 
फळं व शेवंती, अबोली, गुलाब, सदाफुली अशी फुलं असलेली बाग होती. �ा घरात आजी, आजोबा, तीन मामा, 
दोन मामी व मामेभावंडं हे कायमचे व�ीला होते. सुट्टीत ह्या सवार्त आमची व मावसभावंडांची भर पडायची. 
समवय� मुलं अस�ाने ितथे खूप मजा यायची.  

       आई�ा भावंडात अंतुमामा धड ना मोठया भावंडात, धड ना आम�ा बरोबरचा असा होता. तो आम�ाशी 
िक्रकेट, प�े, कॅरम असे खेळ खेळायचा. मुलांना िचडवणं हा �ाचा आवडता उद्योग होता. मला �ाचा खूप राग 
यायचा. मी �ाला 'अंतुडया’, 'मामुडया’ असं वेडवाकडं बोलायची. तो हसायचा. आणखी िचडवायचा. मग आ�ाला 
आई��म खायला �ायचा. एकूण आमची दो�ी होती.  

      नािशकला मी व शमा मराठी बोलायला िशकलो. आईने िशकवणी ठेवून आ�ाला मराठी बोलायलाही 
िशकवलं.  

      अंतुमामा स�ीस वषा�चा असतांना �ाचे ल� ठरलं. आई व आ�ी दोघी बिहणी ल�ा�ा आधी दहा िदवस 
नािशकला पोहोचलो. हळूहळू बंगला पाहु�ांनी भरला. पाहुणे दाटीदाटी करून झोपायचे. तीन चार पंगती 
उठाय�ा. ल�ा�ा आद�ा िदवशी सवा�चा उ�ाह दुथडी भरून वाहत होता.  

       �ा रात्री नवऱ्या मुलीचे वडील मान खाली घालून आले. �ांचा चेहेरा उतरलेला होता. ते आजोबांबरोबर 
कुजबुजत काहीतरी बोलले. आजोबांचा आवाज थोडा वरती चढला. मग नवऱ्यामुलीचे वडील पाणीसुद्धा न िपता 
िनघून गेले.  

       घरात सगळीकडे कुजबुज सुरु झाली. वातावरणातला उ�ास फुगा फुट�ाप्रमाणे िवरला. सवा�त शेवटी 
आ�ा मुलांना कळलं, "नवरीमुलगी दुपारी घर सोडून दुसऱ्या कुणाबरोबर पळून गेली." �ा माणसावर ितचं पे्रम 
होतं. पण आईविडलांमुळे ितने ह्या ठरवले�ा ल�ाला संमती िदली होती. खरं तर भारतीय पद्धतीनुसार 
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आजीआजोबांनी �ा पु�ा�ा मुलीची चौकशी केली होती. पण ित�ा पे्रमप्रकरणाबद्दल �ांना कुणीही मािहती 
िदली न�ती िकंवा चुगली केली न�ती.  

      ल�ा�ा िदवशीच बहुतेक पाहुणे "ठरेल हो परत अंतूचं ल�. ते�ा येऊ." असं �णून िनघून गेले. दोन िदवस 
घरावर अवकळा पसरली. मग सगळं पूवर्वत झालं.  

       अंतूमामा दोन िदवस उदास झाला. मग �णाला, "बरं झालं, ती ल�ापूव� पळून गेली.” 

सवा�नी माना डोलाव�ा.  

    आजी �णाली, "तुला एक नाही, छ�� मुली िमळतील." 

    सवा�नी ितला दुजोरा िदला. लगेच वधूसंशोधनही सुरु झालं. आ�ी अमे�रकेला परतलो.  

       पुढ�ा वष� मामाचं ल� ठरतंय अशी बातमी आली. मग कळलं की �ा कुटंुबाला मामाचं 'पिहलं ल� मोडलं' 
ही बातमी कुणीतरी सांिगतली. मग �ा मुलीचे आईवडील आजीआजोबांना भेटायला आले. आजोबांनी �ांना 
सांिगतलं, "आम�ा अनंताच ल� ठरलं होत. पण आद�ा रात्री मुलगी पळून गेली. ितचं दुसऱ्या कुणावर पे्रम होत. 
ित�ा आईविडलांनी जबरद�ीने हे ल� ित�ा मनािवरुद्ध ठरवलं होतं. ह्यात आम�ा अनंताचा काही दोष नाही." 
�ांना ते पटलेलं िदसलं. पण तरीही �ांनी काहीतरी सबब पुढे करून ल� मोडलं.  

      ही घटना घड�ावर मामा �णाला, "मी आता ल�च करणार नाही." आजी, आजोबा, ताईमावशी व मामा ह्या 
सवा�नी �ाला खूप समजावलं. पण तो बधला नाही. मग �ाने भारत सोडून अमे�रकेला ये�ाचा िनणर्य घेतला.  

       मामा इंिजनीअर होता. डॅडीनंी �ाला नोकरी शोधायला मदत केली. आिण तो अमे�रकेला पोचला. आम�ा 
जवळ �ाने एक बेडरूमचे अपाटर्मेंट भाड्याने घेतले. तो दोन रात्री जेवायला आम�ाकडे यायचा. डॅडीची 
�ा�ाबरोबर इंिडया�ा आिण अमे�रके�ा राजकारणाबद्दल कंटाळवाणी चचार् �ायची. आई �ात भाग घेत नसे. 
ती मामा�ा मागे "ल� कर. तुझं ल� जमवते" �णून भुणभुण करत असे.  

       �ावर मामा '�ीवगर् कसा वाईट असतो' ह्या िवषयीच �ाचं पुराण चालू करत असे. आई मग मला मा�ा 
खोलीत घालवून द्यायची.  

       एकदा मामा गे�ावर मी �टलं, "मामा इज अ वूमन हेटर नाऊ". �ावर आई �णाली, "अग, �ाची दोन 
ल� जमली आिण मोडली ना, �णून �ाला ध�ा बसलाय. थोडा वेळ जाऊ दे. तो बदलेल. मी �ाचं मन 
वळवतेय." 

       मामाने िनकू्षन 'नाही' �णून सांिगतलं होतं तरी आईने �ाचं ल� जमवायचे प्रय� चालू ठेवले. मी �टलं, 
"आई, तू �ा�ासाठी भारतात वाढलेली मुलगी शोध. इथे वाढले�ा मुलीचं �ा�ाशी जमणं श� नाही. तो अगदी 
'वूमन हेटर' झालाय." 

  आई �णाली, "रजनी, तू तुझं तोडं बंद ठेव. अं�ा �ाचं मन बदलेल." 

  मी �टलं, "वुई िवल सी." 
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       एक िदवस मी आिण शमाने शमा�ा खोलीत दरवाजामागे लपून आई, डॅडी आिण अंतूमामाचं संभाषण 
चोरून ऐकलं. डॅडी फ� ऐक�ाचं काम करत होते.  

       �ाचं असं झालं की आईला पाट्यार् कर�ाची हौस होती. �ा िदवशी आम�ाकडे जंगी पाट� झाली होती. 
अशा पाट्या�त मामा हा आईचा उजवा हात अस�ासारखा काम करायचा. आई�ा मैित्रणीनंाही तो आवडू लागला 
होता. मधूनमधून कुणा�ा घरी भाची, पुतणी अशी एखादी ल�ाची मुलगी पाहुणी �णून यायची. मग ितला 
अप्र�क्ष�र�ा मामाला दाखवायचा कट �ायचा. आई पाट� करायची. �ा पाट�त आईची मैत्रीण �ा मुलीला घेऊन 
यायची. मामाची ित�ाशी ओळख करून िदली जायची. पुढे सगळं आपसूक जमेल ही आशा.  

       अशीच एक पाट� झाली होती. आवराआवर करून आई, डॅडी व मामा वाईनचा �ास हातात घेऊन 
िल��ंगरूमम�े बसले होते. मीपण ितथे होते. पण आईने मला हाकललं, "जा ग झोपायला आता. खूप उशीर 
झालाय." मी तोडं वाकडं करून झोपायला �णून गेले ती शमा�ा खोलीत. शमा जागीच होती. दरवाजामागे बसून 
िल��ंगरूममधलं संभाषण ऐकत होती. मीपण ितला सामील झाले. शमे�ा खोलीतून िल��ंगरूममधलं संभाषण 
बऱ्यापैकी ऐकू येत होतं. िशवाय �ा ितघांवरही वाईनचा थोडासा प�रणाम झा�ाने �ांचे आवाज जरा वर चढले 
होते.  

     मा�ा अपेके्षप्रमाणे आईने मुद्द्याला घातला.  

     "अं�ा, कशी काय वाटली तुला सुनंदा?" 

     "छान आहे. " 

     "ितला �ूयॉकर्  बघायचंय." 

     "मला वेळ नाही. सुमाताई, तुला िकतीदा सांिगतलं, मला ल� करायचं नाही." 

     वाद सुरु झाला होता. इथून पुढे डॅडी फ� श्रो�ाचं काम करणार होते, िम�ील हसत. हा वाद ही �ांची 
करमणूक होती.  

      " अरे पण ...."      आईचं वा� तोडत मामा �णाला, "हे बघ, माझं दुसऱ्यांदा ठरत असलेलं ल� मोडलं ना, 
ते�ापासून मी मा�ा भोवताल�ा िववािहत व अिववािहत बायकां�ा वाग�ाचा अ�ास करायला सुरवात 
केली." 

    आईने िवचारलं, "अ�ं का? काय िन�� झालं रे अं�ा, तु�ा अ�ासातनं?" 

     "मी जे बोलतोय ते आपली आई, तू व ताई हे तीन अपवाद सोडून इतर बायकांबद्दल आहे." 

    आता डॅडी मोठ्याने हसू लागले.  

    "आप�ा घरात�ा �ा दोन पु�ा�ा कैदािशणी  ...." मामाने सुरवात केली.  
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    "कैदािशणी?" आईने िवचारले. मला कैदािशणीचा अथर् समजला नाही. पण मामा कुणालातरी 'वाईट �णतोय' 
हे समजलं.  

    " हो, कैदािशणी. तु�ा आिण मा�ा दोन विह�ा. आईने हौसेने पु�ा�ा मुली सुसं�ृत �णून िनवडले�ा." 

    "चांग�ा आहेत दोघी." आईने विह�ांची बाजू घेतली.  

    "तु�ाशी सगळेच गोड! तू येतांना खूप िग�्स आणतेस, �तः �ा खचार्ने पूणर् कुटंुबाला कुठेतरी सुट्टीला नेतेस. 
तुला एक साडी िदली की �ांचं काम भागतं. �णून तु�ाशी �ा चांग�ा वागतात." मामा थांबला. मग �णाला, 
"एरवी �ांचे खरे रंग िदसतात." 

     "प्र�ेक विहनी  आपला मुलगा आिण मुलगी 'हुशार, गुणी आिण संुदर' असं �णते. खरं तर �ा चौघा मुलांना 
साधारण सारखेच माकर्  िमळतात. पण आप�ा मुलाला िकंवा मुलीला थोडे जा� माकर् स िमळाले तर प्र�ेकजण 
प्रौढी िमरवायला लागते. मीरा उ�म गाते �णून प्रभाविहनी जळतात आिण बंड्या उ�म िक्रकेट खेळतो �णून 
रमाविहनीनंा हेवा वाटतो. मीरा खूप गोरी. तर प्रभाविहनी शेजारणीला काय सांगत हो�ा माहीत आहे? "मीरा 
असेल गोरी पण नाकाचा वडा पािहला का?" आिण खरं तर �यंपाक आजीबाईच करतात. �ांनी केलेला एखादा 
पदाथर् बरा झाला की "मी �ांना मदत केली होती बरं का!" असं दोघीपैंकी एकजण �णतेच." 

    "�ा दोघी सासूसासऱ्यांबरोबर बऱ्या आहेत ना!" आई �णाली.  

     "सासूसासऱ्यांबरोबर न�े, बंग�ाशी बऱ्या आहेत �ण. एकदा �ा दोघीनंा बंग�ाचे तीन भाग कसे पाडता 
येतील याची चचार् करतांना मी ऐकलं होतं. आता मी अमे�रकेला आलो ना �णून �ांना आनंदा�ा उक�ा फुटत 
हो�ा. समजलीस का ताई? िशवाय आई�ा दािग�ांवरही �ांची नजर आहे. आई �ांना सांभाळून घेते." 

      आई �णाली, "तु�ा का�ा, मा�ा आहेत. �ा आप�ाशी चांगलं वागत हो�ा की नाही? �ा िक�ी पे्रमळ 
आहेत!" 

     "आपण मुलं �णून आप�ाला समजत न�तं. आता तुला सांगतो. नयनामामी आहेत ना, �ा राग आला की 
जगदंबेचे रूप धारण करतात. इत�ा मोठ्याने बोलतात की पूणर् ग�ी�ा कानठ�ा बसतात. �ांचे मुलगे ल� 
होताच वेगळे झाले. ते आप�ा आईला ओळखतात." 

      आई चांगलीच वैतागली असावी. ितने "अ�ं का?" �टलं �ा सुरावरून मला समजलं.  

      ित�ा वैतागाला मु� कारण अंतूमामा डॅडीसंमोर ित�ा माहेर�ा माणसांचे दोष उकरून काढत होता. 
आई�ा माहेर�ा माणसांची थट्टा करणं हा डॅडीचंा आवडता छंद होता. स�ा भाऊच ित�ा माहेर�ांचा 
पाणउतारा करत होता. डॅडीचंं मनोरंजन होऊन ते मधूनमधून मोठ्याने हसत होते.  

     अंतूमामाला आवरणं अश� होत. 



        
  

                                           
 
 [Type here]  

 pg. 13 

June       2025 

    "सरोजकाकी आहेत ना, �ा एवढ्या उध�ा आहेत की रामकाकांचं िदवाळं िनघायची पाळी आली आहे. 
'आपण संुदर' �णून �ांना गवर् आहे. �ा नट�ाथट�ात खूप वेळ घालवतात. मुलांकडे �ांचं लक्ष नसतं. 
रामकाका बाबांचं देणं लागतात." 

      "पुरे, पुरे, पुरे." आई �णाली.  

      "हे तुला ऐकायलाच हवं." मामा �णाला.  

       "आजोबा गे�ावर 'आप�ा आईला हंुडा िदलाय �णून आणखी काही दे�ाची जरुरी नाही' असं दो�ी 
मा�ांचं �णणं होत. शेवटी काहीतरी द्यायलाच पािहजे �णून �ांनी नािशक�ा गावाबाहेरचा पडीक �ॉट 
आईला िदला. बाबांनी �ावर बंगला बांधला. थोडे पैसे गोळा करून केिम�चं दुकान काढलं. ते चांगलं चालू 
लागलं. बाबा श्रीमंत झाले �णून मा�ा जळफळतात." 

      "झालं का सांगून?" आईने उपरोिधक सुरात िवचारलं.  

     "नाही. अजून दोन वा�ांत मावशीचं सांगायचय." मामा �णाला.  

     " तुला असेल सांगायचं, पण मला नाही ऐकायचं. अं�ा, सांग या जगात एकतरी िनद�ष बाई तुला सापडली 
का?" आईने िवचारले. ती बरीच रागावली होती.  

    "तीन सापड�ात. आई, मंदाताई आिण तू." मामाने सांिगतलं.  

      मोठमोठ्याने हसत डॅडी �णाले, "तुझी आई आिण मंदाताई असतील गुणवान. पण तुझी ही बहीण तशी नाही. 
ित�ा दुगुर्णांची यादी सांगू का?" 

      हे ऐकून शमाने तोडंावर हात दाबला आिण ती ित�ा बेडवर उशीखाली तोडं लपवून खदाखदा हसू लागली.  

      आता डॅडीचंं आिण आईचं भांडण सुरु झालं.  

      "हो, हो. पुरुष सगळे सवर्गुणसंप� असतात वाटतं? दारू िपऊन बायकामुलांना मारतात! बायकांना टाकून 
देतात...." आई तावातावाने �णाली.  

       " थांब. आपली चचार् भलतीकडेच वाहवतेय. आपण नंतर भांडू. मला अनंताला एक स�ा द्यायचाय." इित 
डॅडी.  

      "सांगा एकदाचं काय ते!" आई बोलली.  

      "अरे अनंता," डॅडी �णाले, "बायका अशाच असतात. �णून कुणी ल� करायच  

थांबलंय का? �ात�ा �ात बरी बघायची." 

     "�णजे मी �ात�ा �ात बरी वाटत?" आई खूप भडकली होती.    
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      डॅडीनंी ित�ाकडे दुलर्क्ष केलं आिण ते �णाले, "अनंता, तू सरळ अमे�रकेत डेिटंग करायला सुरवात कर. 
डेिटंग केलं �णजे ल� केलंच पािहजे असं नाही. भारतीय बाईशी नाही पटलं तर इथली बघ." 

      इथे मी च� कान टवकारले. मला वाटलं होतं तेच झालं. आई आणखीनच भडकली.  

      "अहो, तु�ी काय बरळताय! मा�ा भावाला अमे�रकन, परधम�य मुलीशी ल� करायचा स�ा देताय? 
आईबाबांचा थोडा िवचार करा." 

     डॅडी �णाले, "केलाय. �ांचे आता िकतीसे िदवस रािहलेत? जु�ा रूढीनंा घट्ट पकडून ठेवणार का तू? तु�ा 
भावा�ा सुखाचा िवचार कर जरा." 

      "अ�ं? आप�ा मुलीसंमोर कुठला आदशर् ठेवताय?" 

       आई उभी राहून कमरेवर हात ठेवून भांडत असावी. मी बेडवरुन उठून परत दरवाजामागे येऊन 
�खद�खदणाऱ्या शमा�ा तोडंावर हात दाबला.  

     "तु�ा मुलीचंा ज� इथला. पा�ात राहून माशाशी वैर करता येत नाही." डॅडी �णाले.  

" जातपात, धमर् पाहून मुलीचंी ल� करायची ई�ा असली तर गाशा गंुडाळून भारतात परत जा. �ालाही उशीर 
झालाय बहुतेक." 

      "तुम�ाशी वाद घालेल तो मूखर्." असं �णत पाय आपटत आई बेडरूमम�े गेली असावी. धाडकन दरवाजा 
आपट�ाचा आवाज झाला. डॅडी मोठ्याने हसले. अंतूमामा �णाला,  

"सॉरी! मा�ामुळे तु�ा दोघांत भांडण झालं." 

 डॅडी �णाले, "आज ना उद्या हे भांडण होणारच होतं, अनंता! तुला काय यो� वाटेल ते तू कर.” 

      "मला ल�च करायचं नाही. आपण उगीच वाद घालतोय." अंतूमामा �णाला.  

      आई गे�ावर अंतूमामा व डॅडी हे राजकारणाची चचार् करू लागले. शमा झोपून गेली. मी पाय न वाजवता 
हळूच शमा�ा खोलीचा दरवाजा उघडला. हल�ा पावलांनी मा�ा खोलीकडे वळले तर डॅडीचंी हाक कानावर 
पडली, "रजनी, इकडे ये." 

       मी मुकाट्याने डॅडीसंमोर जाऊन उभी रािहले.  

        "शमा झोपली का?" 

        "झोपली." 

        "तू ित�ा खोलीत काय करत होतीस?" 

        "आ�ी दोघी पु�क वाचत होतो." 
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        "खोटं! तू दरवाजामागे लपून आमचं संभाषण ऐकत होतीस." 

        "थोडं ऐकलं." 

      अंतूमामा हसत होता.  

      डॅडी �णाले, "ऐक�ाचा गु�ा केलास; आता ही चचार् ऐकलीस हे आईला समजू देऊ नकोस.” 

         "गु�ा �णजे काय?" 

          "क्राईम. 

         मी मान खाली घालून मा�ा खोलीत गेले.  

       ही  चचार् मी चोरून ऐक�ावर बरेच िदवस गेले. मग एक िदवस मी शाळेतून घरी आले तर डायिनंग 
रूमम�े चहा, िब��टं समोर मांडून आई, मामा आिण एक तरुणी बसलेली होती.   

       मी चिकत झाले. "रजनी, ही जोनी, अनंताची गलर्फ्रें ड." आईने आमची ओळख करून िदली. "ही माझी 
मुलगी रजनी." 

  जोनीने उठून मला िमठी मारली.  

   मी बसले�ा धक्�ातून सावरत, "हॅलो, जोनी" �टलं. 

   "जोनी मा�ा अपाटर्मेंट कॉम्�े�मधेच राहते." मामाने सांिगतलं.  

मी मामाला डॅडीने, "तू अमे�रकन मुलीशी डेिटंग कर." �णून सांगतांना ऐकलं होत. पण माझा 'वुमन हेटर' मामा 
प्र�क्ष अमे�रकन मुलीशी डेिटंग करेल असं मला वाटलं न�तं.  

      "जोनी ह�ी मला बऱ्याच पाट्या�ना नेते. एका ल�ालापण मी ित�ाबरोबर गेलो होतो." 

मामा सांगत होता.  

मामा अमे�रकन समाजात सोशलाईझ होऊ लागला होता. मी आईकडे पािहलं.  ती आनंदी िदसली.  

        सं�ाकाळी मजेत जेवण झालं. जेवण झा�ावर थोड्या वेळाने मामा व जोनी "थँक यू  व बाय" �णून गेले. 
जेवतांना डॅडी सारखे िम�ील हसत होते. आई जोनीबरोबर भारतीय पाककलेबद्दल बोलत होती. शमा व मी 
उगीच हसत होतो. जोनी �णाली, "Teenagers giggle like them. I used to giggle like that.” 

       मामा व जोनी जाताच मी आईला िवचारलं, "मला अमे�रकन मुलाबरोबर डेिटंग करू नकोस �णतेस, मग 
मामाचं हे काय चाललंय?" 
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       आई हताशपणे �णाली, "काय करू रजनी? मामाने भारतीय मुलीबंद्दल मनात अढीच धरलीय. तो 'भारतीय 
मुलीशी ल�च करणार नाही' असं �णतोय. मी �ाचं मन वळव�ाचा खूप प्रय� केला. पण तो ऐकतच नाही. 
माझा नाईलाज झालाय." 

�ानंतर जोनी दोनतीनदा आम�ा घरी आली. आई ितला भारतीय �ैयंपाक िशकवू लागली. ितने मला व शमाला 
मेकअप लावायला िशकवलं.  

      एका रात्री जेवतांना मामा �णाला, "जोनीने मला ित�ा आईविडलांना भेटायला नेलं. चांगली आहेत माणसं." 

      डॅडी �णाले, "असं का! इथे मुली बॉयफ्रें डशी िसरीयस अस�ा तरच �ाला आईविडलांना भेटायला नेतात. 
जोनी तु�ाकडे पोटे�न्शयल हसबंड �णून बघतेय." 

     आई खूष झाली. मामा थोडा िवचारात पडलेला िदसला. मग एका रात्री आठ वाजता मामा अक�ात आम�ा 
घरी आला. शमा  व आई शॉिपंगला गे�ा हो�ा.  

      बेल वाजताच बाबांनी दरवाजा उघडला. "ये अनंता. आज भल�ा वेळीच कसा आलास?"  

मामा आत येऊन खुच�वर बसला. बाबांनी मला सांिगतलं, "रजू, चहा कर." 

      मी बेल वाजली �णून 'कोण आलं' ते पहायला  िल��ंग रुमम�ेच आले होते. मामा थोडा गडबडलेला 
िदसला. मला िल��ंग रुमम�ेच थांबून �ांचं संभाषण ऐकायचं होतं. पण डॅडी 'चहा कर' �ण�ावर माझा 
नाईलाज झाला. मी िकचनम�े खुडबुडू लागले. पण माझं लक्ष होतं िल��ंगरूममध�ा संभाषणावर.  

     "आज जोनीला घेऊन थाय रे�ॉरंटम�े जेवायला गेलो होतो." मामा �णाला.  

     "कसं होत रे�ॉरंट?" बाबांनी िवचारलं.  

     "ितथे जोनीचा बॉयफ्रें ड भेटला; �णजे पूव�चा बॉयफ्रें ड. ती �ा�ाबरोबर राहत होती." मामा सांगू लागला.  

  प्रकरण फारच इंटरे��ंग होत चाललं होतं. मी चहा व िब��टे ट� ेम�े घालून िल�ीगंरुमम�े पोचले.  

      मी पोचताच संभाषण थांबलं. मामा कावराबावरा झालेला िदसला.  

      डॅडी �णाले, " रुजू, चहा ठेव आिण तु�ा खोलीत जा. चोरून संभाषण ऐकू नकोस." 

      मी ट� े टेबलावर ठेवून मा�ा खोलीत गेले आिण दारामागून संभाषण ऐकू लागले.  

      डॅडी �णाले, "तुला काय �णायचंय अनंता?" 

      "तो जोनीचा सातवा बॉयफ्रें ड. ती �ा�ाबरोबर राहत होती." मामा परत तेच �णाला.  

      "�ात काय मोठं? अमे�रकेत तशी पद्धत आहे." बाबांनी सांिगतलं.  
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       "पण ---पण --- ती �ा�ाबरोबर राहत होती." मामा चाचरत बोलला.  

      डॅडी मोठ्याने हसले आिण �णाले, "अनंता, तुला काय �णायचं आहे ते मला समजलं. हे बघ, �िजर्नच हवी 
असली तर अमे�रकेत तुला बारा वषार्�ा मुलीशी ल� करावं लागेल." असं �णून ते परत हसू लागले.  

      मी दाराआडून पळाले आिण शमासारखं उशीत तोडं लपवून �खद�खदू लागले.  

      ते�ढ्यात आई व शमा आ�ा. मी बाहेर आले. मामाचा चेहेरा पडलेला होता.  

      एक िदवस आईने मला सांिगतलं, "तु�ा भाषेत 'मामा ब्रोक अप िवथ जोनी.' आईला वाईट वाटलेलं िदसलं. 
"छान होती मुलगी. काय करणार? माझा भाऊच िविचत्र आहे." 

       मी आईला मामा�ा आिण डॅडी�ा चोरून ऐकले�ा संभाषणािवषयी काही सांिगतलं नाही.  

       आता मामा न�ा न�ा गलर्फ्रें ड्स आईला भेटायला आणू लागला. �ांची मैत्री सहा सात मिहने िटकायची. 
डॅडी �ा�ा मैित्रणीनंा 'अनंताच लेटे� मॉडेल' असं �णू लागले. दर वेळी आई 'मामा �ा�ा ह्या न�ा 
गलर्फ्रें डशी ल� करेल' अशी आशा करायची.  

       मी हाय�ुल�ा शेवट�ा वषार्ला होते. आजी खूप आजारी झा�ाची बातमी आली. मामा व आई इंिडयाला 
जाऊन आले. आजी हॉ��टलम�े होती. ितने, "अं�ा, कुणाशीही, कुठ�ाही जाती�ा, धमार्�ा, देशा�ा मुलीशी 
ल� कर, पण कर." अशी खु�म खु�ी परवानगी िदली. ते डॅडीनंा आईने सांगतांना शमाने ऐकले. अथार्त ितने 
ताबडतोब मा�ा खोलीत येऊन मला ते ऐकवलं.  

       नंतर आजी गेली. मामा व आई खूप रडले. थोड्याच िदवसात आजोबाही गेले.  

      मामा व आईने आपला नािशक�ा बंग�ात�ा िह�ा दोन मामांना व ताईमावशीला देऊन टाकला. 
ताईमावशीला थोडे पैसे देऊन दोन मामांनी �ा बंग�ाचे दोन भाग केले व ते �ात राहू लागले.  

      आ�ी आता पूव�प्रमाणे भारतात जात नाही.  

       मी कॉलेजम�े पोचले.  

      अंतूमामा दर सहा मिह�ांनी डॅडी�ा भाषेत 'नवं मॉडेल' आणत रािहला. शमा मला फोनवरून 'न�ा 
मॉडेल'चं वणर्न करून सांगू लागली.  

       ताईमावशी ल�ाबद्दल मामाचं मन वळवायला येऊन गेली. ती आ�ावर डॅडी �णाले, "दोन बिहणी धाकट्या 
भावाचं ल� जमवणं हे आपलं आद्य कतर्� मानतात." ताईमावशी�ा उपदेशाचा मामावर शू� प�रणाम झाला.  

      ताईमावशीला मामाची, ती आली होती ते�ाची गलर्फ्रें ड 'सोफी' भेटली. �ा गोऱ्या, िन�ा डो�ां�ा मुलीला 
बघून ताईमावशी खूष झाली. कधी तरी, के�ा तरी ितला 'मामा व सोफी मामा�ा अपाटर्मेंटम�े ल� न करता 
राहतात' याचा शोध लागला असावा. ितला एअरपोटर्वर पोचवायला मी आईबरोबर गेले होते ते�ा ती आई�ा 
कानात कुजबुजली, "सुमे, अं�ाने ल� नाही केलं तरी �ाला �ीसुख िमळतंय हे बघून मला आनंद झाला." मी 
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मोठया मु��लीने येणारं हसू दाबलं आिण ताईमावशीला सोडून घरी आ�ाबरोबर शमाला सांिगतलं. शमा हसत 
जिमनीवर लोळू लागली. ... मग ती �णाली, "मामा सग�ांना उदारमतवादी बनवतोय." 

      डॅडी आता मामाला 'क�मर्ड बॅचलर' �णतात. ते व �ांचे िमत्र, "मामा खरं लाईफ एन्जॉय करतोय. 
आ�ाला �ाचा हेवा वाटतो." असं काहीतरी बोलतात.  

       मी कॉलेजला गे�ावर मामाने नोकरी सोडून धंदा सुरु केला. तो क�नेपलीकडे यश�ी झाला. डॅडी 
�णतात, "पूव� अनंता एिलिजबल बॅचलर होता. आता तो �रच एिलिजबल बॅचलर झालाय. संुदर, तरुण मुली�ंा 
�ा�ावर उड्या पडतात." 

      अजूनही तो दर सहा आठ मिह�ांनी नवी गलर्फ्रें ड आणत असतो.  

       शमाने मामा�ा गलर्फ्रें ड्सचे फोटो काढून एक अ�मच केलाय. �ात सवर् वंशा�ा मुली आहेत. िचनी, 
िफिलिपनो, आिफ्रकन, अमे�रकन..... मामा अगदी ओपन माईंडेड आहे.  

     मामा आईला, मला व शमाला महागड्या िग�्स देत असतो.  

     भाऊबीजेला आईला �ाने िहऱ्याचा सेट िदला. मला वाढिदवसाला नवी कार घेऊन िदली.  

     आई अजूनही मामा ल� करेल अशी आशा करतेय.  

     (‘एकता’ मािसकात पूवर्प्रकािशत)               
lalitagandbhir@hotmail.com 
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सािह�ाचे मािणकमोती 
सां�ृ ितक कट्टा – पु� १           लेखक - िवनयकुमार जोशी 

अमे�रकेत काही वेळा भारतीय सण एक िदवस अगोदर का? 
 

|| श्री गणेशाय नम: || 

नम�ार मंडळी! कसे आहात?  नुकताच १ मे होऊन गेलाय, �ािनिम�ाने पुनः  एकदा महारा��  िदना�ा सवा�ना खूप 
शुभे�!!.   या “सां�ृितक कट्टा” सदरा�ा मा�मातून तुम�ाशी आप�ा सं�ृती िवषयी िहतगुज साध�ाचा एक 
उपक्रम हाती घेत आहे. 
आज�ा िवषयाला हात घाल�ाअगोदर थोडी प्र�ावना.. आ�ी २०१६ मधे भारतातून इथे वे�नला IT मधील नोकरी 
कामािनिम� आलो आिण �ाियक झालो. ते�ापासून MMOSF शी जोडले गेलो आिण आपली माणसे, सं�ृती यां�ाशी 
नाळ घट्ट जोडलेली रािहली. मी मुळचा कोकणातला – िसंधुदुगर् िजल्ह्यातील परुळे, वेंगुलार् येथील.. आिण आम�ा घरात 
पौरोिह� (गावाकडील भाषेत भटपण) करायचा वारसा पारंपा�रकपणे चालू आहे. �ाचे मूलभूत िशक्षण आिण आवड 
घरातील वडीलधारी माणसांना मदत कर�ा�ा मा�मातून िनमार्ण झाली होतीच. �ातच इथे योगायोगाने BMM ने २०२२ 
मधे पौरोिह� वगर् सुरू केले आिण �ात रीतसर पुढील िशक्षण घेत पूणर् केले. �ानंतर ओळखीतून सवडीप्रमाणे इथे 
पौरोिह�ाचे काम पण सुरू झाले (आ�ापय�त स�नारायण पूजा, ल�, वा�ुशांत, गृहप्रवेश इ. काय� केली आहेत)… �ावेळी 
आले�ा अनुभवातून, बोल�ातून असे जाणवले की आपला धमर्, सं�ार, सं�ृती या बद्दल काहीसे अपसमज/गैरसमज 
िकंवा अज्ञान आहे.. बरेचदा अशी िवचारणा होते की “हे असं का?”... यातूनच अशी क�ना सुचली की आपण जर आप�ा 
MMOSF �ा ‘दपर्ण’ अंकातून एक छोटे सदर सुरू केले तर बऱ्याचजणांपय�त पोचता येईल.  

प्रथम, एक सांगू आिण कबूल करू इ��तो की, मी �तः ला िहंदू धमर्, सं�ृती आदी िवषयात ‘अिधकारी’ अिजबातच 
समजत नाही. पण मा�ा अ�ासातून, वाचनातून आिण िचंतनातून मला �ा गो�ी कळ�ा/उमज�ा �ा तुम�ाशी 
वाटा�ात असे वाटले. �ातून काही प्रबोधन झाले, काही फायदा झाला तर चांगलंच आहे. तु�ालाही या येणाऱ्या 
िवषयांबद्दल अजून जा� माहीत असू शकेल, आिण ते तुम�ा प्रितिक्रयेतून जर कळले तर �ातून माझेही ज्ञान वाढेल, 
मलाही फायदा होईल हाच यामागचा उदे्दश आहे. या अंकातून श्रीगणेशा करतोय, जेवढे जमेल तेवढे आिण जसे जमेल तसे 
�� होईन... बाकी ‘�ा�ा’ इ�ेवर सोडतो.  
तर आजचा आपला िवषय आहे – अमे�रकेत राहताना आपले भारतीय सण काही वेळा एक िदवस अगोदर का येतात?  

बऱ्याच लोकांशी बोलताना या�ाशी िनगडीत प्र�न आले – “पंचांगात तर �ा िदवशी मुहूतर् िदलाय मग तु�ी मुहूतर् नाही असे 
का �णताय?” िकंवा “गुढीपाडवा पंचांगात ३० माचर्ला िदलाय, २९ ला अमाव�ा िदसते मग तु�ी २९ माचर्ला गुढीपाडवा 
कसं काय सांगता?”.. मग आपण सण भारतात�ा पंचांगात सांिगतले आहे �ाप्रमाणे करावे, का कसे?  

याचे उ�र/कारण या प्र�नात आले�ा ‘पंचांग’ या श�ातच दडले आहे. पंचांग �णजे calendar - कालमान जाण�ाचे 
साधन. आपण दैनंिदन �वहारात वापरतो, ते गे्रगो�रयन पंचांग (Gregorian Calendar), जे आंतररा�� ीय कालगणनेसाठी 
सवर्त्र वापरले जाते व ते सूयार्�ा पृ�ी सापेक्ष ��ित/उदय-अ�ाशी िनगडीत आहे. पण भारतात बरेच शककत� होऊन गेले 
आिण �ांनी �ांची कालगणना सुरू केली; �ांची पंचांग �ांनी सुरू केली... ही  बरीचशी पंचांगे चंद्रा�ा सूयर्, पृ�ी यां�ा 
सापेक्ष अवकशातील ��तीवर आधा�रत आहेत. आपले सण या पंचांगावर आधा�रत आहेत. या दोन प्रकार�ा पंचागातील 
फरक लक्षात घेतला तर आप�ाला आज�ा प्र�नाबद्दल कळेल. 
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पंचांग = पंच+अंग = पाच अंगे. ही पाच अंगे कोणती? तर – वार, ितथी, नक्षत्र, योग आिण करण.  एखाद्या िदवसाचे कालवणर्न 
करताना ही पाच मूलभूत अंगे आहेत, या�ित�र� इतर बाबीचंाही समावेश असतो – जसे की मिहना, ऋतु, संव�र, इ. 
यातील काही बाबी आपण आप�ा नेहमी�ा �णजे गे्रगो�रयन कॅलें डरबरोबर तुलना करून बघू आिण �ातून आप�ाला 
आज�ा प्र�नाचे उ�र िमळेल. 

१. वार/िदवस – गे्रगो�रयन कॅलें डर व िहंदू पंचांगात वार/िदवस संक�ना आहे, परंतु �ाची प�रभाषा वेगळी आहे. 
गे्रगो�रयन कॅलें डरप्रमाणे िदवस म�रात्री १२ नंतर सुरू होतो... आपण हे आप�ा घड्याळात बघतो.  मात्र, आप�ा 
िहंदू पंचांगप्रमाणे िदवस/वार सूय�दयापासून पुढ�ा सुय�दयापय�त असतो.  

२. िदनांक/ितथी – इथे दोन पंचांगात फरक आहे. गे्रगो�रयन कॅलें डरम�े मु�तः  ३०/३१ िदवस क्रमवारीने प्र�ेक 
मिह�ात (फेबु्रवारी वगळता) असतात, �ाला िदनांक (Date) �णतात. िहंदू पंचांगात ‘ितथी’ ही संक�ना आहे. 
प्र�ेक िहंदू मिह�ात १५ ितथी (प्रितपदा ते पौिणर्मा/अमाव�ा) ढोबळमानाने दोनदा येतात – एकदा शु�/शुध्द 
पक्षात आिण एकदा कृ�/वद्य पक्षात.  उदा. शु�/शुध्द प्रितपदा िकंवा कृ�/वद्य अ�मी असे आपण िदवसाचे वणर्न 
पंचांगात वाचतो.  (ितथी �णजे काय, �ाचा चंद्र, सूयर् व पृ�ी यातील संबंध, ढोबळमानाने दोनदा असे का �टले.. 
याबद्दल अिधक मािहती हवी अस�ास पुनः  कधीतरी सिव�र सांगेन.) 

आता वरील दो�ी गो�ी एकत्र बिघत�ा तर आप�ाला कळेल की, सूय�दयापासून िहंदू पंचांगाप्रमाणे िदवस सुरू होतो 
आिण सुय�दयावेळी जी ितथी असते ती ितथी �ा िदवसासाठी धरली जाते. पण �ाचबरोबर हे ही लक्षात घेतले पािहजे की, 
ितथी िदवसभरात कधीही सुरू/संपू शकते; ती पूणर् िदवस असेलच असे नाही.  आपले सण या ितथीशी िनगडीत आहेत – 
गुढीपाडवा चैत्र मिह�ातील शु�/शुध्द प्रितपदेला, िकंवा गणेशचतुथ� भाद्रपद मिह�ातील शु�/शुध्द चतुथ�ला असते.  

हा झाला अधार् भाग, तरीही प्र�न उरतोच की एक िदवस आधी का बर? �ासाठी कालाप्रमाणेच �ळाचे मह� आहे ते 
लक्षात घेतले पािहजे. भारतात, प्रामु�ाने महारा�� ात, जी प्रचिलत पंचांगे आहेत उदा. – कालिनणर्य (मंुबई), महाल�ी 
(को�ापूर), िनणर्यसागर (मंुबई), दाते (सोलापूर), रूईकर (कराड) इ. �ा पंचांगात िदलेले सण/मुहूतर् वेळा िकंवा 
िदवसातील चंद्र/सूयर् उदय/अ� या�ा वेळा, ितथी/नक्षत्र यां�ा प्रारंभ/समा�ी�ा वेळा इ. हे ितथ�ा �ा-�ा 
पंचांगक�ा��ा �ािनक वेळेप्रमाणे िदले�ा असतात. �ा जशा�ा तशा अमे�रकेत मानता येणार नाही. ितला इथ�ा 
�ािनक वेळेप्रमाणे बघावे लागेल. भारतात जे�ा एखाद्या िदवशी एखादी ितथी सूय�दयानंतर सुरू होत असेल तर ती ितथी 
अमे�रकेत �ािदवशी सुय�दयावेळी असू शकते.  

जसं की – महारा�� ात या वष� २९ माचर्ला दुपारी ४:२७ वाजता फा�ुन कृ�/वद्य अमाव�ा संपून चैत्र शु�/शुध्द प्रितपदा 
सुरू झाली ती ३० माचर्ला दुपारी १२:४९ पयर्� होती. �णजे ितथे ३० माचर्ला सुय�दयावेळी चैत्र शु�/शुध्द प्रितपदा आहे. 
�ामुळे ितथ�ा पंचांगात गुढीपाडवा ३० माचर्ला िदला आहे.  पण आप�ा इथे दिक्षण �ो�रडाम�े जे�ा २९ माचर्ला 
सूय�दय सकाळी ७:१९ ला झाला (भारतातील सं�ाकाळचे ४:४९) ते�ा चैत्र शु�/शुध्द प्रितपदा सुरू झाली होती. �णजेच 
दिक्षण �ो�रडाम�े गुढीपाडवा २९ माचर्ला होता.  

तर अशा प्रकारे ितथीची प्रारंभ वेळ, सूय�दयाची वेळ, भारत व अमे�रका यातील वेळांमधील फरक या सवा��ा एकित्रत 
प�रणामामुळे असे घडते आिण अमे�रकेत बऱ्याचदा आपले सण एक िदवस आधी येतात. आपले सण/व्रत साजरे 
करतो/पाळतो ते�ा बऱ्याचदा �ा�ाशी िनगडीत पूजा केली जाते. या पूजेत संक�ापूव� �ल-काळाचे उ�ारण केले जाते, 
�ात िदवस नक्षत्र, ितथी इ चा उ�ेख करून मग पूजेचा प्रारंभ होतो. �ामुळे जर तु�ी गणेशचतुथ� िनिम� गणपती बसवून 
पूजा करणार असाल तर तो इथ�ा �ािनक वेळेप्रमाणे जे�ा भाद्रपद शु�/शुध्द चतुथ� असेल ते�ाच करावी लागेल; ना 
की भारतातील वेळेप्रमाणे... 
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२०२५-२६ या वषार्तील काही मह�ाचे सणांचे िदवस तुम�ा संदभार्साठी खाली देत आहे. पिह�ा रका�ात महारा�� ातील 
पंचांगाप्रमाणे िदवस िदलाय तर दुसऱ्या रका�ात दिक्षण �ो�रडातील �ािनक वेळेप्रमाणे िदवस िदलाय.  

   
   
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
    
  

(जे िदवस वेगळे आहेत ते ठळकपणे दशर्िवले आहेत.) 

तर मंडळी, हा उपक्रम तु�ाला कसा वाटतोय? तु�ाला अजून काही मािहती आहे िकंवा मािहती िवचारायची आहे? काही 

शंका/प्र�न आहेत? तर जरूर खालील नंबर वर WhatsApp द्वारे संपकर्  करू शकता. तु�ाला असे मिहतीपर सदर 

आवडेल का? तुम�ा प्रितसादाची अपेक्षा आहे. 

श्री. िवनयकुमार (िवनय) जोशी. 

टेलीफोन: ७८६-७१४-९००१  E-Mail: Vinaykumar.joshi@gmail.com 
Vinaykumar.joshi@gmail.com 
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सफरनामा 
            Mohini Athavale 

    ले�खका-मोिहनी आठवले 
India Travels - Making Memories With Friends 
Hyderabad 

It was the year 2024. Me and my friend Rekha were sitting on a swing in the gallery of her 
flat and discussing our plans for the year 2025 while visiting India. Rekha was not keen on going 
anywhere, and I was ready to go everywhere without her. When she heard that I would go without 
her, she literally jumped out of her seat and 
screamed at me! What, you are not going 
anywhere alone? I will come with you, and 
that’s how my plans were finalized for the 
year 2025.  

  
This trip is not about seeing places but 

being with friends from my childhood, 
meeting people along the way and getting to 
know them. I have known Rekha since we 
were 14 years old and now, we are in our 
early 70s. The span of our friendship is 60 
years but it still feels like we are teenagers! 

So, as we were discussing the plan, 
Rekha expressed her desire to go and visit 
Shri Shailam or Malikarjun temple, one of the 
12 Jyotirlingams situated 3 hours' drive from 
Hyderabad. I had not seen this place, so I was 
excited to go and visit the place. Our tour 
guide planned our trip with the best hotels, a 
car, and driver Rafik! I was a bit nervous 
about our driver and was skeptical about 
going with him. But he turned out to be a 
good driver, but also a Muslim who would say Ganpati Bappa Morya every time we got in the 
car! He took great care of the two elderly ladies like his grandmothers! 

We landed at Hyderabad and travelled to Shri Shailam for almost 4 hours. After an 
overnight stay, we proceeded to see the temple. The temple sits on top of the hill so you travel 
through the monotonous range with curvy roads surrounded by mountains of granite. The 
mountains have varied colors and shapes that one is mesmerized by their beauty and colors.  

Once we reached the temple complex, we had to walk 500 feet to enter the temple. It is a 
beautiful temple, clean and serene. No photography is allowed once you enter the complex. The 
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lines are not long and after seeing the Shivlingum, the joy dawns on you and one forgets the pain 
of travelling.  

 
Shri Shailam is also famous for 

being a temple built by Chhatrapati 
Shivaji Maharaj in 1677, but the temple 
does not exist anymore instead there is a 
new temple where Shivaji is sitting in a 
meditative pose and Devi Bhramaramba 
is giving him a weapon to continue his 
mission of Hindavi Swaraj! Next to this 
small temple is a museum with replicas 
of Shivaji’s forts in Maharashtra and his 
life story depicted on the wall. For a 
Maharashtrian, it was indeed a moment 
of pride to see a monument dedicated to 
Shivaji! 

After visiting the temple, we 
returned to the city of Hyderabad and 
stayed for a few days. We visited the 
Birla temple in white Marble, 
Secretariat, and Amar Jyot dedicated to war heroes. The most interesting part of the visit to 
Hyderabad was seeing Ramoji City. This is on the outskirts of the city and is a city within the 
city, Movie industry of South. This is a 2000-acre complex with many movie sets.  This is also a 
place where Indian soap operas are shot. We were able to see the set of the famous movie 
Bahubali.  

We also tasted the famous Hyderabadi food but enjoyed the veg biryani the most!  
Our trip came to an end when we boarded the plane back to Mumbai and were getting ready 

for our next trip to Udaipur. Now instead of just the two of us travelling, we added four more 
members to our trip, Subhash, Smita, Prashant and Vishakha. Subhash and Prashant being 
classmates along with their spouses. 

 
Udaipur 

Our second segment of the trip was to Mount Abu, Ranakpur, and Udaipur. Our first stop 
was at the famous Dilwara temple. This is a Svetambara Jain temple situated in Mount Abu, built 
between the 11th and 13th centuries. It is famous for white marble and intricate marble designs. 
Unfortunately, photography is not allowed in the temple, which is a place of pilgrimage for Jains. 
One is awestruck seeing such intricate marble work.  

After seeing Dilwara Temple, we headed to see the main center of Brahma Kumari Ashram. 
It sits on a hill and serves as a global headquarters for the Brahma Kumaris organization. We 
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were able to see the main lecture hall of the center where we met a Sevak explaining the principles 
of the organization.  

 
We left the Ashram and 

proceeded to see the famous temple of 
Ranakpur. As you approach the 
premises of the temple, you are 
overwhelmed by the size of the temple! 
This is an architectural marvel, almost 
1025 years old. And it is a heaven for 
the student of photography. You can 
dissect each pillar, each ceiling, and no 
two are alike! How the artisans did it, 
what kind of imagination and intellect 
they possessed without the modern 
tools, is unimaginable. The temple has 
over 1400 pillars; each pillar is unique 
with intricate carvings, and the main 
deity can be seen from all sides. It is 
difficult to describe the beauty of this 
temple; one must see it to believe it.  

We left the Ranakpur temple to proceed to our next destination, Udaipur! Udaipur is also 
known as the city of lakes and palaces! Our first day was spent visiting the city palace, the official 
residence of the current Maharajah of Udaipur. As you approach the city palace, it is a jaw-
dropping experience. It took 400 years to build the palace, and what we saw was only 10% of it. 
and it is grand! It is a home for many artifacts from the bygone era, well preserved for future 
generations. Taj Mahal has its own beauty, but after seeing Dilwara, Ranakpur, and now this 
palace, one is compelled to say these were built without bloodshed, sheer imagination, 
determination, excellent engineering, and commitment. Courage and dedication were hallmarks 
of the people who built these palaces and temples. We had the opportunity to eat the famous Dal 
Bati Churma and pyaj kachori/onion kachori, and that indeed was a treat. In the evening, we went 
to see Rajasthani folk dances, local music, and a puppet show. And it was a fun-filled evening. 
At night, we took a boat ride on Lake Pichola.  A beautiful lake with Lake Palace in the middle 
and surrounded by other palaces and temples on the hillside.  

The next day was a visit to see the Rana Pratap Monument. The three people whom we 
owe our lives are Shivaji Maharaj, Guru Gobind Singh, and Rana Pratap. His monument sits on 
top of the hill, and he is mounted on his famous horse Chetak! Next to the monument is a museum 
with the story  
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of his life, the battles he fought, but the 
most interesting was seeing the soil of Haldi 
Ghat, it looks like turmeric! This is where 
Rana Pratap fought and won the battle against 
the Mughal forces of Akbar. Seeing the soil 
from Haldi Ghat, my hands folded 
automatically with teary eyes, and we left this 
place with the utmost gratitude to Rana 
Pratap! 

On our last day in Udaipur, we visited 
Saheliyon Bari, a garden for friends! In 
Rajasthan, the concept of covering the head 
and face with a saree pallu and not showing 
the face to the outsiders came into existence 
due to the Islamic invasion. Before that, 
women would cover their heads with a pallu 
to show respect to the elderly. Due to 
segregation, women remained in the house 
and were shunned from much social 
interactions with friends. But being the 
Maharajah, he decided to build a garden for his daughter and her friends. Building beautiful 
gardens was common, but for his daughter, it was a novel idea. This garden is an architectural 
marvel and an invention that is at least 400 years old. The garden is divided into four sections, 
and one has to go through three arched doors to see the inner sanctum of the garden. It is a jaw-
dropping experience to see such a refined garden from that time and how well it is maintained as 
well as preserved. The garden has a variety of flowers and trees that are native as well as some 
non-native species. No garden is complete without water fountains and water lilies, and this 
garden has many water fountains. The use of marble to adorn the gardens, the color combinations, 
and the intricate carvings capture your heart. We left the gardens with a heavy heart, but then we 
were treated to Rajasthani Green Tea, a heavenly tea after seeing such beautiful gardens! And 
then we were treated to delicious Rajasthani food. The food was delicious, but more than that was 
our server. He explained each food item and advised us on how to eat, a new technique and 
system! After such heavy food, we proceeded to the airport. Before boarding the plane, I said bye 
to this enchanting, wonderful Rajasthan with a slogan reverberating in my ears, “Padharo mare 
Des!” 

(Part 2 - to be continued in the next Darpan) 
                   mohiniathavale@hotmail.com 
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सफरनामा 
            Rekha Keluskar 

ले�खका - रेखा केळु�र  
Albania and Montenegro - The Hidden Gems of the Adriatic Coast 

               Albania and Montenegro weren’t even on our bucket list of countries to visit. However, 
when we saw them added to our itinerary alongside Croatia and Slovenia, we were delighted. 
After exploring these two gems on the Adriatic coast, I would wholeheartedly recommend 
them. I also suggest visiting in early April, as we did. The temperature was a bit chilly but ideal 
for sightseeing, and the places were not yet crowded with tourists.  

 We flew into Tirana, the capital of Albania. The 
airport is named Nënë Tereza in honor of the 
Roman Catholic nun Mother Teresa, who was born 
in 1910 in Skopje—then part of the Ottoman Empire 
and often associated with Albanian heritage. At the 
age of 18, she moved to Ireland and later to India to 
carry out her missionary work.  

 Albania is called Shqipëri or Shqipëria in the 
Albanian language. It's a small country in the 
Balkans—"Balkan" meaning "mountains" in Turkish. 
Albania features beautiful landscapes along the 
Adriatic and Ionian coastlines, and its interior is 
crossed by the Albanian Alps. It borders Kosovo, 
Montenegro, North Macedonia, and Greece, while 
Italy lies just across the Adriatic Sea. Albania is not a 
member of the European Union, and its currency is 
the lek. The national flag is red with a black double-

headed eagle in the center, symbolizing bravery and the bloodshed of its past. 

 The Albanian language is unique and considered difficult to learn, with no close 
relatives among other languages. Its script includes 36 letters. Albanian cuisine is mainly 
meat-based, while coastal areas feature seafood and popular dishes like seabass. Albania is 
primarily an agricultural society. Remarkably, about 98% of its electricity is generated from 
renewable hydro-power sources. Since the fall of communism in 1991, Albania has become 
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known for religious tolerance—
Muslims (about 51%), Christians 
(around 30%), and others (mostly 
atheists) live peacefully together. 

 Albania’s history includes 
periods of Ottoman rule and a dark 
communist dictatorship. The 
Ottomans ruled from the 15th to the 
19th century. Their strict laws 
(kanun) and violent reprisals for 
offenses left a significant cultural 
imprint. Skanderbeg, Albania’s 
national hero, led the resistance 
against the Ottomans, and his 
statue proudly stands in Tirana’s city 
center. 

 The communist era, 
especially under the dictatorship of Enver Hoxha (1944–1991), was a dark chapter in Albania’s 
history. The country was isolated from the world, and religious freedom was heavily 
suppressed. Hoxha maintained strict control over all aspects of life. Family members were 
encouraged to spy on each other, and dissenters were often jailed or tortured. 

 Albania freed itself from communism on April 7, 1992. Until 1990, only the elite could 
afford cars; today, foreign brands like Mercedes and Volvo are common on the roads. The 
transition to democracy came with economic hardships, social unrest, and family feuds. 
Corruption became widespread, and many residents emigrated. Albania’s current population 
is about 2.7 million, with more Albanians living abroad, particularly in Europe, the U.S., and 
Canada. Despite its challenges, Albania is rich in history, has incredibly friendly people, and is 
gaining popularity as a safe travel destination known for its natural beauty, beaches, and 
historical sites. 

 Our hotel in Tirana was within walking distance of the city center—a lively place with 
vibrantly colored buildings and abstract designs. Under the leadership of artist-turned-mayor 
Edi Rama, many buildings were transformed into public art. Wide boulevards and bike lanes 
make it very walkable. On our way to the city center, we passed Rinia Park, home to the 
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Taiwan Complex. The name has a humorous backstory: the complex was completed just after 
Albania broke ties with China and naming it "Taiwan" was a cheeky nod to Taiwan’s 
sovereignty. The complex features excellent cafés and restaurants. 

 A short walk from there took us to one of Albania’s many concrete bunkers. Built during 
Hoxha’s regime, more than 175,000 bunkers dot the country. His paranoia about foreign 
invasion led to this massive construction effort. The Bunk’Art2 museum, located in one of 
these bunkers, is a must-visit to understand the history of Sigurimi, Hoxha’s feared secret 
police. 

 The city center features Skanderbeg Square, a large public space covering about 40,000 
square meters. Named after the national hero Gjergj Kastrioti Skënderbeu, the square 
showcases his equestrian statue and is surrounded by landmarks like the Opera and Ballet 
Theatre, National Gallery of Arts, National Library, and City Hall. You’ll also find the charming 
“I ���� T” sign. From the square, we visited the beautiful Et’hem Bej Mosque, the Pyramid of 
Tirana, and the nearby Tirana Castle, now home to shops and restaurants. 

That afternoon, we traveled to Krujë, a 
town that takes you back in time. We 
walked through its old bazaar lined with 
souvenir shops selling clothes, table 
runners, and intricately embroidered rugs. 
A steep climb led us to Krujë Castle, the 
center of Skanderbeg’s rebellion.  

The ethnographic museum inside 
showcases traditional tools, pottery, 
furniture, and unique windows designed 
for cross-ventilation. The bride’s room 
contains a chest filled with items she 
brought to her new home—reminiscent of 
the rukhwat in Maharashtrian weddings. 

 After visiting the castle, we enjoyed 
a scrumptious dinner accompanied by live 
music and dance, both influenced by Ottoman traditions. Driving by Lake Shkodra offered 
breathtaking views of lush valleys and mountains. It was time to bid farewell to Albania and 
say hello to Montenegro. 
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 We crossed the border into Montenegro, a jewel of the Mediterranean, nestled along 
the Adriatic coast. Known locally as Crna Gora (“black mountain”), the name refers to the 
dense forests that once covered its Alps. Montenegro is part of the Balkans and the European 
Union, and it uses the euro as its currency. Its capital is Podgorica, and the official language is 
Montenegrin. English is widely understood among the younger population. The country has a 
population of just 600,000. 

 Montenegro’s main industry is wine. Its vineyards—among the largest in Europe—span 
the southern and coastal 
regions. A local specialty is 
rakija, a potent fruit-based 
spirit typically containing 
about 40% alcohol, though 
homemade versions can be 
stronger. Montenegrins are 
among the tallest people in 
Europe, with an average 
height of 6 feet. The 
Montenegrin flag is red with a 
golden border and a coat of 
arms in the center. The 
economy is driven by tourism, 
followed by manufacturing, 
energy, mining, and 
construction. 

 We visited the Plantaže 
vineyards, where wine is stored in a cellar located inside a former military cave used to hide jet 
fighters during NATO’s 1999 bombings. Wine-tasting there, paired with cheeses and fruits, 
was a unique experience.  

 We then headed to Podgorica. The city is relatively new, as most buildings were 
destroyed during World War II. After a delicious dinner and a good night’s rest, we took a 
scenic cruise on Skadar Lake the next morning. In the afternoon, we visited the Serbian 
Orthodox Morača Monastery, built in 1252. The monks live simply, growing their own food 
and being self-sufficient. A cemetery also lies on the grounds. 
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 Our final stop in 
Montenegro was the 
picturesque village of Kotor, 
surrounded by mountains and 
the turquoise waters of the 
Adriatic Sea. A UNESCO World 
Heritage Site, Kotor is a fortified 
town with winding streets and 
squares. We climbed the 9th-
century fortress overlooking the 
town. Wandering the 
Cobblestone streets and 
enjoying pizza in the company 
of friendly cats (originally 
brought in to combat the 
plague) felt like stepping into a 
fairy tale. 

 After a quick visit to 
Cetinje, Montenegro’s old capital, we said goodbye to Montenegro and continued our 
journey to Dubrovnik. Stay tuned for our adventures in Croatia and Slovenia in the next 
Darpan! 

                     rrkeluskar@gmail.com 
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खाना खजाना 
शेफ पूजा बाबा 

क�ी कैरी चटणी      
सािह�: 

• १ म�म आकाराची क�ी कैरी (सोलून िचरलेली) 

• १/२ कप ताजी कोिथंबीर 

• १–२ िहर�ा िमर�ा (चवीनुसार) 

• १ इंच आ�ाचा तुकडा (सोललेला) 

• १ टी�ून भाजलेली �जरे 

• िचमूटभर िहंग (ऐ��क) 

• चवीनुसार मीठ 

• १/२ टी�ून साखर िकंवा गुळ (आंबटपणा संतु�लत कर�ासाठी) 

• १–२ टेबल�ून पाणी (िम�रसाठी) 

कृती: 
1. सािह�ाची तयारी: कैरी सोलून छोटे तुकडे करा. कोिथंबीर धुऊन बारीक िचरा. 

2. चटणी तयार करा: िम�रम�े कैरी, कोिथंबीर, िमर�ा, आलं, भाजलेलं �जरं, िहंग, मीठ, आ�ण साखर/गुळ एकत्र घाला. 

थोडं पाणी घालून बारीक वाटून �ा. 

3. सुसंगतपणा तपासा: चटणी खूप जाडसर वाटत अस�ास थोडं पाणी घालून पु�ा वाटा. चवीनुसार मीठ आ�ण गोडसरपणा 

समसमान करा. 

कशासोबत द्यावे: ही आंबट-ितखट चटणी गरम भात, पराठा, पकोडे, डोसा, अथवा सॅंडिवच/रॅपम�े चव वाढव�ासाठी 

वापरता येते. प्र�ेक घासात ताजेपणा आ�ण चव यांचा �ोट! 

िटप: एक खास चव हवी असेल तर चटणी तयार झा�ानंतर �ावर मोहरी, कढीप�ा आ�ण गरम तेलाची फोडणी द्या – 

धुमाळून टाकणारी चव िमळेल! 
            

         babapooja6@gmail.com 

 
 
 
 



        
  

                                           
 
 [Type here]  

 pg. 32 

June       2025 

खाना खजाना 
 शेफ पूजा बाबा 

 

अंडा मसाला करी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

                    
 
         babapooja6@gmail.com 

 

सािह�: 

• ६ उकडलेली अंडी, सोललेली 

• २ टेबल�ून तेल िकंवा तूप 

• १ मोठा कांदा, बारीक िचरलेला 

• २ टोमॅटो, बारीक िचरलेले िकंवा पे� केलेले 

• १ टी�ून आले-लसूण पे� 

• २ िहर�ा िमर�ा, उ�ा िचरले�ा (ऐ��क) 

• १/२ टी�ून हळद 

• १ टी�ून ितखट 

• १ टी�ून धणे पावडर 

• १/२ टी�ून िजरे पावडर 

• १/२ टी�ून गरम मसाला 

• चवीनुसार मीठ 

• कोिथंबीर, सजावटीसाठी 

• १ कप पाणी (गाढेपणानुसार कमी-अिधक करा) 

 
 

 

 

         

 

कृती: 
अंड्यांची तयारी: उकडले�ा अंड्यांवर हल�ा हाताने 

आड�ा िचरा मारा. एक टी�ून तेलात थोडेसे परतून 

�ा, �ामुळे �ाद वाढतो. 
तडका तयार करा: कढईत तेल िकंवा तूप गरम करून 

�ात कांदा घालून सोनेरी रंग येईपय�त परतवा. �ात 

आले-लसूण पे� घालून क�ा वास जाईपय�त परतवा. 
मसाला घाला:  

टोमॅटो घालून मऊ होईपय�त परतवा. �ात हळद, ितखट, 

धणे पावडर आ�ण �जरे पावडर घालून २–३ िमिनटे म�म 

आचेवर परतवा. 
अंडी घालणे: तयार मसा�ात अंडी घालून हल�ा 

हाताने िमसळा. �ात पाणी घालून उकळा आणा. झाकण 

ठेवून ५–७ िमिनटे �शजवा. 
अंितम ट�ा आ�ण सजावट: गरम मसाला घालून हलके 

ढवळा आ�ण गॅस बंद करा. वरून कोिथंबीर घालून 

सजवा. 
कशासोबत द्यावे: गरम अंडा मसाला भात, जीरा राईस, 

पोळी िकंवा नानसोबत स�र् करा. बाजूला कांदा आ�ण 

�लंबाची फोड िद�ास चव िद्वगुणीत होते. 
 
 
 
 
 
 

   
    

 

mailto:rrkeluskar@gmail.com
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िसिनअसर् कॉनर्र 
Dr. Neelkanth Palkar 

                                            लेखक - डॉ. नीलकंठ पालकर  
Dealing With Adversity 

Difficult experiences often challenge our assumptions and force us to see things differently. 
Many people believe they have all the answers until life throws them into unexpected situations, 
making them realize how little they actually knew. 
 
Easy days are, of course, easy to deal with. When things go our way, it all seems almost 
effortless, even when the project involves a lot of effort and energy. It is when things do not go 
our way, we are baffled. Our shortcomings get exposed, our knowledge and wisdom seem 
inadequate, and we feel vulnerable and helpless at such times. We are pretty sure that we are 
prepared and resourceful until that happens, and then our natural instincts come alive: fear, 
panic, confusion, and irrational thinking. 
 
HOW DOES ONE PREPARE FOR A CALAMITY OR AN UNEXPECTED UNTOWARD 
EVENT? 
I wish there were an easy answer. Throughout human history people have faced and survived all 
kinds of difficult circumstances. Of course, there are people who have succumbed to them, but 
there are many more who have come out stronger, wiser and more confident. It is not 
necessarily the more intelligent and wealthier who survive. It is the people with certain 
emotional strength that do withstand calamities. 
 
A calamity does not necessarily mean a tornado or a hurricane. It can be an illness, injury, loss 
of a loved one or a financial hardship. 
 
People with strong emotional strength somehow deal with such adverse events far better than 
those who are not. They look for clues and solutions, seek help as needed from friends and 
acquaintances, and regroup. These are the people who will assure themselves by saying “I will 
not allow this situation to bend me or break me “. They will be willing to help another person 
while in the midst of a disaster. They will lend money to someone when they themselves are 
facing financial strain. The ability and willingness to help another human being in the midst of a 
crisis is uniquely present in people who are emotionally strong. 
 
People who are not emotionally strong, on the other hand, withdraw from everyone and 
everything when hit by a crisis. They seem consumed by their own situation even if the 
adversity is small or short lived. They are unwilling or unable to help someone else. They are 
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also unwilling or unable to seek help for themselves. 
 
Emotional strength does not equate with financial well-being, educational status, or age. Some 
people are uniquely born emotionally strong, whereas in others, it comes in their lifetime. 
Factors such as faith and an inner belief that they are bigger than the situation they are dealing 
with play a role. 
 
HOW DO YOU BUILD EMOTIONAL STRENGTH? 
To cultivate emotional strength, practice self-awareness, mindfulness, and self-compassion 
while also learning to regulate emotions effectively and building a strong support system. 

1. Self-awareness: recognize your emotions and pay attention to your feelings and 
identify them accurately. Consider how your emotions affect your thoughts, behaviors, 
and relationships. Reflect on your experiences and how you react emotionally. 
2. Develop emotional regulation: engage in mindfulness techniques like meditation or 
deep breathing to stay in the present. Learn to manage stress through such activities as 
exercise, spending time in nature, and healthy hobbies. Challenge negative thought 
patterns that contribute to emotional distress. Learn to let go of past mistakes and focus 
on growth and learning. Replace negative self-criticism with positive and supportive 
affirmations. 
3. Build resilience: Embrace challenges by viewing setbacks as opportunities for growth 
and learning. Do not hesitate to reach out to friends, family, community members, or 
professionals. Forgive yourself and others. Do not hold on to anger and resentment 
because they impact your emotional well-being. 
4. Build strong social networks: surround yourself with supportive, positive people. 
Prioritize self-care by making time for activities that nourish your mind, body, and spirit. 
Set realistic goals. Practice gratitude. 
5. Seek professional help: If you are struggling with managing your emotions, consider 
seeking guidance from a therapist or a counselor. 
 
   

nrvrpal@aol.com 
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िसिनअसर् कॉनर्र 
      ले�खका - सोनाली सुव� 

आरो�म् सुखसंपदाम् 

1. उदयाची सुरुवात पा�ाने करा. (Start Your Day with Warm Water): 

कोमट पाणी िपणे शरीरातील िवषारी पदाथर् बाहेर टाकते, पचन सुधारते आ�ण चयापचयाला गती देते. 

 2. सकाळ�ा चहाम�े िचमूटभर दालिचनी (Pinch of cinnamon in morning tea) 

सकाळ�ा चहाम�े िचमूटभर दालिचनी टाक�ाने र�ातील साखरेची पातळी िनयंित्रत हो�ास आ�ण चयापचय 

सुधार�ास मदत होते. 

 3. झोपे�ा एक तास आधी िड�जटल िडटॉ� (Digital Detox Before Sleep): 

मोबाईल, टी�ी, आ�ण इतर इले�� ॉिन�पासून दूर रािह�ाने शांत झोप िमळते आ�ण तणाव कमी होतो. 

 

 

 

 

 

sonalisurve@gmail.com 
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िकड्स  कॉनर्र 
High School Graduate 2025 

 
Manas Prasade 

Manas graduated from Jupiter High School. 

He is planning to go to the University of Central 
Florida. 

He is going to study Business Management. 

He aspires to manage a large company or start his own 
company. 
 

                                                                          
   

 
 

Congratulations Manas!! 
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िकड्स  कॉनर्र 
High School Graduate 2025 

 
Nikhil Pinapaka 

Nikhil graduated from Marjory 
Stoneman Douglas High School. 

He is going to the University of 
Central Florida (UCF). 

Nikhil wants to study Data Science 
major. 

Aspiration: combine passion for 
sports and math by using his degree 
in sports analytics and related fields. 

 

Congratulations Nikhil!! 
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िकड्स  कॉनर्र 
High School Graduate 2025 

 
Sanika Kalas Burkule 

Sanika graduated from A. W. Dreyfoos School of Arts 
with a scholar designation in academics and arts in May 
2025.  

Sanika will attend Florida Atlantic University as an honors 
student in Neuroscience and Music.  

As a vocal major student, Sanika wants to continue her 
singing, both Hindustani classical and western classical 
music in multiple languages including English, French, 
German, and Italian. She is currently working on Kathak 
dance exams. Her hobbies include reading, theatrics, 
swimming and spending time with her friends and family. 

 
 
 
 
 
 

Congratulations Sanika!! 
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िकड्स  कॉनर्र 
High School Graduate 2025 

Shambhavi Joshi 
 

She graduated from Indian Ridge School. 

She is going to the Florida Career Academy  

to study business.  

Shambhavi wants to become a cosmetologist 
or a nurse.  

 

Congratulations Shambhavi!! 
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ओळखा पाहू  
ले�खका - रिसका जोशी  

गीतकार/कवी कोण (उ�र)       

१. सांग सांग भोलानाथ, पाऊस पडेल का? - मंगेश पाडगांवकर  

२.  श्रावणमासी हषर् मानसी िहरवळ दाटे चोहीकडे; क्षणात येते सरसर �शरवे क्षणात िफरूनी ऊन पडे. - बालकवी  

३. कोटी कोटी रूपे तुझी, कोटी सूयर् चंद्र तारे.  कुठे कुठे शोधू तुला, तुझे अनंत दे�ारे - यशवंत देव 

४.अनाम वीरा �जथे जाहला तुझा जीवनांत - कुसुमाग्रज (िव. वा. �शरवाडकर) 

५. देणाऱ्याने देत जावे घेणाऱ्याने घेत जावे... घेता घेता एक िदवस देणाऱ्याचे हात �ावे - िवंदा करंदीकर 

६. िहरवे िहरवेगार गा�लचे - ह�रत तृणा�ा मखमालीचे; �ा संुदर मखमालीवरती - फुलराणी ही खेळत होती. - बालकवी 

७. अनािद मी अनंत मी, अव� मी भला मा�रल �रपु जगित असा कवण ज�ाला  - िवनायक दामोदर सावरकर 

८. असेन मी, नसेन मी, तरी असेल गीत हे। फ़ुलाफ़ुलात येथ�ा तरी हसेल गीत हे - शांता शेळके 

९.  �रगंगे�ा काठावरती वचन िदले तू मला गतज�ीची खूण सापडे, ओळखले का मला? - शंकर वैद्य 

१०. चल उठ रे मुकंुदा, झाली पहाट झाली बाहेर चांद�ाला हलकेच जाग आली - सुरेश भट 

११. राधे रंग तुझा गोरा सांग कशाने रापला? िमठीतुन साव�ा�ा, रंग सावळा लागला - संदीप खरे 

१२. सांगायची आहे मा�ा सानु�ा फुला, दमले�ा बाबाची या कहाणी तुला - सलील कुलकण� 

१३. कळीदार कपुरी पान, कोवळं छान, केशरी चुना रंगला काथ केवडा, वखार्चा िवदा �ा हो मनरमणा - राजा बढे 

१४. छडी लागे छम छम। िवद्या येईल घमघम छम छम छम - वसंत बापट  

१५. कसेबसे सूर लावून गाणं गाता येईल?? जु�ा झा�ा ना�ालाही नवं करता येईल?? - �ृहा जोशी 

१६. नेहमीच नसतं अचूक कुणी, घड्याळ देखील चुकतं राव, �जंकलो �जंकलो �णताना िनसटून जातो हातून डाव - गुरु 

ठाकूर 

१७. अजून नाही जागी राधा, अजून नाही जागें गोकुळ; अशा अवेळी पैलितरावर आज घुमे का पावा मंजुळ - इंिदरा संत 

१८. सांग मला रे सांग मला आई आणखी बाबा यातून कोण आवडे अिधक तुला - ग. िद . माडगूळकर  

१९. अजुनी रुसून आहे खुलतां कळी ंखुले ना िमटले तसेच ओठ की पाकळी हले ना - कवी अिनल 

२०. आला पह्यला पाऊस �शपडली भुई सारी धरत्रीचा परमय माझं मन गेलं भरी - बिहणाबाई 

२१. िद��ाची जेथ प्रतीती तेथें कर माझे जुळती - बा. भ. बोरकर 

२२. कळा �ा लाग�ा जीवा, मला की ं ई�रा ठा�ा! कुणाला काय हो �ाचें? कुणाला काय सांगा�ा? - भा. रा. तांबे 

२३. गेलें द्यायचे राहून तुझें नक्षत्रांचे देणें - आरती प्रभू 

२४. गडबड घाई जगात चाले, आळस डुल�ा देतो, पण गंभीरपणे घड्याळ बोले आला क्षण गेला क्षण - केशवसुत 
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२५. ती गेली ते�ा �रम�झम पाऊस िननादत होता - कवी गे्रस 

२५. जरी हात हाती तुझा, धु�ासारखा �शर् हा पु�ा एकदा सांग ना, आहेस ना? - वैभव जोशी 

२७. पे्रम�रूप आई! वा���संधू आई! बोलावंू तुज आता मी कोण�ा उपायी - माधव जु�लअन  

२८. मंगल देश! पिवत्र देश! महारा��  देश प्रणाम �ावा माझा हा श्रीमहारा�� देशा - गोिवंदाग्रज 

२९. एकाच ह्या ज�ी जणू िफरुनी नवी ज�ेन मी - सुधीर मोघे 

३०. मी कुठे �णालो परी िमळावी पण जरा बरी िमळावी - मंगेश पाडगांवकर  

३१. �र आले दुरुनी, जुळ�ा सग�ा �ा आठवणी - यशवंत देव 

३२. हे सुरांनो, चंद्र �ा चांद�ाचे कोष मा�ा िप्रयकराला पोचवा - कुसुमाग्रज (िव. वा. �शरवाडकर) 

३३. शुक्रतारा, मंद वारा, चांदणे पा�ातुनी चंद्र आहे, �� वाहे धंुद या गा�ातुनी - मंगेश पाडगांवकर 

३४. ने मजसी  ने परत मातृभूमीला सागरा प्राण तळमळला  - िवनायक दामोदर सावरकर 

३५. काटा रुते कुणाला आकं्रदतात कोणी मज फूल ही रुतावे हा दैवयोग आहे - शांता शेळके  

३६. शूर आ�ी सरदार आ�ाला काय कुनाची भीती देव, देस अन्  धमार्पायी प्राण घेतलं हाती - आनंदघन (लता मंगेशकर) 

आ�ण शांता शेळके 

३७. आज हृदय मम िवशाल झाले �ास पाहुनी गगन लाजले - शंकर वैद्य 

३८. उष:काल होता होता काळ रात्र झाली। अरे, पु�ा आयु�ा�ा पेटवा मशाली। - सुरेश भट  

३९. जरा चुकीचे, जरा बरोबर बोलू काही चला दो� हो, आयु�ावर बोलू काही - संदीप खरे  

४०. अ�ोबाईSS  ढ�ोबाईSS  लागली कळ, ढगाला उ�ाची के�ढी झळ - सलील कुलकण�  

४१. चांदणे �शंपीत जाशी चालतां तंू चंचले ओजंळी उधळीत मोती ंहासरी ताराफुले - राजा बढे    

४२. केळीचे सुकले बाग  - कवी अिनल 

४३. अरे खो�ामधी खोपा सुगरणीचा चांगला - बिहणाबाई 

४४. तु�ा गळा मा�ा गळा गंुफू मो�ां�ा माळा - भा. रा. तांबे  

४५. ती येतें आ�णक जातें,  येताना किध क�ा आ�णते, अन जाताना फुलें मागते - आरती प्रभू  

४६. क�ासाठी पोटासाठी खंडा�ा�ा घाटासाठी - माधव जु�लअन 

४७. आिदमाया अंबाबाई, साऱ्या दुिनयेची आई - सुधीर मोघे 

४८. इंद्र �जिम जंभ पर बाडब सुअंभ पर रावन सदंभ पर रघुकुलराज है - कवी भूषण 

४९. एक होकार दे फार काही नको;  फार काही नको फ� 'नाही' नको' - वैभव जोशी  

५०. तंू ते�ा तशी, तू ते�ा अशी, तंू बहारां�ा बाहूची - आरती प्रभू  
rasika_j@hotmail.com 

 

mailto:rasika_j@hotmail.com
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प्र�नमंजुषा 
ले�खका - रिसका जोशी  

असेच काही प्र� 
१. "मावळ" हा डोगंराळ प्रदेश आहे आ�ण सह्याद्री पवर्तरांगांचा घाटाचा भाग. "मावळ" �णजे कोणती िदशा?  

२. महारा��  रा� प�रवहन मंडळा�ा एका बसचे नाव आ�ण �शवाजी महाराज ज� �ान?  

३. कोण�ा गडा�ा पाय�ाशी अफझल खानाला �शवाजी महाराजांनी मारलं?  

४. �शवाजी महाराजांनी "मराठा नौसेना तळ" �णून कोणता िक�ा बांधला?  

५. मराठी सैिनक गड चढाईला सरड्याचा वापर करायचे. �ावरून पडलेले एक आडनाव कोणते?  

६. १७३९ म�े िचमाजीअ�ानी कोणता िक�ा कािबज केला?  

७. अरबी समुद्रातील कोणता िक�ा �जंक�ात �शवाजी महाराज असफल रािहले?  

८. गंगासागर तलाव कोण�ा िक�ावरून िदसतो?  

९. �शवाजी महाराजां�ा �रा�ाची पिहली राजधानी कुठे होती?  

१०. ह�रहर िक�ा / हषर्गड महारा�� ातील कोण�ा �जल्ह्यात आहे?  

११. साताऱ्याजवळील "स�ष� िक�ा" �णून ओळखला जाणारा एक िक�ा? 

१२. नीरा नदीकाठचा सोलापूर �जल्ह्यातील एक िक�ा? 

१३. अकोला �जल्ह्यातील असद गडाचे मूळ नाव? 

१४. कळसुबाई जवळील गडांचा एक ित्रकोण जो िगयार्रोहणासाठी प्र�सद्ध आहे? 

१५. र�ािगरी �जल्ह्यातील िचपळूण आ�ण गुहागर पासून जवळ असणारा एक िक�ा? 

१६. महारा��  - गोवा सीमेजवळील रेडी येथे असलेला िकंवा दिक्षण महारा��  समुद्रिकनाऱ्यावरील एक िक�ा? 

१७. प�ा�ाहून सुटका झा�ावर पावन �खंडीतून �शवाजी महाराज ह्या गडावर गेले? 

१८. �शवाजी महाराजांनी वया�ा १६�ा वष� �जंकले�ा तोरणा गडाचे मूळ नाव?  

१९. एक िगयार्रोहणाचे �ळ असलेला कामशेत जवळील िपरॅिमड आकाराचा गड? 

२०. पवनाधरणा जवळील एक डोगंरी िक�ा 'तंुगगढ'चे दुसरे नाव? 

२१. ना�शक येथील ितं्रबके�र देवळाजवळील एक िक�ा? 

२२. वैतरणा नदी समुद्राला िमळते �ा जवळील एक जलदुगर्, १९०९ साली ह्या िक�ाला 'नॅशनल प्रोटे�टेड मॉ�ूमे�' चा दजार् 

िमळाला? 

२३. दिक्षणेकडून उ�रेकडे ह्या क्रमाने खालील गढ अनुक्रिमत करा - अ - �सहगढ / ब - पुरंदर / क - दौलताबाद / ड – 

प्रतापगढ? 

२४. िहंदवी �रा�ात िकती िक�े होते? 

२५. महारा�� ातील 'undefeted' िक�ा कोणता?  
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२६. कळसुबाई नंतर दुसरा उंच गढ कोणता आ�ण �ाची उंची िकती आहे? 

२७. सवार्त छोटा गढ कोणता? 

२८. महारा�� ाम�े िक�े बांधणीसाठी कोणते दगड वापरले? 

२९. महारा�� ातील सवार्त जा� भेट िदली जाणारा गड कोणता आ�ण तो कुठे आहे? 

३०.  नागपूर मधील 'बडी टेकरी' आ�ण 'छोटी टेकरी' अ�ा दोन डोगंर खडकांवर बसलेला िक�ा? 

३१. लोकमा� बाळ गंगाधर िटळक आ�ण मोहनदास करमचंद गांधी यांची पिहली भेट ह्या गडावर झाली? 

३२. 'बदामी तलाव' कोण�ा गडावर आहे? 

३३. फो�ाघाटावर नजर ठेवून उभा असलेला गड कोणता? 

३४. पु�ातील पेश�ांचे िनवास�ान? 

३५. सुधागड चा जुळा भाऊ गड कोणता? 

३६. �शवाजी महाराजां�ा अ�ा��क गुरुचे �ान? 

३७. राव�ा िक�ा आ�ण जव�ा िक�ा कोण�ा �जल्ह्यात आहेत? 

३८. कोण�ा िक�ाला '�ेल ऑफ सह्याद्री' �णतात? 

३९. महारा�� भूषण बाबासाहेब पुरंदरे यांनी लाल महाल, शाही�ेखान, चाकण िक�ाची लढाई, उंबर�खंड, जं�जरा अशा िविवध 

ऐितहा�सक गो�ी या पु�कातून सांिगतले�ा आहेत? 

४०. िहरकणी बुरुज कोण�ा गडावर आहे? 

४१.  छत्रपती संभाजी महाराजांचा ज� ह्या िक�ावर झाला? 

४२. अरावली पवर्त आ�ण माळवा पठार या म�े बसलेला एक िक�ा? 

४३. वतुर्ळाकार इंद्रधनु� �ा कोकण कड्यावरून िदसतो तो कडा कोण�ा गडावर आहे? 

४४. 'आयनर् फोटर्' �णजे कोणता िक�ा? 

४५. दौलताबाद िक�ाचे मूळ नाव? 

४६. २०८ िक�ांची मािहती असणारे 'िक�े' हे पु�क कोणी �लिहले? 

४७.  ‘गड आला पण �संह’ गेला असे भाविनक उद्गार कोणता गड काबीज केला ते�ा �शवाजी राजांनी काढले? 

४८. को�ापुरातील ह्या गडावर महाराणी ताराबाईचे वा�� होते? 

४९. ६० फूट उंच 'यक्ष वा�ू पुरुष' �श� ह्या गडावर आहे? 

५०. गणपतीपुळे जवळील एक िक�ा, ह्या नावाचे एक बंदरही प्र�सद्ध आहे? 
rasika_j@hotmail.com 
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