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संपादकीय  
  

आप�ा दसरा-िदवाळीसारखेच लागोपाठ येणारे अमे�रकन सण �णजे थँ�िगिवंग आिण िख्रसमस. थ��िगिवंग ते १ 
जानेवारीला नवीन वष� सु� होईपय�त हॉिलडे सीझन �णायची प�त आहे. �ात हानुका, �ानझा हे सणही येतात. मला आवडणारी 
इथली एक प�त �णजे �ा सीझनला मोठया प्रमाणात आप�ा समाजाचे ऋण फेडायचा लोक प्रय� करतात. तु�ी पैशाची मदत 
करा िकंवा एखा�ा चॅ�रटीसाठी �े�ेने काम करा. ते तुमचे आयु� समृ� करते आिण तु�ी राहता �ा समाजाबरोबर तुमची 
ओळख होते.  
    लहानपणापासून मुलां�ा मनावर हे कसे ठसते, �ाचे आम�ा घरातलेच एक उदाहरण सांगते. मा�ा अमे�रकन सुनेचे 
आई-वडील आम�ा दोन नातवांना जे�ा वाढिदवसाला िकंवा िख्रसमसला, पैसे भेट �णून देत, ते�ा ते कसे खच� करायचे हे पण 
सांगत. एकूण पैशा�ा १/३ पैसे कुठ�ातरी चॅ�रटीला �ायचे, १/३ पैसे वाचवून (save) ठेवायचे आिण उरलेले १/३ तु�ाला काय 
पािहजे ते िवकत �ायला खच� करायचे. मला ही प�त खूप आवडली.  
      ४०० वषा�पूव�, िब्रिटश िपलिग्र�नी नेिट� इंिडय� बरोबर भरपूर पीक आले �णून देवाचे आभार मान�ासाठी साजरा 
केलेला थ��िगिवंग हा सण, आता अमे�रकन जीवनाचा अिवभा� भाग झाला आहे. थँ�िगिवंगला कुठ�ाही धमा�चे बंधन नाही. 
फ� आप�ाला जे िमळाले आहे, �ाब�ल कृत�ता �� करायची. नेहेमी माणसाचा �भाव मा�ाकडे काय नाही �णून 
तक्रारी करायचा असतो. हा िदवस आप�ा�न िकती तरी अभागी लोक आप�ाभोवती आहेत �ाची जाणीव क�न देतो. 
आप�ाजवळ असलेली पे्रमाची माणसे, िमत्रमंडळी आिण सहज िमळणारे सुग्रास अ� �ाचे जीवनातले मह� कळते. �ा सणाला 
गु�वारी घरोघरी टक�चे जेवण िशजते. वेगवेग�ा �चकर भा�ा, बे्रड्स, सॅलड्स, गोड पदाथ� �ांची रेलचेल असते. 
      नंतर �खसमस आला की तर सगळे वातावरणच बदलून जाते. सग�ा घरांवर, िब�ी�ंवर संुदर लाइिटंग, सगळीकडे 
सजवलेली िख्रसमस ट� ीज, गृिहणीचंी घरे सजवणे, वेगवेग�ा कुकीज, केक बेक करणे अशी चाललेली लगबग, टी �ी वर 
िख्रसमसचे प्रोगॅ्र�, मु�ीज, िख्रसमस पाट�ज, दुकानातले से�, आिण सग�ांची भेटव�ू घे�ासाठी चाललेली धावपळ! तु�ी 
िख्र�न धमा�चे नसलात तरी आप�ा भोवताल�ा लोकांचा हा उ�ाह संसग�ज� असतो. खूप लोक मुलांची हौस �णून घरी ट� ी 
आणून सजवतात. लहान मुलांचा तर हा आवडता सण! ती सॅ�ाकडून काय मागायचे �ाची यादी कर�ात दंग असतात. लोक 
आप�ा कुटंुिबयांसोबत हा सण साजरा कर�ासाठी जीवाचे रान करतात. कारने, िवमानाने गद�, अडचणी सोसून प्रवास करतात. 
िख्रसमसची जादू आिण आनंद वातावरणात भरलेला जाणवतो.  
      तर तुम�ा आनंदात हा िडसे�रचा 'दप�ण'चा अंक आणखी भर घालेल अशी आशा करते. �ा वेळे�ा अंकात आप�ा 
बाल िवभागासाठी खूप छान सािह� आले आहे. दोन संुदर किवता आिण लेक वथ��ा मराठी शाळेत�ा मुलांनी पाठवलेली संुदर 
िचते्र व छोटे लेख, तु�ाला न�ीच आवडतील. मराठी शाळेत�ा मुलांची प्रगती कौतुका�द आहे. सव� िश�कांचे व पालकांचे 
अिभनंदन! 
      बघता बघता २०२४ साल संपत आले. जु�ा वषा�तील अिप्रय घटना िवस�न, सकारा�क ऊज�ने नवीन वषा�चे �ागत 
क� या. नवीन वष� सग�ा 'दप�ण'�ा  वाचकांना आिण �ां�ा कुटंुिबयांना सुखाचे, आनंदाचे व भरभराटीचे जावो ही सिद�ा! 
 

ले�खका - सुजाता साठे  
sujatass@hotmail.com 
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MMOSF चे पान  
नम�ार मंडळी,  
  

बघता बघता वषा��ा शेवट�ा मिह�ाकडे आपण येऊन पोहोचलो आहोत! आिण २०२४ �ा जानेवारीपासून सु� 
झाले�ा �ा टीम�ा कारिकद�चे पिहले वष�देखील सरत आले!!. संक्रांत, होळी-पाड�ाची सहल, महारा��  िदनाचे मराठी 
नाटक, गणपती सोहळा, कोजािगरी on the beach आिण िदवाळी गृहल�ी �धा� �ा वािष�क काय�क्रमांसोबत सोबत, 
'आई�ा गावात मराठीत बोल' व '�ातं� वीर सावरकर' हे दोन िसनेमे, व 5K Walk for a cause आिण Hurricane 
relief fund donation drives असे काय�क्रम आपण �ा वषा�त राबवले.  
      MMOSF २०२४ �ा वष� १५८ जणांनी वािष�क सभासद� घेतले. �ा सव� सभासदांना MMOSF ने िदवाळीिनिम� 
खास भेट िदली. प्र�ेक सभासदाचे आडनांव व सोबत सर�तीचे मंडळ असलेली छान फे्रम खास पु�ा�न क�न घेतली. 
सव� सभासदांना अशा फे्र� िद�ा व िव�ाथ� सभासदांना �ां�ा नावाचे ट� े दे�ात आले. ही अनोखी भेटव�ू सवा��ा 
पसंतीस पडली, हे तु�ी पाठवले�ा मेसेजस आिण प्रितसादातून कळून आले, हीच आम�ासाठी पोचपावती आहे!! 
      MMOSF मराठी शाळे�ा २ शाखा दर रिववारी लेक वथ� व डे�ी येथे काय�रत आहेत, �ात ४५ मुले मराठी 
शाळेत येतात. मराठी शाळे�ा मुलांनी १ मे �ा आप�ा काय�क्रमात भाग घेऊन 'ब� असोत संुदर संप� की महा' हे 
महारा��  गीत �ंटले. गणपतीचा सां�ृितक काय�क्रम 'महारा�� ाची माती, महारा�� ाची �ाती' �ात अंतग�त, मराठी शाळे�ा 
२० �न अिधक मुलांनी 'जयजय महारा��  माझा' हे गीत �ंटले आिण िदवाळी २०२४ म�े २७ मुलांनी संि�� रामायण 
सादर केले. शाळे�ा मुलांचा आप�ा मंडळा�ा काय�क्रमांत सिक्रय भाग आहे आिण मुले अगदी उ�पूत�पणे भाग घेतात, 
हे पा�न खरंच खूप आनंद होतो. MMOSF मराठी शाळेत िशकवणाऱ्या आप�ा सव� िश�क आिण �यंसेवकांचे �ा 
काया�त खूप मोठे योगदान आहे. �ा सवा��ा प्रय�ांमधूनच आपली पुढची िपढी मराठी भाषा बोलायला, वाचायला, ऐकायला 
आिण िलहायला िशकत आहे!! िशकवणाऱ्या आप�ा सव� िश�क आिण �यंसेवकांना मानाचा मुजरा!! 
       मंडळी, नावी�पूण� आिण वैिव�पूण� काय�क्रम घेऊन येणे आिण मराठी शाळेचा सुरळीत िव�ार आिण प्रयोजन 
होत राहणे हेच आम�ा काय�का�रणीचे �ेय आहे. हे सा� हो�ासाठी मंडळाला तुम�ा सहकाया�ची आिण मदतीची 
कायम ��पी गरज लागते. आप�ा MMOSF Outreach आिण MMOSF Events गु्रपवर अनेकजण आहेत, �ांनी 
अजून मंडळाचे सभासद� घेतलेले नाही.  
     आपण सव�जण आपला देश सोडून, सातासमुद्रापार आपला संसार, आपले अ���, आपले सं�ार, आपले 
रीित�रवाज आिण आपले सणवार जपतो. मराठी मंडळ �ा सवा�ची सामूिहक प�तीने सांगड घालते. आप�ा community 
outreach वर आिण MMOSF Events वर असणाऱ्या सवा�ना माझी नम्र िवनंती आहे, की आप�ा साऊथ �ो�रडामध�ा 
मराठी माणसांनी एकत्र येवून आपली एकजूट घडवणे आिण आप�ा सणावारांना मराठमोळे ��प देणे खूप गरजेचे आहे. 
आप�ा आजूबाजूला अनेक प्रांतां�ा �तंत्र सं�ा आहेत, �ां�ा माफ� त �ा �ा प्रांतांचे लोक एकित्रत येतात. महारा��  
मंडळ ऑफ साऊथ �ो�रडा ही आपली Tax exempt सं�ादेखील महारा�� ा�ा सावलीत व मराठी भाषे�ा कुशीत 
वाढले�ा सवा�ना आग्रहाचे आमंत्रण देते. तसेच MMOSF चे सभासद� घेणे ही मराठी आिण महारा��  िप्रय असले�ा 
माणसाची नैितक जबाबदारी आहे असे समजून आिण सवा�नी एकित्रत येऊन मंडळाचे अ��� आणखी मोठे, सुधृढ आिण 
सश� करायचे आवाहन करते. �ा वष� तु�ी जसे सहकाय� MMOSF ला िदलेत, तसेच िकंब�ना �ाहीपे�ा जा� २०२५ �ा 
वष� देखील �ाल अशी मी आशा करते. 

Wishing you all a delightful Holiday Season and a very happy 2025!! 
ले�खका - अपणा� मटंगे 

president@mmosf.org 
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िवशेष सदर  
MMOSF गृहल�ी - खेळ �रोव�ी पैठणीचा  
 

�ा वष��ा MMOSF �ा िदवाळीला मंडळाने एक मनोरंजक �धा� जाहीर केली. महारा�� ात अितशय 
लोकिप्रय असले�ा 'होम िमिन�र' �ा प्रोगॅ्रमवर आधा�रत 'गृहल�ी' हा काय�क्रम करायचे ठरले. �ा �ध�साठी 
The Silk Trends �ा साडी�ा दुकानाने ३ संुदर सा�ा ब�ीस �णून जाहीर के�ा. पिहले ब�ीस ५०० 
डॉलस�ची पैठणी, दुसरे ब�ीस १५०  डॉलस�ची पैठणी आिण ितसरे ब�ीस १०० डॉलस�ची कांजीवरम िस�ची 
साडी असे होते. सांगायला खूप आनंद होतो की �ा �ध�ला लोकांनी खूप उ�ाहाने प्रितसाद िदला.  
 

�ा �ध�त खालील १६गृहल�ी�ी भाग घेतला.  
१) ऋजुता थ�े  
२) निमता िवशे  
३) मोनाली नखाते 
४) प्रांजली चौधरी  
५) शुभांगी कंुभार 
६) अवंती शेवलकर  
७) सारा वै� 
८) िचनार पवार  
९) दीिपका ईनरकर  
१०) वेत्रवती रानडे 
११) श्र�ा जवंजाळ  
१२) वेदवती जोशी 
१३) कीित�दा शहा  
१४) प्रीती जोशी  
१५) डायना सी�े�रया  
१६) र�मी तेलावणे 
     भाग घेतले�ा सग�ा �ध�कांचे अिभनंदन! 
 
    सव� प्रथम सग�ा बायकांनी �ेजवर येऊन �तः ची आिण मग आपआप�ा जोडीदारांची छान उखाणे घेऊन 
ओळख क�न िदली. मग �ध�ला खरी सु�वात झाली. पिह�ा फेरीत सग�ा बायकांना सव� कडधा�े एकत्र 
केलेली एक िझपलॉक बॅग दे�ात आली. �ातून ५० पांढरे वाटणे आिण ५० िहरवे वाटाणे वेगळे करायचे होते. 
सवा�त पटकन आिण बरोबर  करणाऱ्या १२ बायका ही फेरी िजंक�ा.  
 
    दुसऱ्या फेरीत प्र�ेक �ध�काला १० बॉ� दे�ात आले. ठरािवक अंतराव�न  हे च�डू एका बकेटम�े 
टाकायचे होते. �ा फेरीतून ८ बायका पुढ�ा फेरीत पोच�ा.  
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    ितसऱ्या फेरीतला खेळ जोडीने खेळायचा होता. प्र�ेक 
नवऱ्याने बायको�ा डो�ावर प�ी बांधली. मग बायकोने एका 
बाऊलमधले कॉटन बॉ� चम�ाने दुसऱ्या बाउल म�े 
टाकायचे होते. नवऱ्याने मदत न करता नुस�ा तोडंाने सूचना 
�ाय�ा. �ा फेरीत ५ बायका पुढे गे�ा.  
 
    चौ�ा फेरीतील खेळही दोघांनी िमळून खेळायचा होता. 
दोघांनी एक रंग ठरवायचा आिण �ा रंगा�ा ५ व�ू 
पे्र�कांकडून घेऊन याय�ा. �ा फेरीतून शेवट�ा फेरीसाठी 
ितघीचंी िनवड झाली. वेदवती जोशी, प्रांजली चौधरी आिण 
शुभांगी कंुभार �ा ितघीजणीनंी ही बाजी िजंकली.  
 
    पाच�ा फेरीत �ेजवर एक �ला �प दोघांनी धरले होते. 
प्र�ेकीने बॅडिमंटन रॅकेटने शटलकॉक �ला �प मधून मारायचे. 
२ िमिनटात �ा दोघी जा�ी शटलकॉक  मारतील �ा दोघी 
शेवट�ा फेरीत जातील. ितसऱ्या नंबरची कांजीवरम साडीची 
िवजेती ठरेल. वेदवती जोशीला ही कांजीवरम साडी व �ाला 

मॅिचंग बटवा िमळाला. तसेच िनरंजन जोशीला पैठणीचे जॅकेट िमळाले.  
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    तर एवढया राऊंड्स िजंकून शुभांगी कंुभार व प्रांजली चौधरी �ा शेवट�ा �ध�साठी िनवड�ा गे�ा. ही फेरी 
कठीण होती. �ांत तीन वेगवेग�ा गो�ी कराय�ा हो�ा. पिहले काम ३ सुयांमधुन धागे ओवायचे, मग ५ पो�ा 
लाटाय�ा आिण शेवटी एका हाताने पेपर क�चा मनोरा रचून एका हाताने काढायचा. ही �धा� खूप चुरशीची 
झाली. पे्र�क दोघीनंाही प्रो�ाहन देत होते. प्रांजली �ा �ध�ची िवजेती ठरली व ितला ५०० डॉलस�ची पैठणी 
िमळाली. िन�ा रंगाची व �ावर �रोव�ीचे िक्र�लस लावलेली ही पैठणी फारच संुदर होती.   
प्रांजलीला �ावर मॅिचंग बटवा देखील िमळाला. आलाप चौधरीला पैठणीचे जॅकेट िमळाले. तर शुभांगी कंुभार 
दुसऱ्या क्रमांकाची िवजेती ठ�न ितला १५० डॉलस�ची पैठणी व मॅिचंग बटवा िमळाला. तसेच अभय कंुभाराला 
पैठणीचे जॅकेट िमळाले.  
 
  तीनही िवजे�ा बायकांचे अिभनंदन! �ांचे सा�ांमधले फोटो पािह�ावर तु�ाला �ांना िकती आनंद झाला 
आहे हे िदसेलच. तसेच "The Silk Trends" आिण  'िनमंत्रण' �ां�ा सौज�ाने  इत�ा संुदर सा�ा व पैठणी ची 
जॅकेट ब�ीस िद�ाब�ल �ांचे आभार! MMOSF असेच उ�मो�म काय�क्रम पुढेही आप�ा सवा�साठी सादर 
करतील �ाब�ल मला खात्री आहे.  
 
 

ले�खका - सुजाता साठे  
sujatass@hotmail.com 
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िवशेष सदर 
MMOSF मराठी शाळा प्र�ुत - संि�� रामायण  

िदवाळी २०२४ �ा काय�क्रमाचे आणखी एक कौतुका�द सादरीकरण �णजे मोसफ मराठी शाळे�ा 
मुलांनी सादर केलेले 'संि�� रामायण'.  

रामायणाची गो� अगदी १५ िमिनटात सादर करणे खरोखरीच कठीण आहे, आिण �ाला जोड �णजे 
�ात भाग घेणाऱ्या २७ मुलांना वेगवेग�ा भूिमका देणे आिण �ांचे संवाद िलिहणे.  प्र�ेक िव�ाथ�ला िकमान एक 
संवाद असलाच पािहजे,आिण सोबत वेळेची मया�दा देखील सांभाळत हा dream project प्र�ुत करायचे 
िशवधनु� मराठी शाळे�ा िशि�का संक�ा ��ेदार �ांनी पेलले.   

लेक वथ� आिण डेवी शाखे�ा मुलांनी �ाम�े भाग घेतला.  सव� श�-व�, अलंकार व आभूषणांची 
जबाबदारी उचलली शाळे�ा �यंसेवक नीला इनामदार आिण रेखा केळुसकर, व िशि�का संक�ा ��ेदार 
�ांनी. मुलांना संवाद ल�ात ठेवून �णायची जोखीम नको �णून सव� संवाद आधीच �िनमुिद्रत केले 
गेले.  �नीमुद्रणाची आिण नंतर �ाला सुरांची आिण संगीताची झालर लावायची सव� जबाबदारी अपणा� मटंगेनी 
पेलली.  

संि�� रामायण हा खरोखरच dream project होता, जो केवळ ३ आठव�ात बसिव�ात आला.  �ा 
मुलां�ा तालमी झमू वर �ाय�ा. ३ आठव�ाम�े हा प्रोजे�, virtuality to reality साकार झाला. मुलांनी 
एकमेव एकित्रत तालीम काय�क्रमा�ा केवळ एक तास आधी केली.  
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मुलांचे कौतुक करावे तेवढे थोडे, पण �ाच बरोबर �ा कौतुकाचे हकदार �ांचे पालक देखील 
आहेत.  पालकांनी �ां�ाकडून �रयाज क�न घेतला, आिण मु� �णजे रामायण प्रोजे� वर �ांनी दाखवलेला 
िव�ास खूप मोलाचा होता!!   

उप��त सव� पे्र�कांची मने �ा सव� मराठी शाळे�ा मुलांनी िजंकली!!  

जय श्री राम!! 

ले�खका - अपणा� मटंगे 
president@mmosf.org 
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वेग�ा वाटेवर 

पु�र मराठे: एक �ािद� सफर 
 
         तु�ाला कधी असा प्र�न पडलाय का? काहीतरी खास प्रसंग, तु�ाला सग�ा िमत्रमंडळी आिण कुटंुिबयांबरोबर 
साजरा करायचा आहे. पण आप�ा भागात भरपूर इंिडयन रे�ारंटस असली तरी असे वेगळे, अगदी खास नाव 
डो�ासमोर येत नाही. पण वे� पाम बीचला राहणाऱ्या ब�तेक लोकांना हा प्र�न पडत नाही. Stage आिण Ela ही अशी 
दोन रे�ॉरंटस आहेत िजथे �ांना पािहजे तसे चिव� आिण दज�दार जेवण न�ीच िमळते. आणखी दुधात साखर �णजे ही 
दो�ी रे�ारंटस आप�ा मराठी माणसाची आहेत. पु�र मराठे �ा त�ण उ�ोजकाने अितशय मेहेनत घेऊन लोकांचा हा 
िव�वास िमळवला आहे.  

मी: “पु�र, तु�ा Stage (�ाचा उ�ार stahj असा आहे आिण 
फ्र� च भाषेत �ाचा अथ� apprentice chef असा होतो) रे�ॉरंटम�े 
मी जेवले आहे आिण खूप छान जेवण होते. मे�ू खूप वेगळा आहे. 
�ा सग�ाची सुरवात कशी झाली?” 

पु�र: “आ�ी नागपूरचे राहणारे असलो तरी मा�ा लहानपणी 
वडील इंिडयन एयर फोस�म�े रडार टे��िशयन �णून काम 
करायचे. �ामुळे �ां�ा २-३ वषा�नी बद�ा �ाय�ा. मी 
लहानपणी आग्रा, पठाणकोट, नािशक, जामनगर अशा 
वेगवेग�ा िठकाणी रािहलो आहे. एयर फोस�म�े खूप 
cosmopolitan वातावरण होते. माझे िमत्रही बंगाली, िख्र�चन, 
मु��म असे होते. �ामुळे वेगवेग�ा प�ती�ा जेवणाची 
ओळख झाली. िशवाय लहानपणी सु�ीत आजीकडे रािह�ाने 
मराठी जेवणही आवडत होते. मी सहावी पास झा�ावर वडील 
नागपूरला राहायला आले.”  

मी: “मग नागपूरला आ�ावर नवीन शाळा, वातावरण कसे 
वाटले? ितथे आवडले का?” 

पु�र: “मी सहावीपय�त खूप छान िव�ाथ� होतो. पण नागपूर�ा 
मराठी शाळेत (हडस हाय�ूल) जेमतेम पास झालो. कारण मला 
मराठी तेवढे चांगले येत न�ते. �ाच वेळी विडलांनी काही 
पैशा�ा अडचणीमुंळे केट�रंगचा धंदा सु� केला. �ां�ाकडे काम करणारे सगळे कुकस खूप छान जेवण करायचे. ते�ा 
मी मदत �णून सगळे डबे लोकांकडे घेऊन जायचो. मला सग�ा कुकसकडून खूप गो�ी िशकायला िमळा�ा व मला ते 
काम आवडू लागले. तसेच मा�ा आ�ाचे दादरला ‘प्रकाश रे�ॉरंट’ होते. मी ितथे उ�ा�ा�ा सु�ीत काम करायचो. 
ते�ाच मला केट�रंग कॉलेजला जावे असे वाटू लागले. �ा काळात मला पैशाचे मह�ही कळले.” 

मी: “मग शाळा झा�ावर कॉलेजला कुठे गेलास? केट�रंग कॉलेजला जायला घर�ांचा िवरोध होता का?” 

पु�र: “हो. �ांना मी मेिडकल कॉलेजला जावे असे वाटत होते. पण मला �ात रस न�ता. मी भोपाळ�ा Institute of 
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Hotel Management म�े प्रवेश घेतला व ितथून B.Sc.ची पदवी घेतली. सव� कॉलेजचे िश�ण मी �तः �ा खचा�ने केले. 
भोपाळला पाट� टाईम कामे केली, केट�रंग�ा कामात मदत केली, वेटर �णूनही काम केले. कुठलेही काम मला कमी  
दजा�चे वाटत नाही.” 

      एव�ा लहान वयात पु�रने �तः �ा खचा�ने कॉलेज पूण� केले �णून मला �ाचे कौतुक वाटले. िडग्री िमळा�ावर 
�ाने दीड वष� मंुबई एयरपोट��ा ‘सहार �ार हॉटेल’ म�े मॅनेजम�ट ट� ेनी �णून काम केले. ताज हॉटेलचे शेफ पवार �ां�ा 
हाताखाली ४ मिह�ात �ाने सव� िशकून �ांचा िव�वास संपादन केला व अव�ा बावीसा�ा वष� Sous Chef �णून �ाला 
बढती िमळाली. ते�ा �ा�ा हाताखाली ५ 
शेफ काम करायचे. परंतु पु�रला आणखी 
िशकायची ई�ा अस�ाने तो ितथे फार काळ 
रमला नाही.  

      २००६ साली �ुडंट लोन काढून �ाने एक 
वष� Lucerne, Switzerland इथे Advance 
Diploma in Culinary Management हा 
अ�ासक्रम पूण� केला. इथेही वेगवेगळी कामे 
क�न �ाने �तः �ा खचा�पुरते पैसे िमळवले. 
�ाची एक गंमतीदार आठवण �ाने सांिगतली. 
लूसन�ला एकदा Annual Fair म�े �ाने पाच 
हजार समोसे िवकायचे ठरवले. एका िमत्रा�ा 
जागेत काही लोकांना तासाला १० ��स 
फँ्रकस देऊन मदतीला बोलावले. ते रोज ५०० 
समोसे क�न फ्रीज करायचे. एक फँ्रकला 
एक समोसा असे िवकून �ाला ३५०० 
फँ्रकसचा फायदा झाला!  

      िड�ोमा पूण� झा�ावर �ाने J W 
Marriott, Switzerland इथे कामासाठी इंटरव्� िदला. �ांनी �ाला USA म�े ३ िठकाणी जॉब िमळू शकेल असे सांिगतले. 
�ाने Fort Lauderdale िनवडले. इथ�ा हाब�र मॅ�रऑट म�े �ाने एक वष� शेफ �णून काम केले. पण एका वषा�त ��सा 
संप�ाने �ाला परत मंुबईला जावे लागले. तो खूप िनराश झाला कारण अजून सगळे लोनचे पैसे परत केलेले न�ते. मग 
�ाने डोहा, कतार इथ�ा Ritz Carlton म�े ९ महीने काम केले. ितथे �ाला चांगला अनुभव िमळाला. पण �ाला ितथे 
राहायला आवडले नाही. �ाच वेळी Fort Lauderdale मध�ा एका शेफ िमत्राने �ाला करेिबयन मध�ा Cayman Island 
म�े जॉब कर�ासाठी िवचारले. ितथ�ा ‘The Brasserie’ �ा रे�ॉरंट म�े �ाने अडीच वष� काम केले. ितथे �ांची 
�तः ची ऑग�िनक बाग होती, �तः �ा कोबं�ा पाळायचे. असे सव� चांगले चाललेले असतांना �ाला डोहाला भेटले�ा 
िमत्राचा फोन आला. �ाने मंुबई�ा खूप प्रिस� ‘Ellipsis’ �ा कोलाबा भागातील रे�ोरंट म�े कामासाठी िवचारले. �ाला 
ही संधी खूप चांगली वाटली.  

मी: “मग मुलगा परत भारतात आ�ाचा आई विडलांना खूप आनंद झाला असेल.” 
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पु�र: “हो ना. मलाही ितथे आवडेल असे वाटले. पण तसे झाले नाही. एक वष� रा�न मी माझी टीम तयार केली. परंतु ितथे 
माझे मतभेद होऊन मी तो जॉब सोडला. �ा काळात आई-विडलांनी माझे ल� जमवायचा प्रय� केला. मी कांही मुलीही 
बिघत�ा. पण मला ती प�त आवडली नाही. �ाच वेळी मला Cayman Island म�े भेटले�ा िमत्रा�ा ओळखीने लॉस 
अंजेलीस�ा J W Marriott म�े Chef De Cuisine �णजे मु� शेफ �णून काम िमळाले. �ा वेळी मला J1 ��सा 
िमळाला होता. इथे मी माझी �तः ची अशी cooking style िनमा�ण केली. फाम� टु टेबल अशी प�त सु� केली. वेगवेगळे 
भारतीय मसाले वाप�न �ूजन पदाथ� बनवले. ते सग�ांना खूप आवडले. आिण इथेच मा�ा आयु�ाला एक वेगळे वळण 
िमळाले.” 

मी: “ही खूपच चांगली संधी िमळाली तुला. तुझे आयु� बदलणारी अशी कोणती गो� घडली?” 

पु�र: “मॅरीऑट�ा �ाफ ट� ेिनंग म�े माझी िनकोल जॅकसन �ा मुलीशी ओळख झाली. ती ितथे अकाउंटंट �णून काम 
करत होती. आ�ी दोघे एकमेकां�ा पे्रमात पडलो. आिण फारसा वेळ न दवडता LA �ा कोट� हाऊसम�े दोघेच जाऊन 
ल� क�न आलो.” 

मी: “काय? घरी आई-विडलांना कळवले नाहीस? आिण िनकोलची फॅिमली पण न�ती?” 

पु�र: “नाही. आ�ी दोघांनीच जाऊन ल� केले. लगेच आ�ाला मुलगा झाला तेही घरी कळवले नाही.” 

मला एकेक आ�चया�चे ध�े बसत होते.  

पु�र: “मला हे सगळे फोनवर आईविडलांना सांगायचे न�ते. मुलगा तोयम एक वषा�चा झाला ते�ा आ�ी सगळे 
नागपूरला जाऊन आईविडलांना भेटलो. �ांनाही सुरवातीला ध�ा बसला पण तेवढाच आनंदही झाला. �ांनी आमचे, 
नातवाचे खूप कौतुक केले.” 

मी: “तोयम हे नांव मी कधी ऐकले न�ते. �ाचा अथ� काय 
आहे?” 

पु�र: “तोयम �णजे सं�ृतम�े ‘पाणी’. �ाचे डोळे �ा�ा 
आईसारखे िनळे आहेत. समुद्रा�ा पा�ासारखे. �णून �ाचे 
नांव आ�ी तोयम ठेवले. तो आता दहा वषा�चा आहे.”  

     अथ� कळ�ावर मला हे नांव खूप आवडले. २०१५ म�े �ा 
दोघांनी वे� पाम बीचला िनकोल�ा कुटंुबाजवळ ये�ाचे 
ठरवले. इथे एक घरही भा�ाने घेतले. पण तेव�ात पु�रला 
बहामामध�ा हाब�र आयलंड म�े जॉब िमळाला. ितथले Pink 
Sands Resort खूप प्रिस� आहे. पण �ांना ितथे खूप 
एकटेपणा जाणवला आिण एका वषा�तच ते परत आले.  

मी: “मग परत आ�ावर Stage रे�ॉरंट सु� केले का?”  

पु�र: “नाही. मी २०१७ ते २०१९ म�े प्रथम मायामी�ा 
‘Ghee’ �ा रे�ॉरंट म�े आिण नंतर वे� पाम बीच�ा ‘Meat 
Market Steak House’ इथे काम केले. इथे मला Liverpool, 
UK इथला Andrew Dugard भेटला. �ालाही नवीन रे�ॉरंट 
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सु� कर�ाची ई�ा होती. आ�ी दोघांनी खूप जागा बिघत�ा. वे� पाम मधले कॅ्रब हाऊस रे�ॉरंट बंद झाले होते. ती 
जागा आ�ाला आवडली व ितथे आ�ी २०२० साली Stage रे�ॉरंट सु� केले.” 

मी: “सु�वातीला जम बसायला वेळ लागला का?” 

पु�र: “हो ना. आ�ी �ेज रे�ॉरंट सु� केले आिण 
कोिवडमुळे सगळे बंद झाले!” 

मी: “खरंच की! नवीन धंदा सु� करतांना पिहलेच मोठे 
संकट आले.”  

पु�र: “पण थो�ाच िदवसात आ�ी Takeout Menu 
सु� केला. �ाला आ�ाला चांगला प्रितसाद िमळाला. 
िवशेषतः  बुधवार ते शिनवार खूप लोकां�ा ऑड�स� 
असाय�ा. आ�ी मे�ूम�े जगभर�ा वेगवेग�ा 
देशांमधले पदाथ� दे�ाचा प्रय� केला. आिण लोकांना ते 
पदाथ� खूप आवडले. लवकरच आमचे रे�ॉरंट खूप 
नावाजले जाऊ लागले. पण मला पूण� भारतीय पदाथ� 
असलेले रे�ॉरंट काढायची ई�ा होती. मग २०२२ म�े 
छोटया जागेत ‘Ela’ (‘Elayachi’ व�न ‘Ela’ हे नांव 
घेतले) हे रे�ॉरंट सु� केले. �ालाही लोकांनी उ�म 

प्रितसाद िदला. जागा कमी पडू लागली. �णून २०२३ म�े आ�ी ‘Ela’ नवीन मो�ा जागेत हलवले. आिण जु�ा ‘Ela’�ा 
जागेत ‘Mango Marcado’ हे नवीन रे�ॉरंट सु� केले. 
इथे सूप, सँडिवच, सॅलड असा Delicatessen सारखा 
मे�ू आहे. वाईन, बीयर आिण वेगवेगळी िड� ं� पण 
िमळतात.” 

इत�ा थो�ा िदवसात पु�र तीन वेगवेग�ा तऱ्हेची 
रे�ॉरंटस अितशय यश�ीरी�ा  चालवतो आहे. �ाची 
ही प्रगती सव� मराठी लोकांना अिभमाना�द आहे. �ा 
यशात �ाचा भागीदार Andrew Dugard चाही मोठा 
वाटा आहे. पु�र शेफ �णून सव� मे�ू सांभाळतो तर 
Andrew मॅनेजर �णून काम करतो. आज �ां�ाकडे 
१०० लोक काम करतात. पु�र अजूनही �तः  शेफ 
�णून काम करतो आिण �ा�ाकडे काम करणाऱ्या 
शेफसना पदाथ� िशकवतो. �ाने �ेज व एला ही दो�ी 
रे�ॉरंटस उघडतांना आई-विडलांना भारतातून मु�ाम 
बोलावले होते. �ाची आई कांही िदवस �ाला मदतही 
करत होती.  

मी: “तुझे पुढे काय करायचे �ॅनस आहेत?” 
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पु�र: “आ�ी ‘Stage’ रे�ॉरंटची दुसरी शाखा लवकरच Boca Raton इथे सु� करत आहोत. �ामुळे साऊथ 
�ो�रडात�ा लोकांना सोईचे पडेल. �ालाही ज�र भेट �ा. मला एक Cookbook िलहायची ई�ा आहे. तसेच मला 
�तः चे ऑरगॅिनक फाम� सु� करायचे आहे. �ातील भा�ा, फळे मला मा�ा रे�ॉरंटस म�े वापरायची आहेत.” 

       पु�र�ा Stage रे�ॉरंटला अनेक प्रिस� लोकांनी 
भेट िदलेली आहे. �ात गो� खेळणारे Rory Mcllroy, 
Vijaysingh, Shane Lowry, Dustin Johnson �ांचाही 
समावेश आहे. पु�रला साऊथ �ो�रडा रीजनचे बे� 
शेफ अवॉड�, सुप्रिस� जे� बीयड� अवॉड�चे नॉिमनेशन 
िमळालेले आहे. �ा�ाब�ल USA Today, Palm Beach 
Post व इतर वेगवेग�ा मािसकातून लेख िल�न आले 
आहेत. नुकताच ऑ�ोबरम�े �ाने भारतात जाऊन 
�ाचा चाळीसावा वाढिदवस साजरा केला. �ा�ा आजीचा 
तो खूप लाडका नातू आहे. �ाचा धाकटा भाउपण 
कॅनडाम�े शेफ �णून काम करतो. पु�रने आप�ा 
‘दप�ण’साठी �ा�ा रे�ोरंटम�े सवा�ना आवडणाऱ्या 
पचडीची रेिसपी िदली आहे. �ाब�ल �ाला ध�वाद! 
पु�रला �ा�ा नवीन ‘Stage’ रे�ॉरंटसाठी आिण नवीन 
प्रक�ांसाठी खूप शुभे�ा! �ाची भिव�काळात अशीच 
भरभराट व प्रगती होत राहो ही सिद�ा!  

       
      ले�खका - सुजाता साठे  

sujatass@hotmail.com 
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 सािह�ाचे मािणकमोती 

पिहले पैसा िफर भगवान  
      जाई कॅफेम�े चुळबुळत �रनाची वाट बघत बसली होती. �रना आली आिण ितचा जीव भां�ात पडला. 

“बरं झाल तू आलीस. माझी काळजी िमटली.” ती �रनाला �णाली. 

“एवढी काळजी करायची काय ज�र होती? आज नाही तर उ�ा भेटलो असतो.” �रना खुच�वर बसत �णाली.  

“उ�ा आपली भेट होण श� नाही. कसं सांगू तुला, समजत नाही.” जाई �णाली.  

�रना डोळे मो�े करत �णाली, “अस को�ात बोलू नकोस बाई! काय ते चटकन सांगून टाक.” 

वेटर आला. जाईने सँडिवच आिण कॉफी आणायला सांिगतली आिण हळूहळू बोलायला सुरवात केली.  

“ मा�ा ल�ाची अ�ा िकती काळजी करतायत हे तुला मािहती आहे. �ां�ाकडे �ंडा �ायला फारसे पैसे 
नाहीत. �ातून मी अशी सावळी.” 

ितचा ओघ तोडत �रना �णाली “टपोरे डोळे, कमानदार भुवया, सरळ नाक, उंच सडपातळ बांधा, जाई, तू संुदर 
आहेस.” 

जाई �णाली, “आ�ापय�त पाच �ळांकडून नकार आला.” 

�रना �णाली, “�ं�ावाचून अडतय असं अ�ा बाबांना �णत होते.” 

जाईने ित�ाकडे दुल� � केले. “आता अ�ा बीजवर, खे�ातली अशी मुल शोधतायत. �ांना लवकर माझे ल� 
करायचे आहे. तीन खो�ांची आमची जागा. माझ ल� झा�ािशवाय िवनूचे ल� करता येत नाही, ही पण काळजी 
�ांना लागलीय.” 

�रना �णाली, “हे सव� मला मािहती आहे. तू को�ात काय बोलत होतीस ते सांग.” 

जाई �णाली, “मला तुला एक सनसनाटी बातमी सांगायचीय.” 

�रना �णाली, “चटकन सांग.” 

जाईने अडखळत सु�वात केली, “दोन मिह�ांपूव� मी एक जािहरात पािहली. अमे�रकेत�ा एका मुलाला 
भारतीय मुलीशी ल� करायच होत. �ा मुलीनंा �ा�ाशी ल� करायची ई�ा असेल �ांना �ाने मािहती आिण 
फोटो पाठवायला सांिगतला होता.” 

�रनाने िवचारले, “मग तू �ाला उ�र पाठवलंस?” 

“हो, पाठवल”, जाई �णाली. “मी खरं ते िलिहल. मी इंग्लीश घेऊन B.A. केलय. आता एका कंपनीत नोकरी 
करतेय. वडील माझे ल� जमवायचा प्रय� करतायत. �ंडा �ायला �ां�ाकडे पैसे नाहीत. �णून ते वयाने मोठे, 
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िबजवर असे नवरे शोधतायत. मला हे ल� नको आहे, �णून मी हे पत्र पाठवतेय. मी ऑिफसचा प�ा व फोन 
िदला.” 

“मग?” �रनाने उ�ंठतेने िवचारले.  

जाई �णाली, “मला वाटल �ाला हजारो संुदर मुलीचंी पते्र गेली असतील. पण आ�चय� �णजे �ाच मला उ�र 
आल. आले�ा पत्रातून �ाने तीन मुली िनवड�ा हो�ा आिण �ा ितघीनंा भेटायला तो भारतात येत होता. �ा 
ितघीपैंकी मी एक होते.” 

      “मी घाबरले. पूण� परका अमे�रकन माणूस. �ा�ाबरोबर एव�ा लांब एकटीने अमे�रकेत कसं जायच? मी 
‘नाहीʼ �णूनच सांगायच ठरवल. पण एका आठव�ाने �ाचा फोन आला. मी �ाला ‘मी माझे मत बदलल आिण 
मला तुला भेटायच नाहीʼ असे सांिगतले. ते�ा �ाने िवनंती केली की मी एव�ा लांबून आलोय तर िनदान एकदा 
तरी भेट. मी राहतो �ा हॉटेल�ा रे�ोरंटम�े ये. नाही तर तुला हवे ितथे मी येईन. तु�ा घरी येऊ का?” 

      “हो ना करतांना मी तो राहात होता �ा हॉटेलम�े दुपारी १२ वाजता लंचला भेटायच कबूल केल. आपण 
साधी माणसं! तो राहात होता �ा महाग�ा हॉटेलात मा�ा ओळखीचे कोणी भेटायचा संभव न�ता. तरी मा�ा 
मनात धाकधूक होती. आमचे अ�ा सनातनी! �ांना या भेटीब�ल कळल असत तर मा�ावर आकाश कोसळल 
असत. �ाने मला हॉटेलचे नांव व प�ा िदला. हॉटेल�ा मु� दरवाजात उभा राहतो आिण िनळा शट� घालतो असे 
तो �णाला. मी हॉटेलात पोचले. �ाने मला लगेच ओळखले. तो मा�ाकडे आला. सहा फूट उंची, गोरा रंग, िनळे 
डोळे, भुरे केस! प्रथमदश�नीच मला तो आवडला. आ�ी रे�ोरंटम�े गेलो. �ाने खुच� ओढून मा�ासाठी धरली. 
वेटर मे�ू घेऊन आला. मी सँडिवच तर �ाने िचकन िट�ा मसाला, पालक पनीर, भात व पराठे मागवले. 

      मग तो �तः ब�ल सांगू लागला. “मी लहान होतो ते�ा आम�ा घराजवळ एक भारतीय कुटंुब राहायचे. ते 
मराठी बोलायचे. �ांचा साधारण मा�ा वयाचा एक मुलगा होता. �ाच नांव यशवंत. �ाला ‘यशʼ �णायचे. 
यशबरोबर माझी मैत्री झाली. �ाला एक मोठी बहीण होती. मी एकटाच होतो. मला बहीण-भाऊ नाहीत. मी जसा 
मोठा होऊ लागलो, तस मा�ा आई-विडलांचे पटेनास झाल. �ां�ा भांडणांना कंटाळून मी यश�ा घरी खेळत 
असे. ते जेवायला बसले की माझे पण पान मांडत. मी वरण, भात, भाजी असे सव� खात असे आिण ते मला 
आवडायच. यश�ा घरी आजी होती. ती मराठीच बोलायची. ितच बोलण ऐकून मला मराठी समजू लागल. मी 
“मला बेसन लाडू पािहजे, चकली पािहजे” असे ितला सांगत असे.” 

       “मग �ाने दोन फोटो काढले. हा माझा �ां�ा घरी गणपतीची आरती करतांनाचा फोटो आिण हा 
भाऊबीजेचा. �ाची बहीण मला ओवाळतांनाचा फोटो. �ाने इंग्लीशम�े बोलतांना ओवाळ हा श� वापरला. मग 
तो �णाला, “मी ते�ाच ठरवल होत की मराठी मुलीशीच ल� करायच. अमे�रकेत मी मराठी मुली शोध�ा. पण 
ते जमल नाही. �णून जािहरात िदली. आले�ा उ�रात तीन मराठी मुली हो�ा. �ातली तू मला आवडलीस. मला 
म�मवग�य इंग्लीश येणारी मुलगी हवी होती. तशी तू आहेस. मी श्रीमंत नाही. म�मवग�यच आहे. माझं मशीनरी 
दु�� कर�ाच दुकान आहे. तुला प्र��ात बिघत�ावर तू मला आणखीच आवडलीस. तुझे डोळे खूप बोलके 
आहेत.” 

   �रनाने िवचारले, “तो कसा िदसतो?” 
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   जाईने पस�मधून एक फोटो काढून ितला दाखवला. गोरा रंग, भुरे केस, िहरवे डोळे. 

   “वा! एकदम हँडसम! मा�ासाठी कुणीतरी असा शोध ना!” �रना �णाली.  

   जाई हसली, “मी टाकलेले फासे कसे पडतात ते आधी बघू.” ती �णाली.  

     “पुढच सगळं भरभर घडल. मी �ाला चार पाच वेळा भेटले. मला तो खरंच आवडला. तो खरं सांगतोय याची 
मला खात्री पटली. पु�ळदा परदेश� मुलीनंा फसवून नेतात, मग ितथे कामाला जंुपतात, वाममागा�ला लावतात 
अशा अफवा मी ऐक�ा हो�ा. तो �णाला, “तुझा पासपोट� तू तु�ाजवळ ठेव. मी तु�ा नावांवर तु�ा बँकेत 
एक लाख �पये ठेवतो. परत आलीसच तर तू कफ�क नसशील.” मग माझी  पासपोट�, ��सा ही सव� कामे 
करावी लागली. शेवटी आ�ी ठरवलं की ल� केल तर ��सा चटकन िमळेल. अमे�रकन ए�सीमध�ा एका 
माणसा�ा मदतीने ल� केल. ��सा िमळाला. आज मी पाच�ा िवमानाने �ूयॉक� ला जाते आहे. हा माणूस स�ा 
आहे ग!” 

     “तू माझी स�ी चुलत बहीण. �ापे�ाही जीव�च कंठ�च मैत्रीण �णून तु�ावर हे कठीण काम सोपवते.” 
जाईने आवंढा िगळला. “माझ िवमान पांच वाजता सुटेल. ते सुट�ावरच तू आम�ा घरी जा आिण आई-अ�ांना 
काय झाल ते सांग.” 

   �रना �णाली, “बाई ग! तू मला धक्�ावर ध�े िदलेस आिण आता तर तू मला तोफे�ा तोडंी देतेयस. 
अ�ांना, तु�ा जमद�ी विडलांना मी ही बातमी कशी सांगू? ते मला फाडून खातील.” 

   जाई �णाली, “�रना, �ीज एवढे काम कर आिण उ�ा मा�ा ऑिफसात हा राजीनामा दे.” 

     मग ितने पस�मधून आणखी एक पाकीट काढले. “हयात दहा हजारा�ा नोटा आहेत. आई-अ�ांना ज�र 
लागेल ते�ा दे. पािकटावर माझा अमे�रकेतला प�ा व फोन आहे. तो तू कोणालाही देऊ नकोस. हे पैसे तु�ाकडे 
ठेव.” ितने ते पाकीट �रनाला िदलं  आिण “आता मला जायलाच हव.” अस �णत ती छोटी बॅग घेऊन कॅफेबाहेर 
पडलीही! 

     �रना थोडा वेळ तशीच बसून रािहली. ितच डोकं भणभणत होत. मग ती सरळ घरी गेली. ितथून ऑिफसला 
‘बरं वाटत नाहीʼ �णून फोन केला. ित�ा आईला ‘मला बरं वाटत नाहीʼ असं सांगून आप�ा खोलीत जाऊन 
पडली. शेवटी चार वाजता ती उठली. ित�ा आईने ित�ासाठी चहा केला होता. तो िपऊन ती आईला �णाली, 
“आई, आप�ाला अ�ांकडे जायला हवं. �ांना एक �ोटक बातमी सांगायचीय.”  

  आईने �रनाकडे बिघतल आिण ती �णाली, “ एवढं काय झाल?” 

  �रना �णाली, “जाईने एका अमे�रकन माणसाशी ल� केलय.” 

  आई �णाली, “काहीतरी बरळू नकोस.” 

  �रनाने हळूहळू ित�ा आईला दुपारी काय झालं ते सांिगतल. आई खालीच बसली.  

  �रना �णाली, “आई, तू मा�ाबरोबर अ�ांकडे चल. मला फार भीती वाटतेय.” 
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     आई �णाली, “तु�ा बाबांना कामाव�न पर�र अ�ांकडे यायला सांगते. ते आप�ा मो�ा भावाला शांत 
करतील.” �ांनी �रना�ा बाबांना फोन क�न अ�ांकडे बोलावल. मग �ा �णा�ा, “तुझे बाबा आिण अ�ा 
एकाच कम�ठ घरात वाढले. दोघेही नोकरीसाठी मंुबईला आले. अ�ा खे�ात होते तसेच रािहले. तुझे बाबा 
इथ�ा प्रगतीशील समाजात िमसळले. �ांच वाचन चौफेर आहे. ते अ�ांना शांत करतील. िनदान तसा प्रय� 
करतील.” 

     �ा दोघी व बाबा एकाच वेळी अ�ांकडे पोचले. जाईची आई “चहा ठेवते” �णत �यंपाकघरात गेली. चहा 
िपऊन झा�ावर �रनाने सु�वात केली. “आज दुपारी जाई अमे�रकेला गेली.” खोलीत एकदम शांतता पसरली. 
“ितने एका अमे�रकन माणसाशी ल� केलय. ती आ�ा िवमानात आहे.” 

   “गोऱ्या िकरी�ावाशी ल�!” अ�ा उसळले. “कारटीने आप�ा तोडंाला काळं फासलं! कुलबुडवी! �ापे�ा 
जीव कां नाही िदला ितने? आम�ा िहच हे कौतुक! मुलीला मोकाट सोडल.” 

      अ�ांच आकांड-तांडव चालू असतांनाच जाईचा भाऊ िवनू आला. सग�ांकडे बघत तो �णाला, “काय 
झाल?” 

     “काय झाल? तुझी बहीण िकरी�ावाचा हात ध�न अमे�रकेला पळून गेली.” अ�ा �णाले.  

     “काय?” िवनू आ�चया�ने �णाला. “अमे�रकेला गेली? म� झाल. अ�ा ितथे साधी नोकरी केली तरी खूप पैसे 
िमळतात. एका डॉलरचे िकतीतरी पैसे होतात. अ�ा मला के�ापासून हॉटेिलंगचा कोस� करायला फॉरेनला 
जायचंय. आता ताई मला पैसे पाठवेल.”  

    “कार�ा, बहीण पर�ाचा हात ध�न पळून गेली आिण तू खूष झालायस! ित�ाकडून पैसे मागवणार 
आहेस?” अ�ा तडतडले. “�ापुढे ती आप�ाला मेली, समजलास!” 

    “अ�ा, शांत हो. जे घडल ते बदलता येणार नाही.” बाबा बोलले.  

    “सांगतोय ना! ती आप�ा कुटंुबाला मेली.” अ�ा उसळले. जाईची आई डोळे पुसू लागली.  

    िवनूने �रनाला िवचारले, “तु�ाकडे ितचा प�ा आहे का?” 

    “नाही.” �रनाने खोटेच सांिगतले. 

    “प�ा कशाला? सांगतो ना ती आप�ाला मेली.” अ�ा �णाले.  

    “अ�ा, शांत हो. आपण थंड डो�ाने िवचार क� या.” बाबा �णाले.  

    आई �णाली, “काकू, आपण �यंपाक क� या.” 

      �रना, ितची आई आिण काकू ितघी �यंपाकघरात गे�ा. बाहेर अ�ांचा थयथयाट चालूच होता. काकू 
सार�ा डोळे पुसत हो�ा. शेवटी �णा�ा, “मला जाईची फार काळजी वाटते. हे तर आता ितचे नांवही काढू 
देणार नाहीत. पण �रना, तुला ितची कांही खबरबात समजली तर मला कळव. हे िबजवर, �ंग असलेले, 
खे�ातले असे नवरे शोधत होते. �णून ितने हा अितरेकी िनण�य घेतला असणार.” 
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      जाई अमे�रकेला एका गोऱ्या माणसाबरोबर पळून गेली, ही वाता� सव� कुटंुिबयांत वाऱ्यासारखी पसरली. आिण 
दुसऱ्या िदवशी �रना�ा बाबांना �ां�ा खे�ात राहणाऱ्या चुलतभावाचा फोन आला.  

    “अरे बापू,” �रना�ा विडलांना सगळे बापू �णत. “आपली जाई गोऱ्या िकरी�ावाबरोबर अमे�रकेला पळून 
गेली, हे खरं का?”   

बापू �णाले, “हो, खरंय.” 

“मग ितला एक िनरोप दे. आप�ा घराची िवहीर पडकी झालीय. िशवाय आपलं देऊळ आहे ना, िजथे मी पूजा 
करतो, कथा-कीत�ने होतात, ते पण पडीक झाल आहे. जाई ते देऊळ नीट बांधायला पैसे पाठवेल कां िवचार. 
अमे�रकेत सो�ा�ा िवटा असतात असं ऐकल आहे. आप�ा देवळासाठी थोडे पैसे मागावे असा िवचार केला.” 

बाबांनी कपाळाला हात लावला. “िवचारतो.” ते �णाले.  

�रना�ा आईने िवचारले, “काय �णतायत?” 

“जाईला देऊळाची आिण िवहीरीची दु��ी करायला पैसे पाठवायला सांग असे �णतायत.”  

आई वैतागली. “मुलगी अमे�रकेला गेली. खुशालीच पत्रही नाही आलं आिण हे पैसे मागतात? आिण भाऊ 
हॉटेिलंग�ा कोस�ला पैसे मागतोय. हे खे�ातले चुलतकाका क�र सोवळं पाळतात. �ां�ा गाभाऱ्यात फ� 
ब्रा�णांना जायची परवानगी असते. ते िकरी�ावाचे पैसे घेऊन देऊळ दु�� क�न �ायला तयार आहेत? तरी 
अजून सग�ा नातेवाईकांना समजलेल नाही. �ांना कळ�ावर ते पण पैसे मागायला सु�वात करणार का? �ा 
तमाशाला काय �णायच?” 

बाबा �णाले, “पिहले पैसा, िफर भगवान!” 

ले�खका - लिलता गंडभीर 
lalitagandbhir@hotmail.com 
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सािह�ाचे मािणकमोती 

गुजगो�ी – मा�ा भवतांलािवषयी�ा  
    जीव सृ�ीम�े सवा�त तळाशी असले�ा झाडा-फुलांबरोबरच माणसाच नातं कांही वेगळंच आहे. आप�ा 
भवतांलाकडून कमीत कमी अपे�ा ठेवत झाडं आप�ा मुळा-खोडांनी, फां�ांनी, पाना-फुलांनी आिण फळांनी 
जीवसृ�ीला सतत कांही ना कांही देत असतात. �ा �वहारात देणारी झाड आिण घेणारी जीवसृ�ी �णजे कीडे-मंु�ा, 
पशू-प�ी, माणसं कोणीही वृ�िवरिहत भवतांलाची क�नाही क� शकत नाहीत. माझ अ�ंत लाडके पु�क The 
Giving Tree सो�ा भाषेत हेच सांगते.  

       माणसाची ही िनसगा�शी जवळीक क�न राहायची आवड िकंवा कधी कधी िनकड ही प्रकट �प धारण करते ती 
जु�ा तुपा�ा ड�ात तुळशीचे रोप लावून, �खडकीबाहेर�ा जागेत एखादी कंुडी ठेवून िकंवा छोटया गॅलरीत २-३ 
फुलां�ा कंु�ा ठेवून. ज�ापासून शहरात�ा घरात राहणारी मीही एक होते. आई�ा घराला ३ गॅलरीज हो�ा. 
�ात�ा मो�ा गॅलरीत ४-५ झाड कंु�ांम�े लावून आ�ी आमची बाग फुलवली होती. १-२ गुलाबाची झाड, 
पावसा�ात फुलणारा सोनट�ा आिण गुलाबी नाजुक फुलांची िलली.  

       आजोबांचे घर कज�तजवळ वैजनाथ �णून छोटे गांव आहे, ितथे होते. �ां�ा घरात पुढ�ा अंगणात एक मोठं 
पांढऱ्या चा�ाचे झाड होते. देवपूजेला िनिष� असले�ा �ा�ा पांढऱ्या फुलांचा खच जिमनीवर पडलेला असे. �ा 
फुलां�ा अंग�ा क�न एकेका हातात ३-३ अंग�ा घालून िमरवायचा आमचा आवडता उ�ोग असे. काकांचा 
उसाचा मळा होता. उसाशी काही गुजगो�ी झा�ा नाहीत. मात्र म�ात गुळ तयार होत असे. ते बघायला मजा येत 
असे. मंगळागौरी�ा िनिम�ाने पावसा�ा�ा िदवसांम�े गांवाला गेलं तर काकां�ा म�ात काम करणारे कातोडी 
कु�ा�ा आिण इतर फुलांचा ढीग आणून टाकीत. 
         गांवाला देवळात दरवष� उ�व होत असे. उ�व तीन िदवसांचा असे. सगळे गांवकरी उ�ाहाने सहभागी 

होत असत. आम�ा घरावर जे�ा ही जबाबदारी असे, ते�ा माहेरपणाला आले�ा आ�ा, चुलत बिहणी, काकू 
�ां�ाबरोबर बसून कीत�नकार बुवांसाठी घरात�ा बागेत�ा गुलाबा�ा फुलांचा भरघोस हार आिण साखर-खोबऱ्याची 
�खरापत ब�े कंपनी उ�ाहानी करीत असे. 
        पुढे ल� होऊन एखादं वष� झालं आिण आ�ी गेलो नेफाम�े. ७-८ मिहने पडणाऱ्या प्रचंड पावसामुळे इकडे 

िनसग� आपलं वेगळं, अनोखं �प दाखवत असतो. उंच उंच बांबंू�ा आिण इतर वृ�ां�ा दाटीनंी तयार झालेलं घनदाट 

जंगल, नजर न पोचणारे उंच वृ�, सग�ा जीवां�ा र�ावर पोस�ा जाणाऱ्या, गवतात लपले�ा जळवा. घरा-
घरांम�े जळणाकरता लाकडाचे ओडंके ओढून नेणारे ह�ी. मा�ा एक वषा��ा मुली�ा डो�ांमधे आकाशाला िभडू 
पाहणारे वृ�, गवतात लपले�ा जळवा, अवाढ� ह�ी सारखंच आ�चय� उमटवीत. 
       घरात काम करणाऱ्या मा�ांनी सव� बंग�ाभोवती जंगली गुलाबांचे संुदर कंुपण घातले होते. खूप भा�ांची, 
फळझाडांची - अगदी ऊससु�ा - लागवड केली होती. घरचं हळद, ितखट, फळं, भा�ा अशी समृ�ी होती. 
नेफाम�े राहणारे काही सुिशि�त आिण चतुर आिदवासी आम�ासार�ा बाहे�न आले�ा लोकांना ज�र असेल 
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तर दुभ�ा गाई भा�ाने देत. गाईंना बेसन, उडदाची डाळ असा खुराक आमचा नेपाळी माळी देई. गाई इतकं दूध 

देत, की ंदुधाचा खवा क�न ख�ाची ताटं शेजार�ा बंग�ांम�े िदली-घेतली जात. शहरापासून दूर अशा एकाकी 
जागेत रा�न तीन वषा�नी पोट भरतं आिण डोळे आपाप�ा प्रांताकडे लागतात. 
          तीन वषा�नी आमची बदली मंुबईला झाली. थोडे िदवस मंुबईला रा�न आ�ी गेलो शारजाला. ितथ�ा 
वाळवंटात तेलाचे साठे सापडले आिण ितथ�ा अरबांचे सगळे जीवनच बदलले. �ा न�ाने श्रीमंत झाले�ा 
अिमरातीनंी �:तात आिण देशात खूप बदल केले. आ�ाच शारजा भारतात�ा इंिजनीयस� आिण िब��ंग कंत्राटदारांनी 
उभं केलं आहे असं �णणं चुकीचं ठरणार नाही. सगळीकडे मोठी मोठी शहरं वसली. टोलेजंग इमारती आिण सग�ा 
जगभरातील सामानाने भरले�ा बाजारपेठा! शारजा�ा न�ा कोऱ्या, मो�ा घरात राहत असतांनाही हे कांही आपलं 
कायमचं वा��ाचे िठकाण नाही �ाची जाणीव कायम होती. 
         काळाची पावले ओळखून अमे�रकेत �ाियक झाले�ा बिहणी�ा मदतीने १९८५ म�े आ�ी �ो�रडात 

येऊन दाखल झालो. �ो�रडात पाऊस भरपूर आिण िशवाय समुद्रिकनारा. आंबा, फणस, नारळ आिण सगळी 
भारतातली फळे, फुले इथे अगदी सहजपणे वाढतात. 
        माझं पिहलं आं�ाचं झाड मा�ा करेिबयन शेजाऱ्याने िदले. नंतर दुसरे आं�ाचे झाड मी एका प्रदश�नातून 

आणले. �ा दो�ी झाडांनी आतापय�त खूप आंबे िदले.  �ा�ा शेजारीच नारळाचे आिण फणसाचे झाड आहे. नारळ 
खूप येतात. पाणी खूप गोड आहे पण मलाई नाममात्र! शेजारी राहणाऱ्या िचनी शेजारणीने छोटे फणसाचे रोप िदले. 
बघता बघता �ाचाही मोठा वृ� झाला आहे. फणसा�ा झाडाशी माझी फारशी ओळख न�ती. अजूनही तो “बरका” 
की “कापा” जातीचा आहे मला मािहती नाही. फणसही खूप येतात आिण गरे अितशय गोड आहेत. 
         फणसा�ा शेजारी आहे भारतातून आणलेले पा�रजातकाचे झाड. गणपती-नवरात्री�ा िदवसांत फुलांचा 
सडा पडतो. मी रात्री झाडाखाली चादर पस�न ठेवते आिण सकाळी गोळा क�न आणते. मा�ा बागेत िच�ू आिण 
कढ़ीिलंबही आहे. िच�ू अगदी पातळ सालीचा आिण चवीला खूप गोड आहे. कढीिलंब इतका पसरतो की बरीच 
वष� �ाची रोपे क�न मी जवळ�ा भारतीय दुकानांत िवकत असे. 
        पुढ�ा दश�नी भागात माझी फुलझाडे आहेत. वेगवेगळे गुलाब, अनंत आिण लाल-श�दरी फुलांनी मोहरणारा 
गुलमोहोर! बाकी वेगवेगळी फुलझाडे कंु�ांम�े मागे लावली आहेत. माझी बागेची आवड �ो�रडात आ�ावर छान 
पूण� झाली. 
       मा�ा आईला आिण आ�ाला पुढ�ा ड� ाइ�-वे म�े िकंवा माग�ा पॅटीओत खु�ा� टाकून बसायला फार आवडे. 
�� संुदर हवा, शांत भवतांल आिण बहरणारी बाग �ाचा आनंद मा�ा आईने शेवटपय�त घेतला. आपला शांत, 
संुदर भवतांल िनमा�ण कर�ात वृ�-व�ीचंा िसंहाचा वाटा आहे ना!  

                                              ले�खका: शिशकला लेले 
                                              shamoni100@yahoo.com   
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सािह�ाचे मािणकमोती 
रंगात तु�ा मी 
  

काय सांगू राणी तुला मी 
      िजंदगीची ही कहाणी  
      रंगात आज रंगली 
      तुझी िन माझी रीत िनराळी || 
 
  ��ांचे तव रंग उधळी 
      नजरेची ही अबोल बोली 
     सांगून जाित भाव तुझे ते 
      ऐकु येती िन:श� ओळी || 
 
पायी प�जण छमछम क�रती 
     आसमंत ही गाती गाणी 
     सूर िनराळा तो सापडता मग 
     मंजुळ वाहे झुळुझुळु पाणी || 
 
��तहा� ते गाली सजता  
    घायाळ करी तू सांज सकाळी 
     कोमल तरंग तु�ा मनाचा 
     गुणगुणती ती मंजुळ गाणी || 
 
येता जाता वाट पाहतो 
     कधी येती ते �ण सामोरी 
     मोहक तुझे �प ते पा�नी  
     वाटे झाली पुरी आपुली ही कहाणी || 
 
कळुन चुकले मज आज हे 
     तु�ािवना ना मनात गोडी 
     स� रंगात आज रंगली 
    तुझी िन माझी रीत िनराळी || 
  

लेखक - लाभेश शेवलकर 
labhesh.shewalkar@gmail.com  

 

mailto:labhesh.shewalkar@gmail.com
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सािह�ाचे मािणकमोती 
  

नावांची उ�ांती 
 

कांही नांव जगात िफरायला गेली 

आिण पुनज�� घेऊन वाव� लागली 

प्रिमलाची पेमला झाली 

मायाची मायरा झाली 

जनीची जिनन झाली 

सुमनची सुझन झाली 

अॅले�झांडरचा िसकंदर झाला 

शरदचा शरोड झाला 

अशी नावांची उ�ांती होते आहे 

अखेर सारे जग एकच आहे 

 
ले�खका - लिलता गंडभीर 
lalitagandbhir@hotmail.com 
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सािह�ाचे मािणकमोती 
आठवणी 

 

ले�खका - सोनाली �ीरसागर �शंगण 
Sunshine.33472@gmail.com   

 

mailto:Sunshine.33472@gmail.com
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सफरनामा 
Our German Venture 
 
               “Mom, my prediction!  You have an upcoming Europe tour in the near future!” said our son 
Ashish. He was calling from DC.  
“What?” I said. 
“Mom, the Government has offered me a job in Germany, 
and I have accepted it. Soon I will learn to speak German 
also. My posting is for 5 years.” He sounded excited. 
“5 years and where?” 
I was totally surprised. 
“Stuttgart - Germany mom!” 
Now, I had never heard this name.  I could hardly pronounce 
it. 
Berlin yes, Munich yes, but Stuttgart? 
“Yes Mom, Stuttgart. They have a US Army base there and I 
will have a chance to visit Europe too, work-related of 
course. 
Do not worry mom, I am only 8 hours away from Miami.” 

        So, it was settled and this summer of 2024, we flew on 
Lufthansa to Frankfurt and then to Stuttgart. When I saw 
Ashish after one year, waving at us, my heart jumped with 
joy! 
While driving home, he explained that he lives in West Stuttgart. His building has 5 floors, and he lives 
on the second floor.  

“I hope there is an elevator?” I asked. 

 “No Mom, there is no elevator. You must climb the curved wooden steps. This is Europe and there is a 
big walking culture.” said Ashish. 

  “This area used to be rich Jewish quarters. All the buildings are old but very well built. During the 
Second World War, many buildings were bombed but mine never got hit. Everything from here is 
within walking distance of bazaar, restaurants, supermarkets, gyms, barber shops, banks, hardware 
stores, and so on. Little further is the downtown area with a beautiful mall and a variety of shops 
including pharmacy shops. King Street is famous and called as Shoppers’ heaven.” Ashish explained 
the area where he lived.  

        When we entered his apartment, it had wooden floors, and large bedrooms with tall, broad 
windows. From there one could see the traffic flowing below, including the long, big yellow buses. 



        
  

                                           
 
 [Type here]  

 pg. 24 

December 2024 

       Ashish said, “Public transportation is very good here. It takes me only 15 minutes to reach my base 
by car. Here is my routine. I am up by 6, I bathe, get ready and leave around 7:30. There are many 

breakfast places where one gets freshly baked 
croissants, very lightly sweetened pastries, and multi 
fruit laden waffles.”  

       He was too excited to cover all the info in a few 
breaths. “After work, I go for Gym, come home, 
shower again and have dinner. Then I relax. Mom, I 
can’t cook like you but can make fish entrees that I 
love. If I miss Indian food, I order from Indian 
restaurant and fulfill my cravings. One of the best 
restaurants here is named ‘Kashmir’.” 

 “Great!” I said. Before our arrival, he had pre-arranged 
for us some items like Pani pooris, cutlets etc. 

       The city has about 700,000 people. Surprisingly 
about 40% of the people are immigrants. People are 

very sincere when it comes to work ethics and time. The city of Stuttgart was founded in the 10th 
century by Duke Liudolf and he named city” Stuotgarten” meaning stud farm for the horses as he breed 
them there for his Cavalry to face the invasion of Hungarian Dynasty. 

       Stuttgart is a cultural hub of Germany for World famous operas and Ballets. There are universities 
and very interesting Museums of Mercedes & Porche car companies. Both are manufactured here. 
Those were real highlights, and it was a pleasure to see the great collection of cars and history behind it 
when we visited them. The city is known as the ‘Car Capital of Germany’. 

        At the center of Stuttgart lies it’s main square, Schlossplatz. It’s the largest square in Stuttgart and 
a crossover point between the city’s shopping area, parks, castles and museums. Roads in the city have 
ups and downs like San Fransisco. The city has 3 big shopping malls, a variety of shops and restaurants 
in the downtown area and a big railway station, with modern amenities. There are shops there and one 
can shop, even when all businesses are closed on Sundays. 
One can get a variety of breads in various shapes and sizes. ‘Aldi’ has even a small loaf of pistachio 
bread. Croissants are mouthwatering and freshly baked. That used to be our breakfast with coffee. 
Surprisingly there are totally vegan Turkish restaurants and are very popular. 

       Stuttgart also has a Marathi Mandal and at their cultural festival, we could savor Panhe, Kokum 
sarbat, Bhel, even Batata wadas and Sabudana khichadi. They celebrate all the festivals like Holi, 
Diwali, Ganpati etc. Indian Grocery stores were disorganized and no match to Patel brothers or all 
other Indian shops in USA. 
Surprisingly, Chinese stores carry our spices, including saffron. Those are well organized and very 
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efficient. Indoor Farmers Markets are worth visiting. It is a complex of many booths, such as variety of 
breads, herbs, spices, Italian fresh pastas, sauces, variety of hot peppers, sausages and meats. 

All over the city, there are quaint coffee shops with 
awesome desserts. I tried Cannolis with different fillings, 
such as orange cream, strawberry cream, chocolate cream 
and even rose cream! 
All restaurants here, big or small, serve food in a very 
elegant style. Using mostly fine China plates. 
In short, Stuttgart is a Commercial, Dynamic, Diverse and 
equally Authentic city. 

       We met a young Telugu couple there while strolling on 
the street. They have 2 bright kids. He works for 
Volkswagen. They are both Automobile Engineers. She 
invited us into their apartment and Ramesh got to taste the 
best South Indian coffee. 

       We are History buffs, so we visited the Dachau concentration camp, where Jewish people died in 
thousands towards the end of the Second World War. At the rich Jewish quarters in Stuttgart, one can 

see metal plaques in front of the houses that mention the names, 
where, and how they died. 
The city was bombarded with 42,000 bombs in 3 years period and 
houses were destroyed along with a large number of people. Porsche, 
at that time, stopped production of cars and instead built airplane 
engines for Hitler’s Air Force called “Luftwaffe”. 

       We also visited the city of Nuremberg where the trial and 
sentencing were conducted in court for Nazi atrocities. Munich 
(locals call it Munchan) was another highlight of our travel. City 
square with beautiful shops, town halls, a main church, and a rich 
history. The Olympic Games were held there in 1972. There are 
classy Indian restaurants in all cities of Germany including Stuttgart. 
Best South Indian, as well as North Indian cuisine, is available. 

        In Munich, we had a pleasure to dine at a euro style 
Fondue place by the town square. We also did wine tours in France 
and Salzburg in Austria, home of the film Sound of Music. The area 
has beautiful mountains, lakes and lush green valleys. It is heaven for 
photographers and the film industry. 
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       The London visit was equally 
fruitful. West minister Abby, 
Buckingham palace, 10 Downing 
Street and PM Churchill’s Bunker 
during Second World War were 
very unique icons of the city. 
Visit to Chaiwala place on Main 
Street of London said volumes of 
Indian Influence and strong 
presence of our culture. Savoring 
garma garam chai with samosas, 
Masala omelets etc in mid-
afternoon was a delightful treat. 
One must visit Restaurant 
“Dhushum” in central London. It is 
not just food but a unique concept 
of Indian restaurant. 

     We returned home after two 
months with happy memories and 
the utmost care taken by Ashish 
including driving all over Europe 
in his car and putting up with 
seniors like us with patience. 
� to hear your comments. 

 
ले�खका - शीला सोगल  
sheelasogal@gmail.com 
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खाना खजाना 
 Local Vegetable Salad (Pachadi)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

शेफ पु�र मराठे 
(Owner of Stage, Ela and Mango Mercado Restaurants) 

   

 
 
 
 

 

Serves 4 to 6 people 

Ingredients: 

1 cup grated or shaved carrots 
1 cup grated cauliflower 
1 cup yellow wax beans (blanched and 1/4 
cup cherry tomatoes quartered 
2 each thinly sliced watermelon and radishes  
2 T cilantro chopped 
1/4 cup of chopped roasted peanuts 1/2 cup 
grated calabaza(optional) 
1/2 cup shaved red cabbage 
4 cup shaved kale 
1/3 cup of turmeric vinaigrette 
1/4 cup chopped cilantro 
Salt to taste 
 
Turmeric Vinaigrette 

Ingredients: 
1 cup neutral oil (grape-seed oil, sunflower 
oil) 1/3 cup lemon juice 
1/4 cup turmeric juice 
1/4 cup ginger juice 
2.5 T yellow mustard 1/4 cup agave syrup 2 
tsp kosher Salt 
 
Method: 
● in a mixing bowl, mix all ingredients, 
dressing and radishes and season with salt. 
● Add dressing, mix well 
● garnish with shaved Radishes. 

 
     
 

For Vagar/ tempering  

Ingredients  
1/4 cup neutral oil 
2 T black mustard seeds 1/2 T asafetida/ hing 
 
Method: 

- mix everything in a mixing bowl over the 
ice. Except for the vagar/tempering 
ingredients. 
 - Heat the oil in a sauté pan. 
- Turn the heat to low once oil is hot, add 
mustard seeds, once they start crackling, add 
asafoetida (bought in Indian ethnic/grocery 
stores) 
- Add oil to the mixture, and mix vigorously 
with a whisk, season again with salt if 
necessary.  
- Store in a container. 
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खाना खजाना 
Tomato Basil Soup 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
शेफ डॉ. शुभांगी कंुभार 

drshubhi9@gmail.com 
Owner at Niask Tasty Treats 

Youtube: Aaichi Savali 

 

Ingredients: 
 

• 2 Tsp Olive Oil 
• ½ Cup Carrot chopped  
• 1 Cup Celery, chopped 
• 1 large Tomato, diced  
• 1 Tsp Paprika/Red chili powder 
• 1 Tbsp Sugar 
• 1 Tsp Salt 
• 1 Tsp Black Pepper 
• 1 Tsp Cumin Powder 
• 1 (14oz) Canned Tomatoes in Basil 
• 2 Tbsp Coriander leaves, chopped  
• 2 Cups Veg Stock 
• ½ Cup Fresh Basil leaves or 2 Tbsp 

Dried Basil 
• ¼ Cup Cashews Cream 
• Bread Bowls for Serving the Soup 

To Make Cashews Cream: 
• 12-15 Cashews, soaked in hot water 

for ½ an hour 
 

Instructions: 

To Make Cashews Cream: 

• In a blender jar, add soaked and 
drained cashews, and water 3-4 Tbsp. 

• Blend the mixture to get a smooth and 
creamy cashew paste and keep aside. 

         

 

 
To Make Tomato Basil Soup in the Instant 
Pot: 

• Turn on the sauté mode of the instant pot 
and heat the olive oil.  

• Add carrots, celery, tomato, canned diced 
tomato, sugar, black pepper, salt, and 
coriander leaves, and mix well.  

• Add vegetable broth and mix all well 
(scrape the base of the pot).  

• Close the instant pot lid and place the vent 
in the sealing position.  

• Cook on Manual Mode (Hi) for 5 minutes. 
• Natural Pressure Release (NPR) for 10 

minutes and then release the remaining 
pressure manually. 

• Open the lid and add basil leaves. 
• Submerge the immersion blender into the 

pot and turn it on low. 
• Blend until the mixture begins to smooth. 
• Turn the speed to high and continue to 

blend until the desired soup consistency.  
• Turn on the sauté mode of the instant pot. 
• Pour cashew cream and stir well.  
• Cook for a minute or two or until getting 

the desired consistency.  
• Taste and adjust sugar, seasoning, and salt 

if needed. 
• Creamy, soothing Vegan Tomato Basil 

Soup is ready to serve, served with toasted 
crusty bread or in a Bread Bowl as you 
like. 

 
 
 
 
 
 
 

   
    

mailto:drshubhi9@gmail.com
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aaichisavali.com%2F2020%2F10%2FBread-Bowls%2520.html&data=05%7C02%7C%7C3f5a7b65d10f41e3b0e608dcec489b40%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638645043813249706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4gngHobVTuRqcH5pfeJIy%2FZ%2B4VUKkfKKA%2BmYCnfNI0U%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aaichisavali.com%2F2020%2F10%2FBread-Bowls%2520.html&data=05%7C02%7C%7C3f5a7b65d10f41e3b0e608dcec489b40%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638645043813284927%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=R2EZTh%2FsQjqcZwTdYiY4UAXRuYraFvlfnpchvbgw0xQ%3D&reserved=0
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िसिनअस� कॉन�र 
WORLD ANESTHESIA DAY 
This day is also remembered as World Ether Day.  
This is an annual event celebrated around the world to commemorate the First 
successful demonstration of Diethyl Ether Anesthesia by William TG Morton 
on October 16, 1846. 
This event ranks as one of the most significant events in the history of 
Medicine and took place in an Operating Theater ( now known as Ether Dome 
) at the Massachusetts General Hospital, Boston, USA, home of the Harvard 
School of Medicine. 
The discovery made it possible for patients to obtain the benefit of surgical treatment without the pain 
associated with an operation. Both Anesthesia and Surgery have made great strides since this historic day in 
1846. 

Anesthesia is a relatively new branch of Medicine. Surgery used to be 
performed before the dawn of this specialty, but it used to be barbaric.  A 
quick amputation of a badly injured limb in a war casualty was, of 
course, performed using alcohol as an intoxicant. A surgery lasting more 
than a few minutes was rarely possible until the advent of Anesthesia. It 
was only then that a 
precise, planned 
surgical procedure for 
the treatment of 
medical conditions 
became available.  
The way Anesthesia is 
done now is vastly 
different from how it 

was done by Morton in 1846. This is a similar comparison to 
the Wright brothers’ first aircraft flight in 1903. The way 
airplanes fly now is vastly different than how it was in 1903.  
However, the Wright brothers as well as, William Morton 
opened the door to a vast goldmine of science, technology, 
innovation, and our understanding of physics and physiology. 
No one would have thought then that this is how the planes would fly in 2024 or this is how an anesthetic would 
be performed in 2024. It would seriously stretch one’s imagination! 
Human innovation knows no limits! 

  Dr. Neelkanth Palkar 
                                       लेखक - डॉ. नीलकंठ पालकर   

nrvrpal@aol.com 
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िकड्स  कॉन�र 
 

“Seasons Slow and Tame” 
 

In nature’s grand ballet, where colors dance and play, 
The seasons tell their stories, in a gentle, endless sway. 

From spring’s  colorful blossoms to winter’s quiet sleep, 
A cycle of renewal, where life and time upkeep. 

 
Spring bursts with life, in shades bright and true, 

Summer's golden sunlight, a warm and endless hue. 
Autumn's leaves fall, in a cascade of red and gold, 
Winter's breath is silent, a stillness draped in cold. 

 
In Florida though, the seasons gently blend, 

A timeless, warm continuum, where summer doesn’t end. 
The spring is just a whisper, the autumn barely calls, 

Winter's fleeting presence, behind summer's sunny walls. 
 

Palm trees sway in rhythm, beneath a constant sun, 
A land of endless beaches, where seasons meld as one. 

The days are bright and balmy, a tropical refrain, 
In Florida’s gentle seasons,  change is slow and tame. 

                                                                       

      ले�खका - त�ी िभडे  
vetravati@gmail.com 

                                                                           (Previously published in Desh-Videsh Magazine)  
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िकड्स  कॉन�र 
 

“The Search” 
 

She searches and searches 
for her to be found 

but no—- 
Nobody is around 

 
Wandering in the woods 

in the air, in the water 
but still 

No sign of her 
 

After all that hard work 
she is tired and sleepy 

Staying up late 
In the dark, it’s creepy 

 
She comes across a mirror 

looking at a girl 
she looks lost in its view 
But with a quick twirl: 

 
She finally realizes 

with all her glee 
little had she known 

the one to be found was she 

 
   ले�खका – अवंती िभडे  

vetravati@gmail.com 
                                                                           (Previously published in Desh-Videsh Magazine)  
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िकड्स  कॉन�र 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

लेखक – अ��त शेवलकर 
labhesh.shewalkar@gmail.com 

 
 
 
 

mailto:labhesh.shewalkar@gmail.com
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िकड्स  कॉन�र 
 
 
 

 
 
 

ले�खका - मे�ा  देशमुख  
Melva.seal@gmail.com 
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िकड्स  कॉन�र 
 

 
 

लेखक - पाथ� कड�ल  
tambepoonam@gmail.com 
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िकड्स  कॉन�र 
 
 

 
 

िचत्रकार – अि�त शेवलकर 
                                                       labhesh.shewalkar@gmail.com  

    
 

 
 

mailto:labhesh.shewalkar@gmail.com
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िकड्स  कॉन�र 
 

 
 

िचत्रकत� - निलनी काळे 
geetanjalisk@gmail.com 
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िकड्स  कॉन�र 
 

 
 

िचत्रकत� – अनुषा काळे 
geetanjalisk@gmail.com 
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प्र�नमंजुषा 
�णी पूण� करा (प्र�मंजुषेची उ�रे पुढील दप�ण सदरात िदली जातील) 
1. अंगाचा ___ पापड होणे. 
2. अंगात नाही ___ आिण ____ घेउन पळ. 
3. अंथ�ण ___ ___ पसरावे. 
4. ____ खाती जमा. 
5. अठरा ___ दा�रद्र असणे. 
6. अडला हरी ____ __ धरी. 
7. अडली ___ अन ____ खाय. 
8. अडा�ाचा गेला ___, वाटेवरची ___ काढा. 
9. अित परीचयात ____. 
10. अनुभव�ािशवाय ____ नाही, _______ िगळत नाही. 
11.अित ___ भीक माग. 
12. असतील ___ तर _____ भुते. 
13. अंगाची ___ ___ होणे. 
14. अंधारात केलेतरी _____ आले. 
15. अगं अगं___, मला ___ नेशी? 
16. अठरा िव� ____ �ाला ______ उपाय 
17. अडा�ाची गोळी ____ िगळी 
18. हात�ा _____ ____ कशाला 
19. हा ___ आिण हा _____ 
20. हात दाखवून ______ 
21. ___ होऊन ____ ओढ�ा पे�ा, ___ होऊन ____ खा�ेली बरी 
22. सुभं ____ पण ___ जळत नाही 
23. _____ खाणार �ाला ___ देणार 
24. _____ भंुक�ाला ___ देईना िकंमत 
25. शेरास ___शेर 
26. वासरात ___ ___ शहाणी 
27. ____ तेल ___वर 
28. ___पण देगादेवा ___ ___चा रवा 
29. ___ थोडी ___ फार 
30. ___ लहान ___ ___ महान 
31. ___ वसेते___ िदसे 
32. भरंवशा�ा ___ला ____ 
33. बोलाचीच ___ बोलाचाच ___ 
34. ___ गेला अन ___ केला 
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35. बुड�ाला ____ आधार 
36. बडा ___ ____ वासा 
37. पी ____ आिण हो ___ 
38. __तीचे___ अळणी 
39. न�ाची _____ 
40. नकटी�ा ____ _____ िव� 
41. दोन ___ शेजारी, ___ नाही ____ 
42. देणं न ___ आिण ____ लावून येणं 
43. दुसऱ्या�ा ___तील ____ िदसतेपण �तः �ा डो�ातील ____ िदसत नाही 
44. दुः ख ___ला न डाग ____ला 
45. िद�ा ____चा सांिगत�ा ____चा 
46. दांत ____ ___ भरणे 
47. दि�णा तशी ____. 
48. ____ची नाही ____ आिण ___ची नाही _____ 
49. तुझी ___ ___ दे पण माझी ___ ___ दे 
50. तवा ____ तोवर ____ भाजून �ावी 

ले�खका - रिसका जोशी  
rasika_j@hotmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:rasika_j@hotmail.com
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उ�र सांगा पा�? 
ना� दप�ण (उ�रे) 
 
१. सी_  �_व_ =  सीता �यंवर  
२. तो _ न_च  =  तो मी न�ेच  
३. सं_त __द्र = संगीत सौभद्र 
४. कु_म  _ _ह_  _ले = कुसुम मनोहर लेले  
५. मी  _ _ _म  _ _से _ _तो_  = मी नथुराम गोडसे बोलतोय  
६.  ती _ _ _णी =  ती फुलराणी 
७. क_ _  _ _ _त  _ _ली =  क�ार काळजात घुसली 
८. स_ _ _  बा_ _ _ = सखाराम बाईडंर  
९. स_ता  _ _दर  _ _ _पे = सिवता दामोदर परांजपे 
१०. जाण_  _जा = जाणता राजा  
११. शा_त_ = शाकंुतल 
१२. म_गंधा = म�गंधा 
१३. स_�_ _ग = स��खडग 
१४. िकच_  _ध = िकचक वध 
१५. सं_ _  मा_ _ _न = संगीत मानापमान  
१६. टू_टू_ = टूरटूर  
१८. मो_ची  _व_ = मो�ची मावशी  
१९. ए_च  _ला = एकच �ाला  
२०. म_ना_  _ _री = मदनाची मंिजरी 
२१. शां_ता! _ _  _ _ आहे = शांतता! कोट� चालू आहे 
२२. ले_ _  _दं_  _ली = लेकुरे उदंड झाली 
२३. ऑ_ द _� = ऑल द बे�  
२४. न_ _म्रा_ = नटसम्राट 
२५. सा_खं  का_ _री  हो_ _ = सारखं काहीतरी होतंय  
२६. चा_  _ _स  पे्र_ _  = चार िदवस पे्रमाचे 
२७. गे_  मा_व  कु_ _डे = गेला माधव कुणीकडे  
२८. सा_ _  _�े_  मा_स = साखर खा�ेला माणूस 
२९. सू_ _  _�े = सूया�ची िप�े  
३०. व�_ _ण = व�हरण 
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३१. न_ _त  _रे  घ_ले = नकळत सारे घडले 
३२. को_  �_तं  ट_  िदला? = कोण �णतं ट�ा िदला? 
३३. जर  _ _ _  गो� = जर तरची गो� 
३४. िन_ _  व  _टी  _गू = िनयम व अटी लागू  
३५. अ_ _  फोटो _ _ _  = अमर फोटो �ुिडओ  
३६. का_  रा_ = काळी राणी 
३७. द पर_ _  म_ _ = द परफे� मड�र 
३८. चा_चौ_ = चारचौघी  
३९. यू  म_  डा_ = यू म� डाय 
४०. दी_ _भ = दीप�ंभ 

ले�खका - रिसका जोशी  
rasika_j@hotmail.com 
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